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MEME KANSERI TEDAVISINDE
ELEKTROKEMOTERAPI UYGULAMALARI

GIRIS

Meme kanseri, diinyada akciger kanserinden
sonra 2. en sik goriilen ayrica kadinlarda kanser
olimlerine bakildiginda ise ilk sirada yer alan
kanserdir. 5 yillik hayatta kalma oran: yaklasik
olarak %90’lardadir (1). Meme kanserinde multi-
disipliner yaklagim, tedaviyi olumlu olarak etkile-
mekte, mortalitenin azalmasina yardimci olmak-
tadir. Multidisipliner yaklagim, cerrahi onkolog,
radyasyon onkologu ve medikal onkologun birlik-
te oldugu bir ekiptir (2).

MEME KANSERI RISK FAKTORLERI

Yas: Yas ile birlikte meme kanseri goriilme riski
artar. 49 yasinda bir kadinin meme kanseri olma
riski %2.1 iken, 8 kadindan biri hayat1 boyunca
meme kanserine yakalanma riski tasir (1).

Cinsiyet: Meme kanseri kadinlarda erkeklere
oranla 100 kat fazla meme kanseri goriiliir (1).

Obezite: Obezite (Beden Kitle Indeksi > 30), mor-
talite ve morbiditenin artisiyla iliskilidir genel bir
artis ile iligkilidir. Bununla birlikte, beden kitle in-
deksi (BKI) ile iliskili meme kanseri riski meno-
poz durumuna gore farklilik gosterir.

Cagri BUYUKKASAP'
Saygin ALTINER ?

Daha yiiksek BKI veya perimenapozal kilo
alimi artmis meme kanseri riski ile iliskili bulun-
mustur (3). Buna ek olarak 1000den fazla epi-
demiyolojik ¢aligmanin meta analizinde BKIsi
yiiksek olan hastalarda 6zellikle 6strojen reseptor
pozitif meme kanseri olmak iizere, artmig meme
kanseri riski ile iligkili bulunmustur (4). Bu iliski
adipoz dokudan salgilanan ostrojen prekiirsorle-
rinin periferik doniistimle dstrojene doniismesi ve
bu sayede Ostrojen seviyesindeki artistan kaynak-
landig1 diistintilmektedir (5,6).

Premenopozal donemde ise durum daha fark-
lidir. Premenopozal dénemde BKI yiiksekligi 6zel-
likle erigkinligin ilk donemlerinde meme kanseri
riskini azalttig1 bulunmustur (7, 8). Buna karsin
19 prospektif kohorttan yaklagik 760.000 preme-
nopozal kadmin kisisel verilerini kullanan genis
bir ¢alismada ise 18-24 yas araligindaki en diisitk
ve en yiiksek BKI aralig1 kargilagtirildiginda BKI
yiksekliginin riski 4.2 kat artirdigi bulunmustur.
Bu degerlendirmenin agiklamasi hala netlestirile-
memistir (8).

Boy: Uzun boy hem premenapozal hem de
postmenapozal donemde artmis meme kanseri
riski ile iligkilidir (9). Mekanizma tam olarak ay-
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ileri bir ¢alisma hedefi olarak cerrahlarin ve on-
kologlarin éniinde durmaktadir. Ozellikle T3 ve
T4 meme kanserlerinde ya da meme koruyucu
cerrahi planlanan hastalarda neoadjuvan tedavi
yontemleri giinimiizde kilavuzlarca onerilmek-
te ve kullanilmaktadir (122). Ozellikle lokal ileri
veya inflamatuar meme kanseri gibi inoperable
hastalarda; N2 veya N3 olan hastalarda; T4 tii-
morlerde onerilmektedir. Ayrica meme koruyucu
cerrahi planlanan hastalarda kitle boyutu kiigiilt-
mek ve cerrahi sonrasi negatif sinir saglayabilme
amactyla da uygulanmaktadir. Elektrokemoterapi
bu hasta gruplarin neoadjuvan tedavilerinde fayda
saglayabilir. 2013’te Cabula primer meme kanseri
icin EKT ile tedavi edilen bir hastada elde edilen
pozitif sonuglar1 yaymlamistir (123).

SONUC

Bu yontem meme kanserinin cilde metastazlari-
nin kanamali, ekzofitik timor olusumuyla birlik-
te goriildiigi ama cerrahi rezeksiyon i¢in uygun
olmayan veya sistemik tedaviye yanit alinamayan
hastalarin yasam kalitesinin 6nemli 6l¢iide iyiles-
mesine olanak tanir. Neoadjuvan tedavide kulla-
nimut ise cerrahlar1 ve onkologlar i¢in bir ¢aligma
hedefi olabilir.
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