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Aort Darliginin Ekokardiyografik Degerlendirmesi

Lale DINC ASARCIKLI *

GiRIS

Aort kapagi herbiri siniis ile cevrelenmis hilal sek-
linde 3 kapakgiktan (kiispis) olusur. Her kiispisin
arkasinda sintis “Valsalva” denen bosluklar bulu-
nur. Bunlar sistolde kiispisleri desteklerken diyas-
tolde kanin koroner dolagimi desteklemesi icin re-
zervuar gorevi goriir. Siniisler kapakgiklar ile ayni
isimle adlandirilir.

Aort darlig, sol ventrikiil ¢ikis yolu obstriik-
siyonuna neden olarak sol ventrikiil hipertrofisi,
anjina, dispne ve senkopa neden olabilir ve tedavi
edilmezse 6liim ile sonuclanabilir.

iKi BOYUTLU EKOKARDIYOGRAFi

Aort darhiginda ekokardiyografik goriintiileme-
nin amaci tanty1 koymak, ciddiyeti belirlemek ve
sol ventrikiildeki etkisini gérmektir. Sol ventrikiil
fonksiyonunun degerlendirilmesi cerrahi miida-
hale zamanlamasi ve prognoz i¢in 6nemlidir. Eko-
kardiyografik inceleme sirasinda eslik eden diger
kapak hastaligi, aort dilatasyonu, sol ventrikiil
segmenter duvar hareket kusuru (koroner arter
hastali1 stiphesi), pulmoner arter basinci deger-
lendirilmelidir.

Aort kiispisleri ince ve hareketli yapiya sahip
oldugu igin saglikli normal kapak yapisina sahip
bireylerde rutin ekokardiyografide net goriileme-
yebilir. Normal aort kapagi M-mod ekokardiyog-
rafi ile incelendiginde sistolde hizla a¢ilip (aortaya
paralel sekilde) hizla kapanir. Kutu seklindeki go-
riintimde diyastolde kiispislerin kapanma noktasi
orta hatta simetrik olmalidir. Sistolde kiispislerin
arast >15mm ise ciddi aort darlig1 dislanabilir'.
Iki boyutlu ekokardiyografide bu hareketli ince
kiispisleri net gorebilmek icin yiiksek kare hizi
(frame rate) olan goriintii elde etmek gerekir. Bu-
nun i¢in de alinan goriintiiniin derinligi azaltilip
sektor agist daraltilarak zoom modunda goriintii
alinirsa kiispisler daha net segilebilir. Net secile-
bildigi durumlarda kisa aks aortik pencerede pla-
nimetrik kapak alani hesaplanabilir. Tki boyutlu
ekokardiyografide kiispislerin kalinlagmasi agili-
minin kisitli olmasi ve kalsifikasyon icermesi ile
planimetrik kapak alan1 6lgemedigimiz durumlar-
da (yogun kalsifikasyonun neden oldugu akustik
golgelenme nedeniyle) sadece kalitatif aort darlig1
degerlendirmesi yapilabilirken darlik derecesini
kantitatif degerlendirmek i¢in Doppler ekokardi-
yografi yontemine gerek duyariz.
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Kalp Kapak Hastaliklarina Genel Yaklasim

likle 6l¢tim hatalar1 dislanmali ve sonrasinda Tab-

lo 2’de gosterilen destekleyici kriterlere gore AD

ciddiyeti degerlendirilir. Ozellikle giiniimiizde

multimodalite goriintiileme yontemleri 6n planda

tutulmaya baglanmistir. CKBT ile kapak kalsiyum

skoru ol¢imii 6nemlidir.
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