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GIRIŞ

Aort kapağı herbiri sinüs ile çevrelenmiş hilal şek- 
linde 3 kapakçıktan (küspis) oluşur. Her küspisin 
arkasında sinüs “Valsalva” denen boşluklar bulu- 
nur. Bunlar sistolde küspisleri desteklerken diyas- 
tolde kanın koroner dolaşımı desteklemesi için re- 
zervuar görevi görür. Sinüsler kapakçıklar ile aynı 
isimle adlandırılır.

Aort darlığı, sol ventrikül çıkış yolu obstrük- 
siyonuna neden olarak sol ventrikül hipertrofisi, 
anjina, dispne ve senkopa neden olabilir ve tedavi 
edilmezse ölüm ile sonuçlanabilir.

İKİ BOYUTLU EKOKARDİYOGRAFİ

Aort darlığında ekokardiyografik görüntüleme- 
nin amacı tanıyı koymak, ciddiyeti belirlemek ve 
sol ventriküldeki etkisini görmektir. Sol ventrikül 
fonksiyonunun değerlendirilmesi cerrahi müda- 
hale zamanlaması ve prognoz için önemlidir. Eko- 
kardiyografik inceleme sırasında eşlik eden diğer 
kapak hastalığı, aort dilatasyonu, sol ventrikül 
segmenter duvar hareket kusuru (koroner arter 
hastalığı şüphesi), pulmoner arter basıncı değer- 
lendirilmelidir.

Aort küspisleri ince ve hareketli yapıya sahip 
olduğu için sağlıklı normal kapak yapısına sahip 
bireylerde rutin ekokardiyografide net görüleme- 
yebilir. Normal aort kapağı M-mod ekokardiyog- 
rafi ile incelendiğinde sistolde hızla açılıp (aortaya 
paralel şekilde) hızla kapanır. Kutu şeklindeki gö- 
rünümde diyastolde küspislerin kapanma noktası 
orta hatta simetrik olmalıdır. Sistolde küspislerin 
arası >15mm ise ciddi aort darlığı dışlanabilir1. 
İki boyutlu ekokardiyografide bu hareketli ince 
küspisleri net görebilmek için yüksek kare hızı 
(frame rate) olan görüntü elde etmek gerekir. Bu- 
nun için de alınan görüntünün derinliği azaltılıp 
sektör açısı daraltılarak zoom modunda görüntü 
alınırsa küspisler daha net seçilebilir. Net seçile- 
bildiği durumlarda kısa aks aortik pencerede pla- 
nimetrik kapak alanı hesaplanabilir. İki boyutlu 
ekokardiyografide küspislerin kalınlaşması açılı- 
mının kısıtlı olması ve kalsifikasyon içermesi ile 
planimetrik kapak alanı ölçemediğimiz durumlar- 
da (yoğun kalsifikasyonun neden olduğu akustik 
gölgelenme nedeniyle) sadece kalitatif aort darlığı 
değerlendirmesi yapılabilirken darlık derecesini 
kantitatif değerlendirmek için Doppler ekokardi- 
yografi yöntemine gerek duyarız.
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likle ölçüm hataları dışlanmalı ve sonrasında Tab-
lo 2’de gösterilen destekleyici kriterlere göre AD 
ciddiyeti değerlendirilir. Özellikle günümüzde 
multimodalite görüntüleme yöntemleri ön planda 
tutulmaya başlanmıştır. ÇKBT ile kapak kalsiyum 
skoru ölçümü önemlidir.
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