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Protez Kapak Hastalarında Antitrombotik Tedavi

ANTITROMBOTIK TEDAVI VE GENEL 
HASTA YÖNETIMI

Kapak replasmanı yapılan hastalarda 
antitrombotik tedaviye genel bakış
Prostetik kalp kapakları, protez kapak trombozu ve 
tromboembolik komplikasyonlar da dahil olmak 
üzere bir dizi kapak patolojisine sahip olabilir1-4. 
Bu hem kapağın kan akışı üzerindeki etkisi, türbü-
lans ve staz oluşturması hem kapak malzemesine 
bağlı olarak gelişir. Bu nedenle, kapak replasmanı 
sonrası antitrombotik ilaçların kullanılması, teda-
vinin önemli bir bölümünü oluşturur. Bu amaçla 
yaygın olarak kullanılan farmakolojik ajanlar ara-
sında, varfarin, asenokumarol ve fenprokumon 
gibi K vitamini antagonistleri (VKA) ve aspirin, 
dipiridamol ve klopidogrel gibi antiplateletler bu-
lunur5. Daha da önemlisi, pıhtılaşma faktörlerinin 
veya trombositlerin etkisini inhibe ederek bu ilaç-
lar doğal olarak hastaları kanamaya yatkın hale ge-
tirir; tedavi stratejileri, tromboembolizm riski ile 
kanama riski arasında bir denge bulmalıdır.

Vitamin K antagonistleri
Varfarin ve diğer kumarin türevlerini içeren VKA, 
1954 yılında ABD’de tromboembolik komplikas-
yonların hem birincil hem ikincil önlenmesi için 
için ruhsatlandırılmıştır6. Varfarin gibi kumarin 
türevleri etkilerini K vitaminini antagonize ederek 
gösterirler, böylece K vitaminine bağlı pıhtılaşma 
faktörleri II, VII, IX ve X’in yanı sıra doğal anti-
koagülanlar, protein C ve protein S’nin sentezini 
inhibe ederler7. Bununla birlikte, varfarinin etkisi 
oldukça öngörülemezdir ve doz-yanıt özellikleri 
önemli ölçüde dalgalanabilir. Bu nedenle, varfa-
rinin güvenli ve etkili kullanımı için, genellikle 
kullanımdan önce uluslararası normalleştirilmiş 
orana (INR) dönüştürülen protrombin zamanı 
kullanılarak antikoagülasyon derecesi düzenli ola-
rak izlenmelidir8. Subterapötik INR’leri olan has-
talar, tromboembolik hastalıklarının ilerlemesi 
ile tedavi başarısızlığına yatkındır3. Antitrombo-
tik tedavi olmadan, majör emboli riski yıllık %4 
iken antitrombotik tedavi ile bu oran %1’e düşer9. 
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