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Kalp Kapak Hastaliklarinda Atriyal
Fibrilasyon ve Patogenezi

Kadir GURKAN*

GiRiS

Atriyal fibrilasyon (AF), atriyumlardan kaynak-
lanan bir aritmidir. Standart 12 derivasyonlu
EKG’de veya tek derivasyonda 30 saniyeden uzun
olmak kosulu ile P dalgalarinin secilemedigi, RR
aralarinin diizensiz oldugu bir ritim bozuklugu
olarak tanimlanmaktadir'. %2-4 prevalans: olan
AF, yasin ilerlemesi ile dogru orantili artmakta, 55
yasa gelenlerde yasam boyu ortaya ¢ikma olasilig1
1/3’e varmaktadir®. En sik goriilen aritmi olmasi,
saglikli kisilerde de goriilebilmesi, morbid semp-
tomlara yol agabilmesi, asemptomatik iken bile
ciddi komplikasyonlarin meydana gelebilmesi
nedeniyle anlasilmalari ve tedavileri 6nem kazan-
mustir (Tablo 1, 2).

Bir¢ok kalp hastaliginda veya kalp dis1 patolo-
jilerde, bazen de altta yatan bir sebep olmaksizin
ortaya ¢ikabilmektedir (Tablo 3). Genel kabul go-
ren AF mekanizmasi ise, tetikleyici bir atriyal ak-
tivite artis1, bunun sebep oldugu reentri ve bunu
once siireli, sonra siirekli kilan substratin ortaya
cikigidir. Bir diger ifade ile AF, farkli etkenlerin
(basing ve voliim yiiklenmeleri, iltihap, iskemi,
sempatik / para sempatik aktivite artisi, gene-
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tik, yaslanma, fibroz, vs) anatomik, fizyolojik ve
elektriksel etkileri ile ortaya ¢ikan, onlarla birlikte
bazen de sadece kendi gelisimini siirdiiren, atri-
yal aritmi spektrumunda son halkadir. Gelinen
son nokta, ritim kontroliiniin diisiiniilmedigi, hiz
kontrolii ve trombiis olusumu ile miicadelenin s6z
konusu oldugu noktadir. Bu nedenle giiniimiizde
AF smiflamalarinda etiyolojiden ziyade (valviiler,
romatolojik, idiyopatik, vs) siire ve ritim kontrolii
olasilig1 6nem kazanmuistir (Tablo 4).

GENEL AF MEKANIZMASI

Baslangig safhasi

Progresif karakterdeki AF olusumunun ilk sathasi,
fokal ektopik aktivitenin ortaya ¢ikisidir. Ozellik-
le pulmoner venler bunlarin bilinen en sik ¢ikis
yerleridir’. Ayrica superior vena cava, Marshall
ligamani, koroner siniis, sol atriyum apendaji ek-
topik aktivitenin diger sik gikis yerleridir. Otoma-
tisite artigi, tetiklenmis aktivite ve mikro reentri
buralardan kaynaklanan ektopik atriyal aktivite-
lerden sorumlu tutulmustur?. Bazen de intraatri-
yal makroreentri (6rnegin atriyal flatter) baslatici
olabilir.
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Tablo 4. AF siniflamasi

Yeni baslangicli AF
Paroksismal AF
Persistan AF

Uzun siireli persistan
Permanent AF
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