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Atriyal Fibrilasyonlu Kapak Hastalarinda
Antikoagulan Tedavi

Kazim Serhan OZCAN

GIiRIS VE SINIFLAMALAR

Atrial fibrilasyon klinik pratikte en sik rastlanan
stiregen ritim bozuklugudur. Yasla birlikte insi-
dans1 artmakla birlikte son 20 yil i¢cinde artmis
olanaklarin etkisi ile tan1 alan hasta sayis1 artmis-
tir. Son yillarda saglik sistemlerine getirdigi yiik
daha iyi anlasilmis olup klinik aragtirmalar atri-
yal fibrilasyon {izerine yogunlasmistir. Yeni geli-
sen antikoagtilan, antiaritmik ilaglar ve ablasyon,
cihaz tedavileri ile hastalar daha etkili koruma ve
tedavi alma sansina sahip olmuslardir 2.

Atriyal fibrilasyon hastalarinin yaklagik tgte
birinde eslik eden herhangi bir diizeyde kapak
hastaligi mevcuttur ve kapak hastalig1 varlig1 ba-
gimsiz olarak atriyal fibrilasyon gelisimi ile iligki-
lidir'”. Bu hasta grubunun randomize kontrollii
calismalarda daha az temsil edilmis olmasi tedavi
ile ilgili birtakim belirsizliklere yol agmistir2. Ka-
pak hastalig1 ile iliskili atriyal fibrilasyon digerle-
rine kiyasla muhtemelen eslik eden komorbidite-
ler ve ileri yas ile iligkili artmis tromboemboli ve
inme riski ile baglantilidir'>.

Ayrica literatiirde ve hekimler arasinda valvii-
ler ve non-valviiler atriyal fibrilasyon taniminda
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zaman zaman farkliliklar olabilmektedir. Kimi he-
kimler herhangi bir kapak hastaligini valviiler at-
riyal fibrilasyon olarak tanimlar iken gogu hekim
grubu varfarin ile tedavi ihtiyacina istinaden yan-
lizca romatizmal mitral darlig1 ve mekanik kapak
protezi iliskili atrial fibrilasyonu valviiler atriyal
fibrilasyon olarak tanimlamaktadir'?¢. Buradan
hareketle Avrupa Kardiyoloji Dernegi 2016 kila-
vuzu valviiler atriyal fibrilasyon yerine ‘hemodi-
namik olarak anlamli mitral darlig1 ya da prostetik
mekanik kalp kapaklari’kullanimini baslatmisg-
tir"2. Yine giincel olarak ayni hasta grubu igin di-
ger bir kullanim ise MARM-AF (Mechanical and
Rheumatic Mitral AF) seklinde kodlanan ve yeni
kusak antikoagiilan ilaglarin kullanamayan grup
hastalar1 belirtmede kullanan bir siniflamadir'*.
Avrupa Kardiyoloji Dernegi Aritmi Calisma Gru-
bu(EHRA) tarafindan yakin zamanda yayimlanan
bir konsensiis raporunda bu hastalar EHRA (Eva-
luated Heartvalves, Rheumatic or Artificial) sinif-
lamasina tabi tutulmustur. EHRA tip 1 grubunda
MARM-AF ile benzer olarak vitamin K antagonis-
ti tedavi gerektiren mitral darligi(orta-ciddi, ro-
matizmal orjinli) ve mekanik protez kapaklar yer
almisti. EHRA tip 2 grubunda CHA2DS2VASc
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