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Bölüm

Anatomik Planlar

Anatomide kullanılan planlar, insan vücudunun incelenmesini kolaylaştıran 
hayali düzlemlerdir. Bu düzlemler, vücut yapılarının lokalizasyonunu ve 
ilişkilerini tanımlamada standart bir dil oluşturur. Anatomik pozisyonda – 
yani birey ayakta, baş öne dönük, kollar yanda ve avuç içleri öne bakacak 
şekilde dururken – vücut üç temel düzlem (plan) ile değerlendirilir: horizontal 
(transvers), coronal (frontal) ve sagittal planlar (Şekil 1).

1. Horizontal Plan (Transvers / Aksiyel Düzlem)
	• Tanımı: Horizontal plan, vücudu yere paralel şekilde keser ve vücudu üst 

(superior) ve alt (inferior) olmak üzere iki bölüme ayırır.
	• Diğer adları: Transvers plan, aksiyel düzlem
	• Latince kökeni: Horizon = Ufuk → Horizontalis = Yatay
	• Anatomik örnek: Göbek hizasından geçen bir horizontal kesit, vücudu üst 

gövde ve alt gövde olarak ikiye ayırır.
	• Klinik önemi:

	` Görüntüleme tekniklerinde yaygın kullanılır: Bilgisayarlı Tomografi 
(BT), Manyetik Rezonans Görüntüleme (MRG), Pozitron Emisyon 
Tomografisi (PET), gibi radyolojik görüntüleme yöntemleri, genellikle 
horizontal düzlemde kesitler sunar.
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