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Anatomik Planlar

Anatomide kullanilan planlar, insan viicudunun incelenmesini kolaylastiran
hayali diizlemlerdir. Bu diizlemler, viicut yapilarinin lokalizasyonunu ve
iliskilerini tanimlamada standart bir dil olusturur. Anatomik pozisyonda -
yani birey ayakta, bas 6ne doniik, kollar yanda ve avug igleri 6ne bakacak
sekilde dururken - viicut ti¢ temel diizlem (plan) ile degerlendirilir: horizontal
(transvers), coronal (frontal) ve sagittal planlar (Sekil 1).

1. Horizontal Plan (Transvers / Aksiyel Diizlem)

e Tanimr: Horizontal plan, viicudu yere paralel sekilde keser ve viicudu iist
(superior) ve alt (inferior) olmak iizere iki boliime ayurir.

e Diger adlar:: Transvers plan, aksiyel diizlem
* Latince kokeni: Horizon = Ufuk > Horizontalis = Yatay

* Anatomik drnek: Gébek hizasindan gegen bir horizontal kesit, viicudu st
govde ve alt govde olarak ikiye ayirir.
e Klinik 6nemi:

» Goriintiileme tekniklerinde yaygin kullanilir: Bilgisayarli Tomografi
(BT), Manyetik Rezonans Goriintileme (MRG), Pozitron Emisyon
Tomografisi (PET), gibi radyolojik goriintiileme yontemleri, genellikle
horizontal diizlemde kesitler sunar.
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