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Total diz protezi (DP) ameliyatlar: son dénem osteoartrit gibi problemleri olan
hastalara uygulanan, ortopedi pratiginde de yaygin olarak yapilan ameliyatlar-
dandir (1-3). Yapilis yontemlerinde ve perioperatif donemde hasta takibinde
kaydedilen biitiin gelismelere ragmen, hastalarin yaklasik %20’sinde operasyon
sonrasinda memnuniyetsizlik gozlenmektedir ve bu agidan ele alindiginda agr1
anahtar rol oynayan faktorlerdendir (4).

Genellikle DP vakalarinda postoperatif donemde hayat kalitesini bozan, orta
dereceden siddetli dereceye kadar agrilar goriilmektedir (1). Bu durum da klinis-
yenleri postoperatif donem agrilar1 agisindan daha etkili yontemler gelistirmeye
yoneltmistir. Bu yontemler arasinda, oral ve intravenoz (iv) medikal tedavilerin
yaninda, epidural analjezi (EA), femoral sinir blogu (FSB), siyatik sinir blogu
(SSB), lokal infiltratif analjezi (LIA), adduktor kanal blogu (AKB) gibi yéntemler
sayilabilir (1,5,6).

Bu olguda hastanemizde yapilan bir DP vakasi sunulmas: amaglanmigtir.
Hastamiza, preoperatif donemde rutin muayeneden ve tahlillerden gecirildikten
sonra, niimerik derecelendirme 6l¢egi (numerical rating scale, NRS) skorlamasi
ogretildi. Ayrica spinal anestezi ve AKB hakkinda kapsamli bilgilendirme yapil-
d1 ve hastanin onamlar1 alindi. Operasyon giinii ameliyathaneye alinan hastaya
spinal anestezi uyguland1 ve sonrasinda postoperatif donemde hastaya AKB uy-
gulandi. Peroperatif takibi sonrasinda herhangi bir problem yasamayan hasta
servise gonderildi.

Preoperatif Donem

Yetmis dort yasinda DP ameliyati olacak kadin hasta anestezi poliklinigine bas-
vurdu. Ozgegmisinde hipertansiyon ve osteoporoz bulunan hasta, antihipertan-
sif tedavi aldigin1 soyledi. Hastada yapilan rutin fizik muayene dogaldi. Istenen
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