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13 SON DONEM BOBREK HASTALIGINDA
YAKLASIM ve YONETIM
Emin Murat AKBAS!
GIRIS

Son donem baobrek hastaligi (SDBH), bobreklerin giinlitk yasamin ihtiyaglarina
cevap vererek sekilde yeterli calisamadiklari durumdur. SDBH genellikle kronik
bobrek hastaliginin ardindan ortaya ¢ikar ve 6nemli, yasami tehdit eden hasta-
liklardan biridir. Topluma ¢ok biiyiik bir psikososyal ve ekonomik yiik getirmek-
tedir.

Tip 2 diyabet (DM), kronik bobrek hastaligi (KBH) ve SDBHnin en yaygin
nedenidir>?. Amerika Birlesik Devletlerinde, tip 2 DM’li bireylerin >% 40’inda
diyabetik bobrek hastaligi (DBH) oldugu ifade edilmektedir ®. Hem diyabet hem
de KBH, artmis kardiyovaskiiler risk ile sinerjistik olarak iligkilidir.

SDBH’l1 hastalarda DM prevalansinin yiiksek olmasi, DBH'1nin 6nlenmesi ve
yonetimi hakkinda daha fazla farkindalik olusturmak gerekliligini ortay koymak-
tadir. Bu hususa ek olarak SDBH'inda DM y6netimi de hasta grubunun, ilag kisit-
liliklarinin ve renal replasman tedavisinin getirdigi zorluklar nedeni ile farklilik
olusturmakta ve ek bilgi ve tecriibe ihtiyac1 dogurmaktadir. Diyabetik nefropati
ve bu patolojiye yonelik yaklagimlar (bkz. Diyabetik Nefropatili Hastaya Yakla-
sim ve Yonetim) ayr1 bir boliimde anlatilmaktadir. Bu bolimde SDBHda diyabetli
hastada hiperglisemi yonetimi ele alinacaktur.
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