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iSLAMIYET'TE RUYA VE RUYA TA‘BiRi

Hakan YAMAN?

Riya (L) ligatte, gérmek, anlamak, diis, ger¢eklesmesi beklenen sey, umut
(Develioglu, 1996: 902) anlamlarina gelen (db) stilasi kokiinden tiiremis Arap-
ca bir kelimedir. Imam-1 Gazali,
Levh-i mahfuzda sakli olan, ilerde olacak seyleri ya agikca, higbir tabire liizum

insanin uyku halindeyken, Ruh aleminde ve

kalmadan veya bir tabire ihtiya¢ olacak sekilde bilip, gormesidir” diye tanimlar.
Bir de riiya ile ayn1 anlamda olan “hulm” kelimesi vardir. Sozliikte, “riiya (da)
gormek ve derin derin diisiinmek™ anlamlarina gelen (aa) kokiinden tiiremistir.
Cogulu (pa) olan bu kelime daha ¢ok korkung diisler i¢in kullanilir. Bu konuda
Peygamberimiz’den (sav.) sOyle aktarilir: Hos ve dogru riiya Allah tarafindandir
(yani O’ndan gelen enfiisi bir telkin ve talimdir). Hulm de seytandandir. (Sofu-
oglu, XV, 1989: 6860).

Riiyalar, ibni Mace’nin, Avf Ibni Malik ten rivayet ettigi bir hadis-i serife gore
ti¢ kisimdir:

1. Insanlar1 mahzun etmek igin seytan tarafindan ika edilen korkung riiyalardur.
Yiiksek bir yerden diismek, kdpek tarafindan 1sirilma gibi. Bunlar esassiz sey-
lerdir. insan bdyle bir riiya goriince Cenab-1 Hakka sigmmali ve bunu bagka-
larma hikaye etmemelidir.

2. Insanm uyanikken ehemmiyetle mesgul oldugu seylere ait gordiigii riiyalardar.
Bunlar da birer kuruntu veya inhiraf-1 mizag neticesi oldugundan esassiz sey-
lerdir.

3. Niibiivvetin kirk alt1 cliz’tinden bir ciiz’li olarak addolunan riiyalardir. Bunlar
taraf-1 i1ahiden birer besaret (miijde) veya inzar (korkutma) mahiyetinde olup,
bunlar1 bir kisim melekler Ummii’l-kitaptan telakki ederek uyuyanlarin ruhla-
rina ilham ederler. (Koksal, 2008: 37-38)

Birinci ve ikinci kisim riiyalar, birer riiya-y1 batiladir. Bunlar yukarida bahset-
tigimiz “hulm” kismina girer. Bunlar karmakarigik seyler oldugundan “Adgasi
ahlam” da denir. “Adgas”, yas1 kurusuna karismis ot demetleri demektir. Ugiincii

! Bu galisma, Hakan YAMAN tarafindan hazirlanan “Ta‘birname-i Farsi (Ceviri- Inceleme)” adl1
yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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iradesiyle ruh beden kafesinden kurtulup baska yerlere gider. Bu alem i¢inde bas-
ka bir alemin var oldugunu goriir. Akl1 bagina gelip o alemden geldigini ve yine
gecici olarak i¢inde bulundugu bedenin 6limii durumunda o dleme donecegini
anlar. Boylece bu asagilik aleme egilim gostermeyip, o yliksek vatanin sevgisi ve
hasretiyle dolar.
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