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GIDA AMACLI KULLANILAN BAHARATLARIN
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1. GIRIS

Baharat, kelime kokeni olarak Arapgadan gelmekte olup, “Bahar” kelimesi gii-
zel kokulu bir bitki veya ¢dlde yagmurdan sonra agan bitkilerin genel ad1 anlami-
na gelmektedir. Bahar kelimesi, cogul anlam katan “-at” ekinin gelmesiyle giizel
kokular anlamina gelen “Baharat” ismini almigtir. Ingilizce baharat anlamina ge-
len “spices” kelimesinin kokeni eski Fransizcadan “epice” kelimesinden gelmekte
olup, Latincede ise “diinya meyveleri” anlamina gelmektedir (Mudara, 2012; Er-
gin & Zorba, 2015:242; Demirgivi & Atlas, 2016:89). 10 Nisan 2013 Tarih ve 28614
Sayili1 Resmi Gazetede yayinlanan Tiirk Gida Kodeksi Baharat Teblig (2013/12)'ne
gore baharat, “Cesitli bitkilerin tohum, tomurcuk, ¢ekirdek, meyve, gicek, kabuk,
kok, govde, rizom, yumru, yaprak, sap, sogan gibi kisimlarinin kurutulup; bii-
tiin halde ve/veya ufalanmasi ve/veya ogiitiilmesi ile elde edilen gidalara renk,
tat, koku ve lezzet vermek icin kullanilan dirtinleri” olarak tanimlamistir (Resmi
Gazete, 2013a). Uluslararas: Standartlar Orgiitii (ISO) ise baharatlar1 bir yemegi
pisirmede, lezzet vermede ve muhafaza etmede kullanilan herhangi bir aromatik
sebze uriinti olarak tanimlamistir (ISO, 1995).

Baharatlarin bir¢ogu genellikle 1liman veya tropikal iklimde yetismesi nede-
niyle diinyanin belli bolgelerinde yetismekte ve bu nedenle tarih boyunca ulus-
lararas: ticarette hep 6nde gelen tiriinlerden biri olmuslardir. Baharatin ilk kul-
lanim1 M.O. 2000’li yillarda Misirda yemek tarif kitaplarinda ve tibbi tedavilerde
kullanildig: eski kayitlarda ortaya ¢ikmistir (Sharangi, 2018). Bu yillarda Cin ve
Hindistandan Batr'ya baharat ticaretinin baslamasi, Baharat Yolunun isim kay-
nag1 olmus, ayrica baharat ticareti uluslararasi ticaretin temelini olusturmustur.
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Baharatlar, gida endiistrisinin yani sira tip, kozmetik, parfiimeri ve kapsiil
benzeri formdaki dogal iiriinlerde kullanilmaktadir (Jessica et al., 2015). Baharat
ve baharat igerikli gidalarin tiiketiminin saglik agisindan antioksidan etki, kolest-
rolu ve diyabeti azaltma, sindirimi kolaylastirma, viicut 1s1isin1 diisiirme, soguk
alginlig1 ve enfeksiyonla miicadele gibi olumlu etkileri vardir. Baharatin ilk olarak
sindirimi kolaylastiric1 etkisi nedeniyle gidalarda kullanildig: distiniilmektedir.
Baharatin bu olumlu etkilerinin yani sira agir1 titketimle gas-trointestinal kaynak-
I1 kanser artisina, cinsel istikrarsizliga ve haliisinojenik gibi olumsuz etkileri bu-
lunmaktadir (Bhagaya et al., 2017; Dubey, 2017).

Baharatlar, bazi literatiirde tibbi ve aromatik bitkiler olarak aromatik bitkiler
icinde adlandirilirken, bazi kaynaklarda ise dogrudan baharat olarak adlandiril-
maktadir. Valdes et al. (2016) baharatlarin bitkinin tohumundan yapragina kadar
biitiin kistm veya kisimlarindan elde edilirken, tibbi bitkilerin genellikle bitki-
nin sap ve yapraginin yesil kismindan elde edildigini belirtmis olup, tibbi bitkiler
biitiin iklimlerde yetismesi uygun iken, baharatlarin iliman ve tropik iklimlerde
yetistirilebildigini bahsetmistir. Ayrica baharatlar Tarim ve Orman Bakanligi'nca
gida amagli kullanildig: belirtmek i¢in Gida Kodeksi Baharat Teblig (2013/12) ya-
yinlanmis olup, tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili 2010 yilinda Saglik Bakanligi'nca

v e

“Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Yonetmeligi” ¢ikarilmugtir.

Baharatlar tiim diinyada kabul géren bir gida maddesi oldugundan dolay1 bas-
ta Hindistan olmak tizere diinyanin bir ¢ok bolgesinde tiretim, titketim, pazarla-
ma ve ticaret lizerine aragtirmalar yapilmistir (Chawla, 2016; Gottardi et al., 2016;
Tesfa et al., 2017). Ulkemizde ise baharatlar iizerine genellikle tiiketici (Kilichan
& Calhan, 2015; Demir¢ivi & Altas, 2016) ¢alismalar1 yapilmis olup, genellikle
t1ibbi ve aromatik bitkiler kapsaminda kullanim ve ekonomik 6émrii (Faydaoglu &
Stiriictioglu, 2011), yetistiriciligi ve dis ticareti (Giil & Celik, 2016) iizerine aras-
tirmalar gerceklestirilmistir.

Arastirmanin amact ilk olarak uluslararasi ticarette esya siniflandirma sistemi
olan giimriik tarife cetvelindeki fasillara gore baharat grubuna giren baharat ge-
sitlerinin siniflandirma sekillerinden bahsedilmis olup, gida amagl kullanilan ba-
haratlardan bahsedilmistir. Sonrasinda Diinya ve Tiirkiye’ye ait baharat tiretim ve
uluslararasi ticaret rakamlart istatistiki olarak incelenmis olup, baharatlarin genel
olarak isleme ve pazarlama yapist ortaya konmus, son olarak iilkemizin baharat
ihracatinin gelisimi amaciyla ¢6ziim 6nerileri ortaya konmustur.

2. YONTEM
2.1. Materyal

Calismanin ana materyalini 2003-2017 donemindeki diinya ve Tirkiye'ye ait
baharat {iretim ve ihracati rakamlar1 olusturmustur. Bunun yaninda ¢aligmanin
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biitiinliigiini tasimasi agisindan 10 Nisan 2013 Tarih ve 28614 Sayili Resmi Gaze-
tede yayinlanan Tiirk Gida Kodeksi Baharat Teblig (2013/12)’ne gore gida amagh
kullanilan baharatlarla ilgili kisi, kurum ve kuruluslarca hazirlanan arastirma, tez
ve raporlardan da yararlanilmistir.

Diinya baharat {iretimine ait istatistikler Diinya Gida Orgiiti’niin istatistik si-
tesi FAOSTAT dan alinmigtir. Diinya ihracatina iliskin istatistikler TradeMap si-
tesinden elde edilirken, Tiirkiye'ye iligkin ihracat verileri TUIK (Tiirkiye Istatistik
Kurumu)den elde edilmistir (FAOSTAT, 2018; TRADEMAP, 2018). Baharat ihra-
cat rakamlar1 hesaplanirken uluslararas: ticaretin esya siniflandirilmasinda HS4
(Tarife 4) baz alinmis olup giimriik tarife cetvelinin 09 nolu fasilindaki 04, 05, 06,
07, 08, 09 ve 10 kirtlimlarinin alt toplamlar1 alinarak veriler ortaya ¢ikarilmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Baharatin Giimriik Tarife Cetveline Gore Alt Gruplara Simiflandirilmasi

HS4 Kodu Madde (Baharat) Ad1

0904 Piper, capsium ve pimenta cinsi biberler (kuru-
tulmus, ezilmis ve 6giitilmiis)

0905 Vanilya . -
Tar¢in ve tar¢in agacinin gigekleri

0906 fil (btitiin halindeki

0907) Karanfi ( utun halindeki meyve, tane ve
saplar1

0908 Kiigtik Hindistan cevizi, kiigiik Hindistan cevizi
kabugu ve kakule
Anason, rezene, kisnis, kimyon, kimyonu

0909
tohumu ve

ardi¢ meyveleri

Zencefil, safran, zerdegal, kekik, defne yaprak-
lary, kori ve diger baharat

Kaynak: TradeMap (Erisim Tarhi: 20.01.2019)

0910

2.2. Yontem

Verilerin analizinde 2003-2017 dénemi diinya ve Tiirkiye ihracat ve tiretim
arasindaki iliskiyi 6l¢mek i¢in tanimlayicr istatistikler kullanilmistir. Degiskenler
aras iliskiyi 6l¢mek i¢in basit korelasyon (pearson korelasyon katsayis1) yontemi
uygulanmis olup, ayrica degiskenler i¢in en diisiik, en yiiksek, ortalama ve stan-
dart sapma degerleri hesaplanmaistir.

-57-



Ziraat ve Su Uriinleri Arastirmalart

3.BULGULAR
3.1. Gida amach baharatlar ve siniflandirilmasi

Baharatlarin lezzet 6zelligi icerdikleri ugucu yaglardan kaynaklanmaktadir.
Gidalara konulan baharat etkinlik diizeyi, damak zevki, beslenme aligkanlig ile
kiiltiir ve gevre gibi 6zellikler ile degismekle birlikte kullanim miktar1 daha az yag
ve karbonhidrat degerine sahip olmasindan dolay1 genellikle % 0.1-2 civarindadir
(Paksoy, 2016). Diinyanin farkli cografyalarinda kisi basi baharat titketimi degis-
mektedir. Ornegin Latin Amerikada kisi basi baharat tiiketimi giinlitk 0.4 gr iken,
Afrikada bu deger 2.7 gr, Hindistanda ise yaklasik 9 gr dir (Siriguri, 2017).

Baharatlarin dogal antioksidan (yaglarin oksidasyonunu yavaslatict madde)
bakimindan zengin olmasi ve esansiyel yag igerigi nedeniyle antimikrobiyel 6zel-
ligi baharatlarin bozulmasina engel olmakta ve diger gidalarda, 6zellikle “Tiirk
Gida Kodeksi Gida Katkilar1 Maddeleri Yonetmeligi” kapsaminda katki maddesi
kullanimi yasak olan geleneksel gidalarda, aroma ve lezzet vermesinin yani sira
koruyucu olarak da kullanilmaktadir (Resmi Gazete, 2013b). Baharatlarin koru-
yucu olarak kullanilarak gidalarin raf mriinii uzatmasi antioksidatif ve antimik-
robiyel etkisi sayesindedir (Paksoy, 2016).

Tablo 2. Baharatlarin Siniflandirilma Sekilleri _

Slnlf.landlrma Siniflar Baharatlar
Sekli
Ekonomik Onem - Major Baharatlar Karabiber, Kirmizi Biber
- Minor Baharatlar Zencefil
Diger Minor Baharatlar Kimyon, Kisnis
Keskin Baharatlar Safran, Vanilya
Mensei ve Lezzeti -Aromatik Mey. Baharatlar Biber, Zencefil, Hardal
-Aromatik Aga¢ Kabuklu Kakule, Cemen,
-Fenolik Baharatlar Kimyon
-Renkli Baharatlar Tar¢in, Cin Tar¢im
Karanfil, Yenibahar
Iklimsel Gereksinimi  -Tropikal Kirmizi Biber, Safran,
Zerdecal
- Subtropikal Hindistancevizi, Tar¢in,
Kullanilan Bitki -Tohum -Tomurcuk -Meyve Biber, Zencefil
Kisimlar1 -Yaprak  -Kok -Cigek  Safran, Kimyon

-Sap
Kaynak: Kumari ve Suneetha, 2016

Baharatlar ekonomik 6nemine, mensei ve lezzetine gore, kullanilan bitki par-
calar1 ve iklimsel gereksinimlerine gore olmak {izere 4 ayr1 grupta siniflandiril-
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maktadir (Tablo 2). Ekonomik siniflandirmada ticari biiytiklik, mensei ve lez-
zetine gore siniflamada tat ve renk, kullanilan bitki kisimlarina gére siniflamada
bitkinin bolimleri, iklimsel siniflandirmada ise tropikal iklim baz alinmstir (Ku-
mari & Suneetha, 2016). Bunun disinda baharatlar familyalarina ve orjinlerine
gore de siniflandirilabilmektedir.

3.2.Gida amach kullanilan baharatlarin diinyada iiretimi ve dis
ticareti

Insanlarin yerlesik hayata ge¢mesi ve tarimsal iiretime baglamastyla bitkisel
tiretim beslenmede her zaman 6nemli bir yer tutmustur. Baharatlar bu bitkile-
rin baginda gelmektedir. Ancak her ¢esit baharatin yetistirme alaninin dar olmasi
uluslararas: ticareti yayginlagtirmis ve baharatlarin kullanim alanlarini genislet-
migtir.

Baharatlar eski ¢aglardan beri kimyasal bilesimi nedeniyle yemek pisirme ve
ilag yapiminda lezzet ve aroma katmasinin yani sira renklendirici ve koruyucu
ozelligi nedeniyle diinyada kullanilan énemli bir gida maddesidir (Jessica et al.,
2015). Baharatlar, Ortagagdan itibaren ticari, tibbi ve politik amagl siirekli eko-
nomik gelismede 6nemli bir rol oynamistir (Haque et al., 2017). Baharatin kuru-
tularak uzun siire muhafaza edilebilmesi sayesinde baharat ticaretinin gelisimine
katki saglanmigtir. Uluslararasi baharat ticareti M.0.3000li yillarda Giiney Asya,
Dogu Asya ve Orta Dogu tilkelerinde tar¢in, kakule, zencefil ve zerdegal ticare-
tiyle baglamistir. M.S.200’1ii yillara kadar baharat ticaretini Arap aracilar1 elinde
tutarken, 200’li1 yillardan 800’lii yillara kadar Romalilar, daha sonrasinda cografi
kesiflere kadar Venedikliler elinde tutmustur (Dubey, 2017; Yikmus, Saglam & Ye-
tim, 2017).

Baharatlar1 daha ucuz yolla etmek ve ticareti kontrol altina almak amaciyla
yapilan cografi kesiflerin baglangi¢ olarak kabul edildigi yillar olan 1498 yilinda
Vasco de Gamanin Hindistana giden deniz yolunu kesfetmesiyle baharat ticareti
Ispanya ve diger Avrupa iilkelerine yayilmigtir. Baharatlarin bu donemde ¢ok de-
gerli olmasi ticarette altin ve paranin yerine kullaniminin 6niinii agmistir. Cografi
kesifler sonucu emperyalizmin ve somiirgeciligin diinyaya hitkmettigi donemde
gliclii tilkeler denizde iistiinliik saglamak ve baharat ticaretinde tekellesmek i¢in
amansiz miicadeleye girilmistir. 19.yiizyilda baharatin yetisme alanlarinin genis-
lemesi ve insanlarin yeme aliskanliginin degismesiyle ticari degeri azalmaya bas-
lamistir (Jansen, 2015; Pandey, 2017; Yikmuis, Saglam & Yetim, 2017).

-59-



Ziraat ve Su Uriinleri Arastirmalart

Tablo 3. Ulkelere Gore Baharat Uretimi (Bin Ton)

Ulkeler Yillar

2003 2007 2011 2015 2016 2017
Hindistan 2806 3271 4283 4290 4882 5866
Cin 667 773 970 1082 1157 1182
Endonezya 450 583 449 767 804 659
Tayland 328 326 348 515 550 521
Banglade§ 228 334 390 362 383 395
Vietnam 176 220 229 309 351 390
Nepal 186 197 260 305 341 358
Tiirkiye 95 106 217 264 295 248
Diger 1805 2052 2646 3022 3258 3260
Toplam 6741 7862 9792 10916 12021 12879

Kaynak: FAOSTAT (Erisim Tarihi: 20.01.2019)

Diinya baharat tiretimi 2003-2017 doneminde 2 kat artis gostermis olup, baha-
rat Giretiminin yarisindan fazlasini Hindistan ve Cin gergeklestirmistir. Hindistan
ve Cin'i Giiney Asya iilkeleri olan Endonezya, Tayland, Banglades, Vietnam ve
Nepal gibi iilkeler takip etmis olup, bu iilkeler 2017 yilinda diinya baharat iire-
timin %73’ini gergeklestirmistir. Bu bolgedeki tilkeler disinda en fazla baharat
tiretimini gergeklestiren iilke Tiirkiye olup, diinya baharat tiretiminin %2’sini ger-
geklestirmigtir (Tablo 3).

Uluslararast Standartlar Orgiitii (ISO) 109 adet baharat tiirii i¢in standart be-
lirlemis olup, bu baharat gesitlerinden 75 tanesi subtropikal iklimden iliman ik-
lime kadar o6zellik gostermesi nedeniyle diinyanin en biiyiik baharat tireticisi ve
tiiketicisi Hindistanda yetigsmekte ve diinya baharat ticaretinin yarisini olustur-
maktadir (Choubey, 2017). Hindistan bu yiizden “Land of Spice (Baharatin Di-
yar1)” unvaniyla anilmakta olup, tilkede yasayanlar yerel dinde Hindistan yerine
“Bharat” ismini kullanmaktadir. Ayrica, bu baharat ¢esitlerinin biiyiik cogunlugu
Hindistan disinda basta Pakistan, Nepal, Banglades olmak {izere hemen hemen
hepsi Giiney Asya iilkelerinde yetismektedir. (Ibrahim, 2017; Pandey, 2017).
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Tablo 4. Ulkelere Gére Baharat ihracat Miktarlari (Bin Ton)

Ulkeler* Yillar

2003 2007 2011 2015 2016 2017
Hindistan 720 484 766 786 759 963
Cin 391 420 571 833 775 708
Endonezya 123 131 117 190 163 129
Hollanda 39 54 77 91 104 106
Tayland 24 37 29 37 56 99
Ispanya 36 34 46 70 78 81
Suriye 39 186 50 54 64 62
Tiirkiye 39 29 35 41 49 46
Diger Ulkeler 317 777 700 904 1119 917
Toplam* 1728 2152 2391 3006 3167 3111

Kaynak: TradeMap (Erisim Tarhi: 20.01.2019)
*Vietnam'in yillara ait verilerine tam ulagilamadigy i¢in degerlendirmeye alinmamigtir.

Diinya baharati ihracati, 2003-2017 doneminde %80’lik bir artig gostermis
olup, bu donemde Cin ve Hindistan diinya baharat ihracatinin yarisimi gergek-
lestirmistir. Tiirkiye, bu dénemde diinya baharat ihracatinda %1.5’lik paya sa-
hip olurken, 1996-2000 déneminde %3.0’liik pay ile en yiiksek orana ulagmistir.
Diinya baharat iiretiminin yaklasik %25’i uluslararasi baharat ticaretine konu ol-
mustur (Tablo 4; Jamboret et al., 2018). Baharat ticaretini en ¢ok gerceklestiren
tilkelerden Suriye’nin kimyon, Tayland’in zencefil, Endonezya ve Ispanyanin ise
kirmizibiber ihracati 6n plana ¢ikmis olup Hollanda ise iiretimden ziyade az gelis-
mis {ilkelerden ithal ettigi tirtinti Avrupa Birligi ve gelismis iilkelere ihra¢ ederek
uluslararasi baharat ticaretinde 6n plana ¢itkmistir (TradeMap, 2018).
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Grafik 1. Diinya Baharat Uretim, Thracat ve Ekim Miktarlar1 (FAO, 2019)

2003-2018 doneminde baharat iiretim, ihracat miktarlar: ve ekim alanlar ar-
tis gostermis olup, verimin artmasiyla iiretim miktarindaki artis, ekim alani arti-
sindan daha yiiksek gerceklesmistir. Bu yillarda tiretim ve ihracat siirekli artmus,
ekim alanlarinda asil artis ise son 5 yil igerisinde gerceklesmistir (Grafik 1).

12.000.000
10.000.000 —

/ e Hindistan
8.000.000 .
/ e Cin
6.000.000

Endonezya

/J = Hollanda
4.000.000

/\/ e TUirkiye
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Grafik 2. Diinya Baharat Thracat Degeri (Bin$) (TradeMap, 2019)

2003-2018 doneminde diinya baharat ihracati dolar bazinda 3 milyar ABD do-
larindan 11 milyar dolara ¢ikmis olup, uluslararas: baharat ticaretinden en gok
gelir elde eden iilke Hindistan olmustur (Grafik 2). Bu donemde, Hindistann
baharat ihracat geliri 202 milyon dolardan, 2 milyar dolara yiikselmigtir. Ulke-
mizin 2003 yilinda baharat ihracat geliri 53 milyon dolar iken, 2017 yil1 sonunda
156 milyon dolara yiikselmistir. Kilogram basina baharat ihracatimiz 2003 yilinda
1.36 dolar iken 2017 yilinda 3.39 dolara yiikselmistir (TradeMap, 2018).
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Tablo 5. Degiskenler Arasindaki Korelasyon fliskisi

. Tiirkiye Diinya Tiirkiye
. Diinya Baha-
Degisken .. . . Baharat Baharat Baharat
rat Uretimi .. . .
Uretimi Thracati Thracati
Diinya Baharat L L 5
. 0.936 0.974 0.758
Uretimi
Tiirkiye Baharat L
. 0.936 1 0.940 0.758
Uretimi
Diinya Baharat 5
. 0.974 0.940 1 0.718
Thracat1
Tiirkiye Baharat
. 0.758 0.758 0.718 1
Ihracat1

'p=.000, >p=.001, *p= 003 diizeyinde istatistiki olarak anlamlilik (p<.005)

Calisma kapsaminda ele alinan degiskenler arasinda anlamli bir iliski olup ol-
madigini 6lgmek amaciyla pearson korelasyon katsayisi hesaplanmugtir. Istatis-
tiki analiz sonucunda degiskenler arasinda pozitif ve yiiksek, anlaml iliski bu-
lunmakta olup en yiiksek iliski diinya baharat {iretimi ile diinya baharat ihracat1
arasinda olup, mitkemmele yakin ve anlamli (0.974; p=.000) iliski gostermistir.
Tiirkiye baharat ihracat1 ile diinya baharat ihracati arasindaki iliski gorece olarak
diger degiskenlere oranla daha diigitk ve anlamli (0.718; p=.003) ¢ikmus olup ara-
sindaki iliski yine de yiiksek diizeyde olmustur (Tablo 5).

Tablo 6. Degiskenlerin Istatistiki Degerleri

Ortalama Standart

Degisken n En Diisiik En Yiiksek

5l d (Mean) Sapma
Diinya Baharat
. 6741 12879 9102.33 1930.52
Uretimi
Tiirkiye Baharat
L 15 89 295 173 78.13
Uretimi
Diinya Baharat
. 15 1728 3167 2352.40 490.64
Ihracati
Tiirkiye Baharat
. 15 27 49 36.73 6.77
Ihracati
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Degiskenlerin istatistiki degerleri incelendiginde 15 yillik siirecin ortalamasi
baz alindiginda, diinya baharat tiretimin %251, Tiirkiye baharat tiretiminin %17’si
ihracata konu olmustur. Ortalamaya gore standart sapma degeri en yiiksek olan
Tiirkiye baharat iiretimi olup yillara gore en yiiksek ile en diisiik deger arasinda
3.31 kat fark olusmustur (Tablo 6).

Uluslararas: baharat ticaretinde Asya iilkeleri tar¢in, biber, hindistan cevizi,
karanfil ve zencefil iiretiminde liderken, Avrupa {ilkeleri feslegen, defne yapra-
g1, kereviz yapragy, frenk sogani, kisnis, dereotu, kekik ve su teresinde tiretimin-
de 6nde gelmektedir (Gottardi et al., 2016). Ancak uluslararasi baharat ticareti,
diinya baharat iiretiminin yaklasik %96’sinin Asya, Afrika, Yakin Dogu ve Latin
Amerika iilkelerinde gergeklesmesi nedeniyle yillar i¢inde katlanarak artmigtir
(Dwivedi, 2014).

Baharatlarin ekonomik olarak siniflandirilmasinda uluslararasi baharat ticare-
tine katkisina gore siniflandirilmis olup karabiber, biber ¢esitleri, kakule, zencefil
ve zerdegal bu gruba girmektedir. Bu baharatlar uluslararasi baharat ticaretinin
%75-95"ini olusturmaktadir (Kumari & Suneetha, 2016). Bunlar diginda son yil-
larda kori gibi karisim olan baharatlara talebin artmasi son yillarda uluslararasi
baharat ticaretinde 6nemli yer tutmaktadir.

Uluslararas: baharat ticaretinin bu kadar gelismesine karsin baharat ve gida
amacli kullanilan otlarin hasat ve depolamadan, tiretim, paketleme ve tiiketimine
kadar kiiresel anlamda 100’iin iizerindeki baharat i¢in kabul edilmis uyumlasti-
rilmis standart eksikligi baharat ticaretinin diiz bir alanda yapilmasina en biiyiik
engeldir (Dwivedi, 2014). Bu amagla uluslararasi: baharat ticaretini belirli kurallar
icerisinde tutmak i¢in baharat tiretim, titketim ve ticaretinde s6z sahibi olan iilke
veya kurulusglar belirli bir organizasyon i¢ine girmislerdir. Bu amagla Amerika
Birlesik Devletleri “Amerikan Spice Trade Association (ASTA)”, Hindistan “Bure-
au of Indian Standards”, Avrupa Birligi ise “Euroepean Spice Association (ESA)”
kuruluslarini olusturmustur.

Baharat iiretim ve ticaretinde sz sahibi olan iilkelerin az gelismis olmas: ve
iklim yapisinin 1liman ve subtropikal olmasi nedeniyle uygun depolama ve sakla-
ma kosullarini saglayamamasi uluslararasi ticarette belirli riskler olusturmaktadir
(Ogur & Ates, 2018). Bu nedenle diinyanin en biiyiik baharat ithalatgilarindan
biri olan Avrupa Birligi tiye tilkelerin olusturdugu ESA, 2013 yilinda az gelismis
tilkelerden ithal edilen baharatlarin biyolojik ve kimyasal bozulmalarina kars:
gida giivencesini saglamak i¢in “SPICED” projesini baslatmistir (Szekacs, Wilkin-
son & Appel, 2017).

Bitkisel iiretimlerde oldugu gibi baharat iiretiminde de Iyi Tarim Uygulama-
lar1 (ITU) bulunmaktadir. Baharatlar i¢in ITU, 2013 yilinda Uluslararasi Baharat
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Ticaretgileri Birligi (IOSTA) ile olusturulmus ve organik baharatlarin yayginlas-
masina katki saglanmigtir. Organik baharatlara Avrupa, ABD ve Japonyada gida
boyasi, kozmetik, ilag, ugucu yag tiirevleri ve tekstil endiistrileri i¢in talep artmak-
tadir (Tesfa et al., 2017).

3.3.Gida amach kullanilan baharatlarin Tiirkiye’de iiretimi ve dis
ticaret durumu

Baharat tiiketimi niifus artisi, refah ve gecimlilik diizeyinin gelismesiyle bir-
likte artmaktadir (Pandey, 2017:164). Tiirkiye cografi kosullar, iklim ve toprak
kosullar1 gibi etmenlerle 650 yakin baharat ¢esidinin yetismesi icin uygun ko-
sullar icermektedir (Ticaret Bakanligi, 2015). Ancak {iretim planlamasinin yapi-
lamamasi, pazarlama kanallarinin eksik olmasi ve isletmelerin yetersiz kalmasi bu
etkinligin kullanimini engellemektedir.

Tablo 7. Tiirkiye Baharat Cesitlerine Gore Thracat Degerleri (Ton)
Baharat Yillar

Cesidi 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Kekik 13900 14718 15491 15153 17049 17709
Defne Yapragi 10483 10677 12256 12274 14073 12709
Kimyon 3732 7942 6011 3765 8300 4847
Sumak 1206 1292 1539 1743 1738 1942
Kirmizi Biber 618 856 1223 1272 1759 1880
Diger 3684 4363 6148 6.363 6199 6500
Toplam 33623 39848 42668 40570 49118 45587

Kaynak: TUIK (Erigim Tarhi: 31.12.2018)

Tiirkiye'nin baharat ihracati miktar bazinda son 5 yil icerisinde %36 artis gos-
termis olup, kekik toplam baharat ihracatinin yaklasik %40’1n1 olusturmustur. Bes
yillik siiregte en biiyiik ihracat artis oran1 kirmizibiberde gergeklesmis olup, bu
artig 3 katin tizerindedir (Tablo 7). Kirmizibiber ihracatindaki artisin en biiyiik
nedeni isleme tesislerinin modernizasyonunun saglanmasi ile baharat isleme sii-
reci sonucu olusan aflatoksin miktariin azalmasi ve uluslararasi ticarette gegerli
kodeks ve standartlara uygun olarak iiretilmesidir.

Tiirkiye, Isvi¢re ve Norveg ile birlikte Avrupa Birligi iiyesi olmayip, Avrupa
Birligine iiye iilkelerin olusturdugu ESA kurulusuna iiyedir. Tiirkiye Ege [hracat-
¢1 Birliklerinin kurulus olarak, ESAya iiye olmasinin yani sira, yedi firmada bu
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kuruluga bagli iiyelerdir. Bu yedi iiyenin altisini [zmir, birini ise Antalya firmalari
olusturmaktadir (ESA, 2018).

Ulkemizde baharat ile ilgili ilk mevzuat diizenlemesi 1947 yilinda Resmi Gaze-
tede yayinlanmis olup, bagkasi adina yapilan baharat 6glitme islemine ait muame-
le vergi matrahi konusunu icermektedir. Baharatlara iliskin gida kodeksine iligskin
teblig ilk olarak 2000 yilinda ¢ikarilmistir. Bu kodeks, teblig ile yiiriirliikte olan 9
baharat ¢esidine ait standartlar yiiriirliikkten kaldirilarak bunun yerine tane, 6gii-
tilmiis ve yaparak baharatlara iliskin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri belirlenmistir
(Resmi Gazete, 2000). Tiirk Gida Kodeksi Baharat Teblig son olarak 2013 yilinda
yeniden diizenlenmis olup, 14 adet baharat ¢esidi teblige ilave edilmistir.

3.4. Baharatlarin isleme ve pazarlama agsamalari

Baharatlar kolay taginabilmesi, aroma ve lezzetini uzun siire muhafaza edebil-
mesi ve mikrobiyel bozulma olmadan uzun siire saklanabilmesi sayesinde katma
degeri yiiksek tiriinlerdir (Kumari & Suneetha, 2016). Baharatlarin katma degeri
yiiksek tarim iiriinii olmas, 6zellikle yemek yapiminda az miktarda kullaniminin
yeterli olmasi ve pazara sunulan bir¢ok baharatlarin ithal edilmesi nedeniyle ba-
haratlar genellikle markalarla kiigiik gramajda arz edilir.

N LISLEME
HASAT > 1.TASIMA (Yikama, Kesme,
Kurutma)
» 2 ISLEME
PAKETLEME (Son Kurutma, 2. TASIMA
Ogiitme)
A4
DEPOLAMA > 3. TASIMA GIDA URETIMI

Sekil 1. Baharatlarin islenme Asamalari (Szekacs, Wilkinson & Appel, 2017)

Baharatlarin hasat edilip tiiketim asamasina gegene kadar tagima, isleme, pa-
ketleme ve depolama isleminden ge¢mektedir. Isleme agamasi paketlemeden énce
ve sonra 2 kez olup, l.islemede yikama, kesme, kurutma; 2.islemede ise son ku-
rutma ve 6glitme islemi gerceklestirilir (Sekil 1). Baharatlar paketlenirken uygun
kurutma kosullarindan ge¢mis ve nem seviyesi uygun, temiz, serin ve iyi hava-
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landirilmis depolarda muhafaza edilmis olmasi gerekmektedir (Tesfa et al., 2017).
Baharatin pazarlama agamasinda gida kodeksi kosullarini saglayacak sekilde mu-
hafazasi olduk¢a 6nemlidir. Paketlemeden sonra baharatlarin uygun kosullarda
depolanmasy, sanitasyon ile hijyen kurallarini uygun ve tiiketici tercihini olumsuz
yonde etkilemeyecek goriiniiste olmasi gerekmektedir.

Baharatin hasat edilmesinden sonra tiiketime hazirlik agamalar1 olan giineste
kurutma, depolama ve tasima esnasinda mikrobiyolojik bozulmalar meydana ge-
lebilmektedir. Olusabilecek mikrobiyel bozulmalara kars: kalitesini bozmayacak
sekilde mikrobiyal bozulmay1 énleyen 151nlama yontemi ile muhafaza edilmekte-
dir (Korel & Orman, 2005; Isbilir 2008). Diinya ¢apinda bir yilda 500 bin tonigin-
lanan gidanin %46’sin1 baharatlar ve kurutulmus sebzeler olustururken, iilkemiz-
de ise bir yilda 1sinlanan 5 bin ton gidanin %70’ini baharatlar olusturmaktadr.
Ancak, 1sinlanma sonucu serbest radikaller, radyolitik iiriinler ve bazi istenmeyen
bilesikler olusmamasi i¢in “Gida Isinlama Yonetmeligi” kapsaminda patojen mik-
roorganizmalar1 azaltmak i¢in 10.0 kGy (kilogray), boceklenmeyi 6nlemek i¢in
1.0 kGy (kilogray) maksimum doz uygulama kosulu getirilmistir (Resmi Gazete,
1999; Kaplan, 2015). Ayrica baharatlarin muhafaza edilmesinde veya ham ola-
rak gidalara ilave edilmesinde mikroorganizmalarin gelisimini 6nlemek i¢in nem
orani %60dan az olmalidir (Arslan ve ark., 2015).

Diinyanin en bilyiik tiretici, tiiketici ve ihracat¢1 konumunda olan Hindistanda
3 milyondan fazla hane baharat isleme, dagitim ve ticaretinin i¢inde bulunmakta-
dir. Ancak bu ailelerin %73’tiniin okur-yazar olmamasi ve treticilerin %90’mnin 2
hadan diisiik alanda tiretim yapmasi pazarlama konusunda sikintilar yasamasina
neden olmaktadir (Chawla, 2016).

Baharatlarin degerli olmasi baharat ticaretinin e-ticaret yoluyla kiigitk amba-
lajlarla yapilarak katma deger saglamakta, ticaretine katki saglamaktadir. Ayrica
son zamanlarda gida sektoriinde online aligverisin yayginlagmasi, tiiketici saglig,
gida giivenligi ve gereksinimlerin artmasiyla baharatlar, sadece gida amagh degil
ayn1 zamanda biyoaktif bilesenler sayesinde gida ambalaj malzemesinde kullani-
mini artirmigtir (Valdes et al., 2016).

4.SONUC

Baharatlar, insanligin yerlesik hayata gegmesinden bu yana basta gidalar ol-
mak {izere tat, lezzet ve aroma katmasi nedeniyle beslenme agisindan 6nem arz
eden tarimsal iirlin olmustur. Bazi baharat ¢esitlerinin iklim ve cografi kosullar
nedeniyle diinyanin belli bolgelerinde yetismesi uluslararas: ticaretinin 6nemini
artirmis ve cografi kesiflerle tilkelerin ticari savaglara girmesine neden olmustur.

-67 -



Ziraat ve Su Uriinleri Arastirmalart

Son yillarda verim artisiyla baharat tiretimin artmasi, uluslararasi baharat ticare-
tinin ayn1 oranda artisina katki saglamis olup, iiretim ve ihracat agirlikli olarak
Giiney Asya iilkelerince ger¢eklestirilmektedir.

Gida amagli kullanilan baharat gesit sayisinin zamanla artmasi ve iiretimden
tiiketim agamasina kadar ortaya ¢ikabilecek gida risklerinin belirlenmesi gibi du-
rumlar nedeniyle yasal diizenlemelerin yenilenmesi ihtiyacini dogurmaktadir. Bu
amagla ozellikle yurt disindan tedarik etme zorunda oldugumuz baharat gesitle-
rinin ithalatinda tarim ve gida tiriinleri dis ticaretinde belirlenmis olan kodeks ve
standartlarin uygulanmasi, ayrica pazarlama siiresince merdiven alt1 diye nitelen-
dirilen sihhi olmayan ortamlarda iiretim ve paketlemenin 6niine gegilmesi gida
givenligi agisindan katki saglayacaktir.

Diinyanin farkli bolgelerindeki baharat {iretim ve ticaretini diizenleyen ku-
ruluglarinin farkli olmasi nedeniyle standartlarin degisik sekilde uygulanmasi
sektoriin ihracatta belli bir standart yakalamasini engellemektedir. Uluslararas:
baharat ticaretinde de en biiyiik sikint1 olan mevzuat diizenlemeleri arasindaki
farkliliklarin giderilmesi, baharatlarin daha uzun siire bozulmadan kalmasini
saglayacak sekilde muhafaza edilmesi iizerine ¢alismalarin yogunlagmasi baharat
sektoriiniin rekabet giiclinii artiracaktir.
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