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ERKEKLERDE MEME KANSERI

Tugrul KESICIOGLU!

GIRIS

Erkeklerde meme kanseri nadirdir. Kadinlarda meme kanseri ile bir¢ok ben-
zerligi paylagsmasina ragmen, onemli farkliliklar da vardir. Kadinlarda oldugu
gibi, erkeklerde meme kanseri goriilme siklig1 yasla birlikte artmaktadir ve er-
kekler tan1 aninda kadinlardan yaklasik 5 ila 10 yas daha biiyiik olma egilimin-
dedir. Erkeklerde meme kanserleri, kadinlarda menopoz sonrast meme kanseri
ile iligkili risk faktorlerinin bazilarini paylasiyor goriilmelerine ragmen, meme
kanseri olan erkeklerin biiyiik ¢ogunlugunun tanimlayici risk faktorleri yoktur.

GENETIK VE AiLE OYKUSU

Meme kanserli erkeklerin yaklasik yiizde 15 ila 20’si, genel erkek niifusunun
sadece ylizde 7’sine kiyasla, ailede hastalik Gykiisii vardir. Kadinlarda oldugu
gibi, otozomal dominant paternde kalitsal olan iki goglis / yumurtalik kanseri
geni olan BRCAI ve BRCA2 , kalitsal meme kanseri vakalarinin ¢coguna neden
olmaktadir.

Erkek meme kanseri riski, BRCAI mutasyonlarindan ziyade kalit-
sal BRCA?2 ile daha yiiksek gorinmektedir. Germline BRCA2mutasyonlarimi mi-
ras alan erkekler, yasam boyu mutlak meme kanseri riskinin yiizde 6 s kapsi-
yor; bu, genel erkek niifusuna gére 100 kat daha yiiksek bir riski temsil eder.

BRCA mutasyonlarinin insidansi etnik kokene ve aile tarihinin giiciine gore de-
gismektedir. Meme kanserli erkeklerin yaklasik ylizde 14>tin de bir BRCA2 mu-
tasyonu vardir; BRCAI mutasyonlart Askenazi Yahudi etnik kdkenliler disinda,
¢ok nadir goriiliir..Bu nedenle, meme kanseri teshisi konan tiim erkeklere genetik
danisma ve BRCA testi yaptirilmasi gerekir.

BRCA disindaki genler,erkeklerde meme kanserine yatkinliga karisa-
bilir: PTEN timdr baskilayict genindeki mutasyonlar (Cowdensendro-
mu), 7P53 (Li- Fraumeni sendromu), PALB2 ve uyumsuzluk onarim genleri (Ly-
nch sendromu), hepsi ile iliskili erkeklerde meme kanseri riskinde artis.Bununla
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