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El yaralanmalar acil serviste en sik goriilen yaralanmalardan biridir®.
El kemik kiriklar: tim kiriklar icinde %19-28 oraninda goriiltir oraninda
gordtugiimiiz bir durumdur®. Yumusak doku travmalar: ve kemik kirik-
lar1 ile birlikte tendon yaralanmalar: en sik gordiigtimiiz durumlardir. El
yaralanmalarmnin ciddiyeti diger yasamu tehdit eden durumlarin degerlen-
dirmesini geciktirmemelidir. Kanama kontrolii saglanmali ve tam muayene
yapilmalidir ©.

Oykiide yaralanma zamani, nedeni ve yaralanma aninda elin pozisyonu
degerlendirilmelidir. Fleksiyonda yaralanan parmaklar nétral pozisyonda
degerlendirildiginde tendonun kesi yerinde cekilmesine neden olabilir. Hi-
kayede tetanoz durumu, sag ve sol el baskinlig: ile hastanin meslegi de
sorgulanmalidir .

El muayenesi yapilirken iki elin birbirine kiyasla muayenesi yapilmalidir.
Her iki elde motor, duyu ve tendon fonksiyonlar: kargilastirmali olarak
muayene yapilmaldir. Dirence karsi hareket agikligi ve dayaniklilig: test
edilmelidir. Yumruk pozisyonunda parmaklarin ve tirnaklarin birbirine pa-
ralel olmasi gerekmektedir. 1. Parmak distal falanks: diger dért parmagin
distal falanksina diizgiin bir sekilde temas etmelidir. Bu iki durumun nor-
mal olarak yapilmast median, ulnar ve radial sinirlerin motor fonksiyonla-
riin normal oldugu yéniinde fikir verir.

1. ve 2. parmaklar arasinda kagit sikistirlamamasi median sinir ya da ulnar
kollateral ligamanda hasar oldugunu diistindiirtir. Dolagim degerlendir-
mesinde bolgesel nabizlar ve kapiller geri dolma zamani degerlendirilir.

Median sinir motor muayenesi: Hastanin 1. parmak distal falanksmna di-
rence karg1 fleksiyon yaptirihir. Avugici yukar1 bakacak sekilde 1. Parmak
abduksiyonu yaptirilir.

Ulnar sinir motor muayenesi: Parmaklarin dirence kars1 acilmasi ve diren-
ce kars1 kapatilmasi ile degerlendirilir.

Radial sinir motor muayenesi: 1. Parmagm otostop poziyonunda ileri eks-
tansiyon uygulayarak direnci degerlendirilir.

Duyu muayenesinde iki nokta ayrimi yapilir ve 2 mm’den {izerinde ise
anlamli olarak degerlendirilebilir. Median sinirin kutan6z innervasyonu 2.
Veya 3. Parmak pulpasindan, ulnar sinirin kutan6z innervasyonu 5. par-
mak pulpasindan ve radial sinirin kutanéz innervasyonu el dorsalinde 1.
ve 2. metakarpal alandan degerlendirilir. 4. parmagin mediali ve 5. parmak
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