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El bilegi yaralanmalar: yillik acil servis bagvurularmimn %2,5’ini olusturur.
Klinik tan1 genellikle zordur ve tan1 koyulmazsa énemli bozukluklar olusa-
bilir. El bilegi, distal radius ve ulnadan karpometakarpal eklemlere uzanan
alandir. Bu alanda 8 karpal kemik bulunur, distalde; trapezium, trapezoi-
dum, kapitatum ve hamatum, proksimalde ise; skafoid, lunatum, trikuet-
rum ve pisiform kemikler siralanir. Distal sira birbirine sikica baglanmistir
ve kararli bir yap1 olusturur. Proksimal sira ise daha mobil ve kararsiz ola-
rak karsimiza cikar.

El bilegi degerlendirilirken yaralanma mekanizmas1 énemlidir. Aksiyel
ylik olusturacak sekilde uzanmis kol tizerinde ve dorsifleksiyondaki el ve
el bilegi tizerine diismeler yaralanmalarin biiytiik kismini olusturur.

[k degerlendirme inspeksiyonla belirgin sekil degisikliginin olup olmadigt
olmalidir. Dorsifleksiyon, palmar fleksiyon ve radiulnar yer degistirmede
hareket agiklig1 degerlendirilir. Skafoid kemik; radial styloid, ekstansor pol-
licis brevis tendonu ve extensor pollicis longus tendonlar: arasinda “anato-
mik enfiye cukuru”nda palpe edilebilir. Distal radiusun kemik ¢ikintisinin
etrafin1 saran extensor pollicis longus tendonu “Lister Tuberkulu” olarak
bilinir ve bu alanda hassasiyet varlig1 skafuolunat ligaman yaralanmasi ya
da lunat fraktiiriinii diistindiiriir. On kolun pronasyon ve supinasyonunda
agr1 varhig1 distal radioulnar eklem yaralanmasini gosterebilir. Hamatum
kemiginin kancasi da psiforme kemiginin distalindeki yumusak dokuda
palpe edilebilir.

El bilegi gortintiilemesinde posteroanterior, lateral ve oblik goriintiileme-
ler genellikle yeterlidir. Karpal kemikler 1-2 mm bosuklar ile birbirinden
ayrilmis olarak goziikiir. Bu bosluklar karpal kirik ya da ligaman yaralan-
malarinda artar veya silinir. Radius distal kiriklar1 en sik gériilen el bilek
farktiirtidiir. Pediatrik yas grubunda distal Radius ve ulnada torus kiriklar
olusabilir. Torus kiriginda belirgin agilanma olmaz sikisma tarzi yaralanma
56z konusudur. Tiim radyolojik degerlendirmeler gibi el bilek degerlendir-
mesi de hem posteroanterior hem de lateral veya oblik olarak degerlendi-
rilmelidir.
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Resim 2. A: Smith Kirigy, B: Colles Kirigi (Kanita Dayali Travma Yonetimi
Kursu, Eskisehir Osmangazi Universitesi Acil Tip Anabilim Dali'nin izni
ile)

Radius ve ulna kiriklar: net bir sekilde tanis1 konulabilse de karpal kemik-
lerle ilgili daha dikkatli degerlendirme gerekmektedir. Ozellikle muayene
alanlarinin iyi bilinerek palpasyonla agr1 olan yerlere odaklanilmasi uygun
olacaktir. El bileginin agik yaralanmalarinda &zellikle radial arter yiizeyel
seyrettigi igin dikkatli degerlendirme gerekmektedir. Ozellikle figkirir tarz-
da kanama 6ykiisii veren hasta, muayenede nabizli kanamanin goriilmesi
damar cerrahi ihtiyacimi ortaya ¢ikarabilir. Pediatrik yas grubunda fraktii-
riin belirgin hatt: olmadan kiriklar gézlenebilir. (Resim 3)

Resim 3. Torus Kirig1 (Kanita Dayali Travma Y6netimi Kursu, Eskisehir Os-
mangazi Universitesi Acil Tip Anabilim Dali’nin izni ile)
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