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AYAK 
MUAYENESİ VE 
TRAVMALARI

AYAK MUAYENESİ
Ayak üç bölüme ayrılır. Arka kısım talus ve kalkaneus kemikleri tarafından 
oluşturulur. Orta kısım kuneiform kemikler, navikuler kemik ve kuboid 
kemik tarafından oluşturulur. Ön kısım ise metatarslar ve falankslar tara-
fından oluşturulur. Dorsalis pedis ayağın dorsal yüzünü beslerken tibialis 
posterior ve peroneal arter ayak tabanını besler. (Şekil 1)
Öyküde yaralanmadan sonra yük taşıyabilme, önceki yaralanmalar, eşlik 
eden diğer yaralanmalar sorgulanmalıdır. Ayakta kırık oluşabilmesi için 
ciddi bir momentum gerekmektedir. Ciddi ağrısı olan hastalarda hayati 
öneme sahip yaralanmalar gözden kaçabilir. 
Ayak muayenesi yapılırken tüm alt ekstremite değerlendirilmelidir. Nöro-
vasküler bütünlük değerlendirildikten sonra ayağa odaklanarak tekrar mu-
ayene yapılır. Diğer ayakla kıyaslama yapılması esastır. İnspeksiyonda her-
hangi bir şekil bozukluğu aranır. Hastanın özellikle ağrı hissettiği alanlar 
sorgulanır. Bu alanlar palpe edilerek hassasiyet aranır. Eklem açıklığı hem 
pasif hem de aktif olarak tüm yönlere yaptırılarak değerlendirilmelidir. 

Şekil 1. A: Ayağın normal anatomisi, B: Ayağın normal kemik yapısı

ARKA KISIM YARALANMALARI
Kalkaneus Yaralanmaları: En sık kırılan tarsal kemiktir. 5 Topuğa uygu-
lanan ciddi aksiyel yüklenme ile kırıkları görülür ve bu durumda başka 
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