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Ayak ti¢ boltime ayrilir. Arka kisim talus ve kalkaneus kemikleri tarafindan
olusturulur. Orta kisim kuneiform kemikler, navikuler kemik ve kuboid
kemik tarafindan olusturulur. On kisim ise metatarslar ve falankslar tara-
findan olusturulur. Dorsalis pedis ayagin dorsal yiiziinii beslerken tibialis
posterior ve peroneal arter ayak tabanini besler. (Sekil 1)

Oykiide yaralanmadan sonra yiik tastyabilme, énceki yaralanmalar, eslik
eden diger yaralanmalar sorgulanmalidir. Ayakta kirik olusabilmesi igin
ciddi bir momentum gerekmektedir. Ciddi agris1 olan hastalarda hayati
oneme sahip yaralanmalar gézden kagabilir.

Ayak muayenesi yapilirken tiim alt ekstremite degerlendirilmelidir. Néro-
vaskdiler biitiinliik degerlendirildikten sonra ayaga odaklanarak tekrar mu-
ayene yapihr. Diger ayakla kiyaslama yapilmasi esastir. inspeksiyonda her-
hangi bir sekil bozuklugu aranir. Hastanin 6zellikle agr1 hissettigi alanlar
sorgulanir. Bu alanlar palpe edilerek hassasiyet aranir. Eklem agikligi hem
pasif hem de aktif olarak tiim y6nlere yaptirilarak degerlendirilmelidir.
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Sekil 1. A: Ayagin normal anatomisi, B: Ayagin normal kemik yapis1

Kalkaneus Yaralanmalari: En sik kirilan tarsal kemiktir. 5 Topuga uygu-
lanan ciddi aksiyel yiiklenme ile kiriklar1 goriiliir ve bu durumda bagka
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