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Etki Mekanizmasi Voltaj bagimh L tipi kalsiyum kanallarmi bloke ederek
ekstraselliiler kalsiyumun kardiyak hticrelere girmesini engeller

Etkiler

Bradikardi ve hipotansiyon
Negatif inotropi (verapamil)
Vazodilatasyon (nifedipin, diltiazem)

Atriyoventrikiiler nodda ileti yavaglamasi (verapamil, diltiazem)

Klinik

Bulanti, kusma, miyokardiyal depresyon ve periferal vazodilatasyona
bagli bradikardi ve hipotansiyon ile nifedipine bagl refleks tasikardi

AV ileti anormallikleri, idiyoventrikiiler ritimler ve tam kalp bloklar1

Bas donmesi, yorgunluk. Siddetli olgularda hipotansiyonun neden
oldugu serebral perfiizyondaki azalmaya baglh letarji, konftizyon ve
koma gibi santral sinir sistemine ait bulgular ve hatta 6liim

Pankreastaki kalsiyum kanallarinin devre dis1 kalmasi sonucu hiperg-
lisemi

Akut akciger hasari

Tam

Bulgu ve belirtiler 12 saate kadar gecikebilir

Kalp hizinda azalma ve hipotansiyon

Sistemik vazodilatasyona bagl yiiz kizarikligs, tasikardi

Mental durum degisiklikleri, pulmoner 6dem ve idrar ¢ikisinda azalma

Hiperglisemi, artmig anyon agikli ve diisiik bikarbonatl laktik asidoz
ve hipokalemi

EKG: Sintis bradikardisi, refleks tasikardi, kalp blogu ve intraventrikii-
ler iletide yavaslama

Tedavi

ABC, 1 saat icide lavaj ve aktif komiir
Hipotansiyonu olan hastada 10-20 mL/kg SF infiizyon

@



Klinik Toksikoloji @

e Dopamin IV 10-20 mikrogram/kg/dk hizla baglanip, infiizyon hizi
yetiskinde 50 mikrogram/kg/dk, ¢ocukta 30 mikrogram/kg/dk’ya
kadar artirilabilir.

¢ Dopamine yanit alinamazsa adrenalin IV yetigkinde 1-4 mikrogram/
dk, ¢ocukta 1-2 mikrogram/dk ya da 0,1-1 mikrogram/kg/dk

e Antidotal Tedavi:

Kalsiyum (% 10'luk kalsiyum glukonat): Yetiskinde % 10’luk’tan 10-20 mL, ¢o-
cukta 0,2 mL/kg IV. Iyatrojenik Kalsiyum agir1 yiiklemesine karg1 yakin
monitorizasyon yapilmalidir.

Glukagon (1 mg/mL glukagon hidrokloriir): Yetiskinde 3-5 mg IV 1-2 dakikada
verildikten sonra, 3 dakikada bir yinelelenerek en ¢ok 17 mg verilir, ardin-
dan 1-5 mg/saat infiizyon yapilir. Cocukta IV 0,05 mg/kg her 3 dakikada
bir bolus olarak en ¢ok 10 mg verilir, ardindan 0,05-0,1 mg/kg/saat hizda
inflizyon yapilir.

insulin ve glukoz: insiilin ven icine 0,5-1 U/kg bolus biciminde verilip, son-
rasinda 0,5-1 U/kg/saat hizda infiizyon. insiilinle birlikte glukoz tedavisi
i¢in yetiskinde dekstrozun sudaki % 50'lik ¢ozeltisinden 50 mL ya da %
30'Tuk gozeltisinden 80 mL, cocukta % 10'luk ¢ozeltisinden 2,5-5 mL/ kg.
Asemptomatik seyreden, aktif kémiir verilmis ve 6 saat gézlem sonrasi
semptom gostermeyen hastalar psikiyatrik degerlendirmeyi takiben tabur-
cu edilebilir. Genellikle toksik dozu asan hastalar hospitalize edilir ve 24
saat monitorize takip edilir.
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