DENiZ HAYVANLARI
ZEHIRLENMESI

Dr. Mustafa Yilmaz
Dr. Zeynep Kekeg

Suda yasayan canlilar ile olan yaralanmalar mekanik ya da toksik etkilerle
meydana gelebilir

Omurgasiz Canlilar

Cnidaria: Deniz analari, hydrozoa, anthozoa (mercanlar) ve deniz sakayiklar
Mollusca (yumsakgalar)

Annelida (halkali kurtlar) subesi: Deniz giyanlari

Echinodermata (Derisi dikenliler) subesi: Deniz kestaneleri, deniz yildizi,
denizhiyari

Porifera: Stingerler

Omurgali Canlilar

A. Cnidaria (Torba viicutlu canlilar): Dokungagclarimin tizerinde binlerce
sayida batma ozelligine sahip nematosit (knidosit) igerirler. Nematositle-
rin insan derisine iyi yapismamasi nedeniyle ¢ok az tiirii insan hayati icin
tehlikelidir.

Deniz Analari: Lokal olarak agri, yanma ve ekimoz meydana gelebilir. Ba-
zen bu lezyonlar tilserlesebilir. Nadiren anaflaktik reaksiyonlara yol aca-
bilir.

Hydrozoa:Sayisiz dokunaclar1 vardir, dokunaglarinda sayisiz nematocyst
vardir.

Anthozoa (Mercanlar): Sadece anemonlar toksik 6zelliktedir.

Mollusca (Yumusakgalar): Sefalopoda (ahtapot, miirekkep balig1) ve gast-
ropoda (koni salyangoz) igerir.

Annelida (H alkali Kurtlar): Annalida ailesine ait tek tehlikeli tiir deniz ¢i-
yanlaridir. Segmentli viicut yapilart enine boliimlerle ayrilir. Her boliimde
seta’lar1 vardir. Ciltle temas sonucubinlerce seta cilde saplanir ve zehirini
penetre ederler. Lokal agri, ddem ve eriteme neden olurlar.

Echinodermata (Derisi Dikenliler): Deniz kestanaleri, deniz y1ldizi, deniz
hiyar: gibi canlilar: igerir. Bu canlilara bagli meydana gelen zehirlenmeler-
de genellikle agr1 ve yanma disinda bulgu vermez.

®



@ Acil Tip Cep Kitabi

Clostridium kiiltiire edilebildiginden dolay1 0.5 mL tetanoz toksoidi ve 250
- 500 U tetanoz immiinglobulini intramuskular olarak verilmelidir. Doku
nekrozunun oldugu yaralanmalarda uygun debridman yapildikdan sonra
antibiyotik proflaksisi yapilmalidir. Uygun antibiyotikler sefalosporinler,
trimetoprim stilfometaksazol, aminoglikozid ve siprofloksasin veya bunla-
rin kombine sekilde uygulanmalaridir. Ayrica hastalarda travmaya baglh s
voliim kaybmabagli gelisebilecek hipovolemik sok tedavisi i¢in de gerekli
olan siv1 ve inotrop tedavi destegi ihmal edilmemelidir.

Cnidaria, tiirii denizanasi 1sirmalarinda sirke ile temizlemek ilk miidahale
olmasina ragmen canlilarin tiirleri cografi bolgelere gore farklilar gosterdigi
icin her zaman etkili olmayabilir bazen zarar da verebilir. Oncelikle sirke
uygulanmalidir daha sonra eldiven ile dokungaclar temizlenmelidir son-
rasinda kredi kart1 gibi diiz kenarl1 bir cisimle nazikge kazinmalidir. Buz
paketleri cnidaria 1sirmalarina bagl agrilarda faydali olmaktadir.

Koni salyangozlarimin, deniz kestaneleri, ta¢ dikenliler ve denizyildizina
bagl 1sirma ve yaralanmalarda agriy1 azaltmak icin ekstremitenin sicak
suya (45-50 °C) bastirilmas: faydalidir. Daha ciddi agrilar1 olan hastalara
oral veya paranteral nonsteroid anti inflamatuar verilmelidir.

Deniz yilan 1sirginda hastanin yagsamsal parametreleri yakindan izlen-
meli, akciger, bébrek fonksiyonlar: dikkatlice degerlendirilmelidir. Deniz
yilani zehirlenmelerinde polivalan deniz yilan antiserumu kullanilmalidir.

Uyarilar

¢ Deniz canlilari ile zehirlenmelerde travma yada toksin ile etkiler olug-
makta ve bu etkiler ¢ok basit bulgulardan hipovolemik sok, sepsis,
anaflaksi gibi sistemik oliimciil etkilenime kadar ciddi durumlar ola-
bilir.

e Doku kayiplar1 i¢in debridman, tetanoz proflaksisi ve gerekli gortilii-
yorsa antibiyotik tedavisi baglanmali, agr1 kontroliine énem verilme-
lidir.

e Hastalarin tansiyonu, solunumu, kalp monitorizasyonu yapilmals,
elektrolitleri, bobrek ve karaciger fonksiyon testleri, myotoksisite igin
kreatinin fosfokinaz diizeyi dikkatlice incelenmelidir.

Yatis Kriterleri Sistemin bulgu ve belirtileri olan veya antivenom ihtiyact
olan hastalar hastaneye yatirilarak takip edilmelidir.

Acil Serviste Takip Acil servise bagvuran hastalarda mutlaka 6 — 8 saat
gozetim altinda tutulmalidir.
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