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Acil Tip Cep Kitabi

KPR Kalitesi

Sert (gogiis kafesi AP gapinin >1/3 i derinlikte) ve hizli (100-120/ dk)
bas ve gogstin geri cekilmesine izin ver

Kompresyonlarda ara vermeyi en aza indir.

Asir1 ventilasyondan kagin

Bas1 yapani her 2 dakikada yada yorulursa daha erken degistir.

fleri havayolu yoksa basi ventilasyon orani 15:2

Defibrilasuon icin Sok Enerji Diizeyi

Tk sok 2j/kg, 2.0k 4j/ kg devam soklar >4j/ kg, max 10j/kg ya da eriskin doz

ilac Tedavisi

Epinefrin I0/1V doz: 0.01 mg/kg (1:10 000 konsantrasyonluktan 0.1
mL/kg). her 3-5 dk da tekrar et.

IO/1V yol yoksa, endotrakeal doz verilebilir: 0.1 mg/kg (1:1000 kon-
santrasyonluktan 0.1 mL/kg).

Amiodaron IO/IV doz: kardiak arrest sirasinda 5 mg/kg bolus. refrak-
ter VF ve nabizsz VT de 2 defaya kadar tekrar edilebilir.

Lidokain IO/IV doz: baslangic: 1 mg/kg yiikleme dozu.

Idame: 20-50 mcg/kg/dk infiizyon (infiizyon baslangic bolus tedavi-
sinden >15 sonra basladiysa bolus dozu tekrar et)

ileri Havayolu

Endotrakeal entiibasyon ya da supraglottik ileri havayolu
ET tiipt yerlesimini dogrulamak ve monitorize etmek icin dalga form-
lu kapnografi ya da kapnometri

Tleri havayolunu yerine yerlesince, siirekli gogiis kompresyonlariyla
beraber her 6 saniyede 1 soluk ver (10 soluk/dk)

Spontan Dolasimin Geri Donmesi (ROSC)

Nabiz ve kan basinci
Intraarteriel monitorizasyonla spontan arteriel basing dalgalari

Geri Dondiiriilebilir Sebepler

Hipovolemi

Hipoksi

Hidrojen iyon (asidoz)
Hipoglisemi
Hipo-/hiperkalemi
Hipotermi

Tansiyon pnémotoraks
Tamponad, kardiyak
Toksinler

Tromboz , pulmoner
Tromboz, koroner

ACLS Guideline 2015
Tintinalli’'s Emergency Medicine 8 th Edition
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