
567Çocuk Acilleri

Yaş Grubuna Göre Normal Kalp Hızları

Yaş Uyanık Durumda (/dk) Ortalama (/dk) Uykuda (/dk)

Yenidoğan-3 ay 85-205 140 80-160

3 ay-2 yaş 100-190 130 75-160

2 yaş-10 yaş 60-140 80 60-90

>10 yaş 60-100 75 60-90

ÇOCUKLARDA ARİTMİLER Bradiaritmiler
Çocuğun yaşına göre kalp hızının yavaş olmasıdır (tipik olarak <60/dk).
Arrest öncesi en sık görülen ritimlerdir ve çoğunlukla hipoksemi, hipotan-
siyon ve asidoza eşlik eder

Semptomatik Bradikardinin Tedavisi Öncelikle oksijenasyonu ve solunu-
mu düzeltilmelidir. Gerekirse kalp masajı yapılmalıdır.

İlaç Tedavisi
Epinefrin

•	 IV doz 0.01 mg/kg (0.1 ml/kg 1/10000’lik solüsyon)
•	 IT doz 0.1 mg/kg (0.1 ml/kg 1/1000’lik solüsyon) (yeni kılavuzlarda 

ETT yol tercih edilmemektedir)
Atropin

•	 Atropin 0.02 mg/kg IV/IO kullanılabilir (en az 0.1-en fazla 0.5 mg) 
Vagal uyarı, aspirasyon, kusma sonucu gelişen bradikardilerde ilk  
tercih

TAŞİARİTMİLER

1.  Sinüs Taşikardisi
•	 Hipoksemi,
•	 Hipovolemi (kan kaybı)
•	 Hipertermi
•	 Metabolik stres
•	 Toksin/zehirlenme/ilaç
•	 Ağrı ve anksiyetedir.
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