DiZ AGRISI
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Tiim yag gruplarini ilgilendiren bir sorundur. Diz agrisi, ligament riiptiirti,
yada kikirdak yaralanmasi, artrit, gut yada infeksiyonlara bagh gelisebilir.

En sik diz agris1 nedenleri; gerilme ve zedelenmeler, anteriyor diz sendro-
mu, meniskus yada kikirdak yaralanmasi, osteoartritler, tendonitler, bursit-
ler, ligament yada tendonlarin yirtilmasi, diz icine kanamadi. Diz agrist igin
risk faktorleri, asir1 viicut agirhg, kas giigstizliikleri, bazi1 sporlar (basket-
bol vb) ve yaralanma 6ykiistidiir.

Diz Agrisi Nedenleri

Yaralanmalar

* Anterior krusiat ligament (AKL) yaralanmasi
e Kiriklar

® Meniskus yaralanmast

e Bursitler

e TPatella tendiniti

e Patella ¢ikig:
Artritler

e Osteoartrit

e Romatoid artrit
e Gut

e Psodogut

e Septik artrit

Kiriklar: Siklikla trafik kazalari ve spor yaralanmalar: sonucu gelisir. Fizik
muayenede siddetli agriya eslik eden sislik, morarma ve hassasiyet sapta-
nir. Hasta ytirtimekte zorluk ¢eker yada ayakta duramaz.

Taruda direkt grafi ve BT kullanilir. Kiriklar siklikla immobilizasyon (algt
yada splint) ile tedavi edilir fakat deplase patella kiriklari, tibia plato ki-
riklari, aviilsiyon kiriklari, kirikli ¢ikiklar, agik kiriklar, eslik eden vaskiiler
yaralanmalar cerrahi olarak tedavi edilmelidir.

Burkulma ve Kollateral Ligament Yaralanmalar: En sik medial kollateral
ligament (MKL) yaralanmas: goriiliir ve siklikla dize dogrudan lateral
kuvvet uygulanmasi (futbol veya kayak) ile gelisir. Sikla gerilme



Kas-lskelet Sistemi Acilleri

Acil Serviste izlem ve Yatis Endikasyonlari Koruyucu ve destekleyici te-
daviye ragmen 3 aydan uzun siiren ve uyku bozukluklari, hareket kisith-
Iigina neden olan ciddi diz agrilar1 ve malignite siiphesi olan hastalar icin
ortopedi konstiltasyonu istenmelidir.

Diz ekleminde sislik, kilitlenme ve instabilite, diz cerrahi 6ykiisti, septik
artrit bulgular (1s1 artigy, sislik, hiperemi, sedimentasyon ve CRP yiiksek-
ligi), tendon riiptirleri, kiriklar, diz diskolasyonlarina eslik eden vaskiiler
ve sinir yaralanmalar1 olan hastalara acil serviste ileri tetkik yapilmalidir.

Acil Servisten Taburculuk Kriterleri

Ligament yaralanmasi, kiritk ve ¢ikik bulunmamasi,

e Bagsarili sekilde acil serviste redukte edilen patella ¢ikiklari,
e Osteoartrite bagl hafif-orta diizeyde agrilar,

* Enfeksiyon, yaralanma ve diger komplikasyonlarin eglik etmedigi, ro-
matoid artrit, gut, bursit tendinitler.
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