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ONSOZ

Bu kitap, beslenme ile uzun vadeli saglik ve hastalik ara-
sindaki iligkiyi anlamaya calisan bireyler i¢in yazilmistir.
Biyolojik mekanizmalar hakkindaki bilgimizle ilgili te-
mel bir varsayim, belirli bir besin veya besin maddesi-
nin tiiketimiyle iliskili nihai sonuglarin1 giivenle tahmin
etmek i¢in hala ¢ok eksik oldugudur. Bu nedenle, diyet
bilesenlerinin alimi ile insanlarda 6liim veya hastalik ris-
ki arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen epidemiyolojik
caligmalar, bireysel ve politikalara yonelik kararlar alma-
da laboratuvar aragtirmalarindan elde edilen bilgileri ta-

mamlayici bir rol oynayabilmektedir.

Beslenme epidemiyolojisi literatiirti 1980'lerde bityiik
bir genisleme gostermis ve bu bilimin daha saglam bir
nicel temele oturmasi saglanmistir. En 6nemlisi, bircok
niifusta bireyler arasindaki diyet farkliliklar: Sl¢tilmis;
biiylik epidemiyolojik ¢alismalarda kullanilmak {izere
standartlagtirilmis beslenmeye yonelik anketler gelistiril-
mis ve bu anketlerin diyeti 6l¢me yetenegi belgelenmis-
tir. Diyet ve hastalikla ilgili birgok soru ¢oziilmemis olsa
da, bu bilgileri elde etmek igin gerekli temeller saglam
bir sekilde atilmistir. 1990 yilinda yayimlanan "Beslenme
Epidemiyolojisi (Nutritional Epidemiology)” kitabinin ilk
baskist da bu yeni metodolojik bilgilerin bir araya getiril-

mesi ¢abasi olarak ortaya ¢ikmustir.

1990'larda beslenme epidemiyolojisi literatiirii bitytik
ol¢tide genislemistir. Bu arastirmalar, diyetin yeni yonle-
rini ve diinya genelinde farkli popiilasyonlar: kapsayacak
sekilde inceleme alanini genisletti ve ayrica metodolo-
jik konular daha ayrintili bir sekilde gelistirildi. Ayrica,
1980'lerde baglatilan biiyiik kohort ¢aligmalari, diyet ve
hastalik iligkileri tizerine veri saglamaya baglamuis, kar-
masik beslenme verilerinin analizi, sunumu ve yorum-
lanmasi konusunda 6nemli ilerlemeler ortaya ¢ikarmigtir.

Bu nedenle, bu ilerlemeleri ele alan ve bahsi gecen ¢alis-
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malarin uygulamalarina dair 6rnekler igeren "Beslenme
Epidemiyolojisi" kitabinin ikinci baskist da 1998 yilinda

yayimlanmuigstir.

Beslenme epidemiyolojisinin temel ilkeleri ve yakla-
simlar1 ikinci baskidan bu yana degismeden kalmus olsa da,
yontemler {izerine yapilan ¢alismalar ve bu yontemlerin
uygulanmasindan elde edilen arastirma sonuglar1 hizla bi-
rikmeye devam etmistir. 'Beslenme Epidemiyolojisi' kitabi-
nin bu yeni baskisinda, diyet ve hastalik arasindaki iligkiyi
daha iyi anlamanin yollarina dair kazandigimiz yeni i¢g6-
riileri de eklemeye calistik. Birinci ve ikinci baskida bulu-
nan tiim boliimlere 6nemli yeni bilgiler eklenmesinin yani
sira fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi, genetigin beslen-
me epidemiyolojisine entegrasyonu ve beslenme epidemi-
yolojisinin politika uygulamalarina y6nelik ti¢ yeni boliim
eklenmistir. Ozellikle, Laura Sampson ve Dr. Tom Bara-
nowski, Frank Hu, Rob van Dam ve Rebecca Sedjo'nun
Dr. Elizabeth Lenart, Meir Stampfer, Tim Byers, Graham
Colditz, David Hunter'in ve benimle birlikte bu baskiy: ha-

zirlamak i¢in katkida bulunmus olmalar1 6nemlidir.

Bu kitap, diyet ve hastalik iliskileri tizerinde ¢alisan
aragtirmacilar ve beslenmeyle ilgili yayimlanan epidemi-
yolojik bilgileri ciddi bir sekilde okumaya ve yorumlama-
ya ¢alisan kisiler i¢in 6zel olarak tasarlanmigtir. Bir alan
gelistikce, metodolojik yeniliklerin bilgi seviyesi ka¢inil-
maz olarak alana yeni giren bir kisinin ihtiya¢ duydugu
bilgi seviyesinden uzaklasir. Bu nedenle, hem alana giris
yapan hem de alanda halihazirda ¢aligmakta olan aras-
tirmacilar i¢in bir kaynak olarak hizmet eden bir kitap
olusturmak giderek daha zor hale gelmektedir. Yine de
bu basky, her iki ihtiyac1 da karsilamay1 amaglamaktadir.
Bu nedenle, beslenme epidemiyolojisi alanina yeni bas-
layanlar, temel kavramlardan 6diin vermeden, ilerleyen

metodolojik boliimlerin bazi kisimlarini atlayabilirler.



viii Onsoz

Bu kitap, diyet ve beslenmenin insan hastaliklar tizerin-
deki etkileri hakkinda giincel bilgileri 6grenmek isteyen
siradan okuyucu i¢in tasarlanmamustir; boyle bir calisma
hizla giincelligini yitirecektir. Ayrica, bu kitap, cocuk ge-
lisimi ve gelismekte olan tilkelerdeki beslenme yetersizligi
ile ilgili ¢alismalar1 da ele almamaktadir. Bahsedilen ko-
nularin her ikisi de énemli konular olmasima ragmen bu
kitabin kapsami disindadir. Bununla birlikte, bu konular
tizerinde galisanlarin sunulan materyalden faydalanabile-
cegine inaniyorum, ¢iinkii kitapta anlatilan bir¢ok ilke bu

alanlarla ilgilidir.

Temel epidemiyolojik terimleri tanimlamaya veya
aciklamaya c¢aliyjmamis olmama ragmen, boliimlerin
gogu, temel diizeyde istatistik ve epidemiyoloji bilgisi
olan okurlarca daha rahat okunabilecektir. Epidemiyoloji
konusunda deneyimi olmayan okuyucular, MacMahon ve
Trichopoulos'un Principles of Epidemiology, Aschengrau
ve Seage'nin Essentials of Epidemiology in Public Health,
Rothman'in Epidemiology: An Introduction veya daha ileri
diizey bir kaynak olarak Rothman, Greenland ve Lash'in
Modern Epidemiology gibi giris niteligindeki metinle-
re bagvurabilirler. Benzer sekilde, beslenme konusunda
resmi bir egitimi olmayan epidemiyologlar, Bowan ve
Russell'in Present Knowledge in Nutrition Cilt I ve II,
Whitney ve Rolfes'un Understand Nutrition veya Gibney,
Lanham-New, Cassidy ve Vorsterin Introduction to Hu-
man Nutrition gibi eserlerinden faydalanabilirler. Shils,
Shike, Ross ve Caballero'nun editorliigiinti yaptigi Mo-
dern Nutrition in Health and Disease ayrintili bir referans
olarak kullanilabilir. Akademik olmayan okuyucular i¢in
ise en 6nemli diyet ve saglik bilgilerini Eat, Drink, and
Be Healthy: The Harvard Medical School Guide to Healthy
Eating adl1 kitapta 6zetlemeye calistim.

Beslenme Epidemiyolojisi kitabinin ilk baskisi, bes-
lenme epidemiyolojisi alanindaki yayimlanmus literatiirti
neredeyse tamamen kapsiyordu. Ancak, 1990'dan sonra
literatiirdeki biytik genisleme nedeniyle, ikinci baskida
bu alana yeni girenler i¢in okunabilir bir metin sunarken
tim ilgili makaleleri ele almak artik miimkin degildi.
Bu durum, bazi alanlarda alintilar konusunda segici ol-
mami zorunlu kildi, ancak buna ragmen kitap neredeyse
iki katina ¢ikti. Ugiincii baski igin segici olma geregi daha
da artty; zira kitabin bir giris metni olarak faydasini kay-
betmemesi i¢in uzunlugunu %20'den fazla artirmamaya

karar verdim. Yeni bilgileri eklemek i¢in kitabin 6nceki

metinlerinin biyiik bir kismini yeniden yazmak gerekti.
Yapilan tiim revizyonlar bu baskinin hazirlanmasini bek-
lenenden daha zorlu bir gorev haline getirdi. Bu sebeple
bu baskida meslektaslarimin katkilarinin goz ardi edilmis
veya ¢ikarilmis gibi gortindiigli durumlar varsa, onlardan

ozir dilerim.

Kitabin uzunlugunun biiyiik 6lctide artmasini 6nle-
mek amaciyla, besin aliminin spesifik biyokimyasal gos-
tergelerine iliskin bazi materyaller (Bélim 8) bu kitaba
ait yeni bir web sitesine tasinmistir (www.nutepi.org).
Ayrica, bazi ¢aliyma arkadaglarim kitabin 6grenciler igin
okuma materyalleri ve 6rnek tartisma sorular icermesini
onermistir. Bu iki 6neri de daha giincel bir platform suna-
bilen bu web sitesinde ele alinacaktir. Bagkalarinin da bu
materyale katkida bulunmasini ve web sitesinin alanimizi

ileriye tasiyan bir platform haline gelmesini umuyorum.

Kitabin béliimlerinin igerigi derinlik agisindan 6nem-
li 6lgiide farklihk gostermektedir ve birgok okuyucu ki-
tabin tamamini bastan sona okumak yerine bazi bolim-
leri ileride bagvurmak {izere kullanmay: tercih edebilir.
Birinci boliim, bu alana agina olmayanlar i¢in beslenme
epidemiyolojisine genel bir bakis sunmaktadir; deneyimli
epidemiyologlar bu bolimii hizlica gézden gecirmeyi ter-
cih edebilirler. Nurses Health Study kapsaminda otuz yili
agkin deneyime sahip kidemli bir diyetisyen olan Laura
Sampson ile birlikte yazilan ikinci béliim, diyetin fark-
I1 agilardan nasil degerlendirilebilecegini ele almakta ve
besin tiiketim verilerinden besin 6gesi aliminin hesaplan-

masini tartismaktadir.

Ugiincii boliim, bu alana yeni baglayanlar igin diyet-
teki varyasyonun kaynaklarina iliskin kavramsal bir ¢er-
ceve sunarken, ciddi aragtirmacilar i¢in faydali olabilecek
diyet degiskenligiyle ilgili veriler de sunmaktadir. Tom
Baranowski tarafindan yazilan dordiincii b6liim, kisa
stireli hatirlatmalarin ve besin tiiketimi kayit yontemle-
rinin dl¢timiinde giiglii ve zayif yonler ile tavsiye edilen
uygulamalar1 derlemektedir. Dr. Baranowski ayrica ¢o-
cuklarda diyetin degerlendirilmesi ve beslenme epidemi-
yolojisinde yeni teknolojilerin uygulanmasi konularini da
tartismustir. Beslenme epidemiyolojisinde besin tiiketim
siklig1 anketlerinin 6nemli bir yeri oldugu i¢in, bu anket-
lerin tasarimi ve degerlendirilmesi besinci ve altinci bo-
liimlerde detayli bir sekilde ele alinmigstir. Uzak ge¢mis-
teki diyetin hatirlanmasi, uzun bir latent periyoda sahip

hastaliklar i¢in 6nemli olabilecegi i¢cin bu konudaki dar;



ama biiyiiyen literatiir yedinci boliimde gozden gegiril-
mistir. Diyetin esler tarafindan bildirilmesi vaka-kontrol
caligmalarinda yaygin olarak kullanilan bir yontem oldu-
gu icin son baskida bu konuya da bir bolim ayrilmistir.
Ancak, kohort ¢alismalarindan elde edilen verilerin daha
yaygin hale gelmesiyle, bu konu daha az 6nem kazanmuis

ve besinci boliime dahil edilmistir.

Sekizinci boliim, beslenme epidemiyolojisinde biyo-
kimyasal gostergelerin kullanimini ele almaktadir. Oku-
lumuzda Akademik Igler Dekani (Dean for Academic
Affairs) olarak yeni gorevlerine baglayan David Hunter,
bu boliimiin giincellenmesi gorevini Rob van Dam'a dev-
retmistir. Boliim iki kisma ayrilmaktadur. Ilk kisim, belirli
besin dgelerinin alimini degerlendirmek i¢in biyokimya-
sal gostergelerin kullanimina iliskin kavramsal ve genel
konular1 ele almaktadir. Tkinci kisim ise, spesifik besin
ogelerinin biyokimyasal 6l¢timiine dair ayrintili bilgi-
ler sunmaktadir. Kitapta iki 6rnek yer almakta olup, ek
ayrintili bilgiler referans olarak kitabin internet sitesine
tasinmistir. Dr. van Dam ve Dr. Hunter, biyokimyasal 61-
¢timlerin yer aldig1 calismalarda laboratuvar bilimcileri
ve epidemiyologlar arasinda yakin is birliginin 6nemini
vurgulamaktadir. Dokuzuncu béliim, viicut él¢timii ve
kompozisyonu ile ilgili 6l¢iimlerin yapilmasini, 6zellikle
epidemiyolojik uygulamalar acisindan ele almaktadir. Ya-
kin zamanda Oxford University Press tarafindan yayim-
lanan "Obezite Epidemiyolojisi (Obesity Epidemiology)”
adl bir ders kitab1 da yayinlamis olan Dr. Frank Hu, bu
boliimiin giincellenmesine katkida bulunmugtur. Dr. Hu
ayrica bu baskiya yeni eklenen onuncu béliimde epide-
miyolojik ¢aligmalarda fiziksel aktivitenin degerlendiril-

mesi konusunu ele almistir.

On birinci, on ikinci ve on iigiincii boliimler, epi-
demiyolojik verilerin analizi, yorumlanmas1 ve sunumu
konularindaki sorunlar1 derinlemesine ele almaktadir.
On birinci bdliimde, toplam enerji alimiyla ilgili ko-
nular ayrintili bir sekilde ele alinmakta ve cift etiketli su
kullanimindan elde edilen yeni bilgiler dahil edilmistir.
On ikinci boliimde ise, epidemiyolojik ¢alismalardaki
olctim hatalarinin etkisi ve bu hatalar1 telafi etmek icin
kullanilan istatistiksel yontemler incelenmektedir. Genel
olarak epidemiyoloji ve istatistik alanlarinda aktif bir ge-
lisim gosteren bu alanda, itici giiciin buytik bir kismu di-
yet calismalarindan kaynaklanmistir. Olgiim hatalarinin

diizeltilmesi daha ¢ok genel epidemiyolojinin ilgi alani-
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na girmesine ragmen, bu konunun beslenme ¢aligmalar:
i¢in 6nemli sonuglar dogurmasi nedeniyle bu baslikta bir
boliim eklemeyi uygun buldum. On birinci ve on ikinci
boéliimlerin bazi ileri diizey kisimlari, bu alana yeni bas-
layanlar igin gereksiz olabilir ve ilk okumada atlanabilir.
On iigiincii boliim ise, diyet 6riintiisii analizi ve uzun sii-
reli takip donemlerinde tekrar edilen diyet 6l¢iimlerinin
mevcut oldugu durumlarda 6nemli hale gelen zamansal
iliskiler tizerine 6nemli 6l¢tide genisletilmistir.

On dordiincii boliim, c¢agdas genetigin beslenme
epidemiyolojisine entegrasyonunu ele alan yeni bir bo-
liimdiir. Dr. Hu, bu hizla gelisen konunun ele alindig1 bu
boliimii yazarken benimle beraber ¢alisti ve bu boliimiin,
beslenme epidemiyolojisiyle ilgilenen hemen herkes igin

6nemli olacagini diistiniiyorum.

On besten yirmiye kadar olan béliimler, beslenme
epidemiyolojisinin pratik uygulamalarini ele almakta ve
onceki boliimlerde yer verilen ilkeleri pekistirmek ama-
ciyla dahil edilmistir. Dr. Rebecca Sedjo ve Dr. Tim Byers,
bu alandaki deneyimlerine dayanarak beslenme siirve-
yanst ile ilgili 6nceki boliimii genisletmislerdir. Diger bo-
liimler ise, beslenme epidemiyolojisinde biiyiik ilgi goren,
bize 6nemli bilgiler kazandiran ve hala gelismekte olan A
vitamini ve akciger kanseri, diyet yaglar: ve meme kanse-
ri, diyet ve kalp hastalig: ile folik asit ve noral tiip defekt-

leri gibi konulari ele almaktadr.

Diyet ve hastalik arasindaki iliskiye dair bir¢ok boliim
héla yazilmay1 beklemektedir. Kitabin kisa son béliimd,
gelecekteki aragtirmalarin yoniinii 6ngérmeye ve en umut
verici alanlarda ¢alismalari tegvik etmeye yonelik bir caba
icermektedir.

Walter Willett
Boston, Massachusetts
Kasim, 2012



TESEKKUR

Bu kitaptaki kavramlar, bir¢ok selefin, mevcut mes-
lektaslarin ve eski 6grencilerin ¢aligmalarina ve fikirleri-
ne ¢ok sey borgludur. Ozellikle Channing Laboratuvari ve
Harvard School of Public Health biinyesindeki meslek-
taglarim Frank Speizer, Meir Stampfer, Graham Colditz,
Bernard Rosner, Laura Sampson, Frank Sacks, Isabelle
Romieu, Simonetta Salvini, Mauricio Hernandez, David
Hunter, Jelia Witschi, Charles Hennekens, Sue Hankin-
son, Eric Rimm, Donna Spiegelman, Ed Giovannucci,
Frank Hu ve Alberto Ascherio'ya verdikleri cesaret, des-
tek ve fikirleri i¢in minnettarim. Jon Samet, kitab: yazma-
ya baglamam i¢in ilk giiclii tegviki saglayan kisidir. Brian
MacMabhon, kanserin olas1 bir nedeni olarak diyeti ciddi-
ye almam i¢in beni ilk kez motive ederek bu kitabin teme-
lini olusturan bir¢ok aragtirmanin yapilmasinin 6niini
agmugtir. Diyet ve hastaliklarin incelenmesine yonelik fi-
kirlerin ve yaklagimlarin daha da gelistirilmesi, Jim Mars-
hall, Saxon Graham, John Potter, Dimitrios Trichopoulos,
Peter Boyle, Richard Peto, Geoftrey Howe ve Larry Kushi
ile yapilan fikir aligverislerinden kaynaklanmistir. Fred
Stare, epidemiyolojik yaklagimlarin beslenme sorunlari-

na uygulanmasina yonelik destegini siirekli saglamistir.

Bu kitabin igerigi, son otuz yil boyunca Harvard
School of Public Health ve New England Epidemiyoloji
Enstitiisii'nde beslenme epidemiyolojisi tizerine dersler
verirken gelistirilmistir. Bu derslerdeki birgok 6grencinin
yani sira Harvard School of Public Health biinyesindeki
doktora 6grencilerim ve doktora sonrasi aragtirma go-
revlilerimin fikirleri ve yorumlari, ¢alismalarima biiyiik

katki saglamgtir.

Xi

Bu kitapta anlatilan gelistirme c¢aligmalar1 ve veriler,
kariyer gelistirme 6diilii ve 6zellikle Nurses' Health Study
ve Health Professionals Follow-up Study gibi arastirma
hibelerinin finansmani olmadan miimkiin olamazdi. Bu
nedenle, bu ¢aligmay1 destekleyen bircok anonim hake-
min yapic1 yorumlarina minnettarim. Calismalarimiz ve
beslenme epidemiyolojisi alaninin tamami, ayni zaman-
da National Cancer Institutedan merhum Dr. Joe Patel'in

tesvik ve destegine ¢ok sey borgludur.

Bu kitabin ilk baskisinin hazirlanmasinda Susan New-
man ve Stefanie Parker kritik destek saglamislardir. Liz
Lenart, Jill Arnold ve Alice Smythe ikinci baskida ayni
katkiyr sunmuglardir; Hilary Farmer ve Liz Lenart ise
tictincli baskinin miimkiin olmasina yonelik ¢aba sarf et-
mislerdir. Meir Stampfer, Graham Colditz, John Potter ve
Matt Longnecker, ilk baskiy: farkli agamalarda gozden ge-
girerek paha bi¢ilmez tavsiyelerde bulunmuslardir. Mary
Fran Sowers, Hugh Joseph, Eric Rimm, Barbara Un-
derwood, Susan Roberts, Donna Spiegelman, Ed Giovan-
nucci, Adrianne Bendich, Godfrey Oakley, David Hunter,
Wafaie Fawzi, Bernie Rosner, Donald Miller, Sue Hankin-
son, Clifford Lo, Kirsten Davison, Paul Jacques ve Rikard
Landberg belirli boliimleri inceleyerek 6nemli yorumlar-
da bulunmuslardir. Oxford University Press'ten Jeffrey
House, ilk iki baskinin {iretimi sirasinda gerekli destegi
ve rehberligi sunarken; Maura Roessner ve Nicholas Liu
ise bu baski i¢in ayn1 destegi vermislerdir. Eilis O’Reilly,
kitabin son okumalarini gergeklestirmistir. Ug bask sii-
resince Debbie Flynn, akademik hayatimin diizenli bir

sekilde devam etmesini saglamistir.



EDITORUN CEVIRI ICIN ONSOZU

Beslenme Epidemiyolojisi, 3. Baski kitabinin Tiirkge ola-
rak yayinlanmast biiyiik bir onurdur. Metnin Ingilizceden
gevrilmesi i¢in kariyerlerinden zaman ayiran Z. Begiim
Kalyoncu Atasoy, Emine Aksoydan, Ozge Kiigiikerdon-
mez, Giilden Pekcan, Eda Koksal, Nazlican Erdogan Go-
vez, Fatma Esra Giines, Meltem Soylu, Tugce Nur Balci,
Emre Manisali, Fatma Celik, Merve Ozdemir, Gonca
Yildirim, Ozlem Cetiner, Derya Dikmen, Mehtap Akgil
Ok, Duygu Agagiindiiz, Zeynep Goktas, Seniz Ilgaz, Irem
Cagla Ozel, Sule Kocabas, Elif Inan Eroglu, Volkan Yil-
maz ve Zeynep Biisra Erogluna ozellikle minnettarim.
Ayrica bu geviriyi mimkiin kilan Akademisyen Yayine-

vine de ¢ok tegekkiir ediyorum.

Beslenme epidemiyolojisi, baslangicindan bu yana
uluslararasi karakterinden biiyiik 6lciide fayda saglamis
ve bu hususta Akdeniz cografyasi merkezi bir rol oyna-
mistir. Diyetin 6nemli kronik hastaliklarin goriilme siklig
tizerinde 6nemli etkileri olabilecegi ihtimali, baglangicta
gesitli tilkeler arasindaki sikliklardaki bityiik farkliliklar ve
diinya ¢apinda go¢ eden popiilasyonlardaki hastalik 6riin-
tillerindeki hizhi degisiklikler nedeniyle ortaya ¢ikmuistir.
Bu gelismelerle birlikte 6zellikle kuzey tilkelerinde diyet-
lerle ilgili daha ayrintili galismalar yapildi ve bunlar, belirli
beslenme faktérlerinin etkilerine iliskin birgok fikir sag-
lad1. Bunlarin yani sira bircok 6nemli saglik sonucunun
incelenmesine olanak taniyan biyiik prospektif ¢alisma-
lar da gerceklestirilmistir. Diyet uygulamalarinin cesitlili-
i farkls tilkeler arasinda biiyiik degisiklik gosterdiginden,
tek bir ¢alisma, hatta diinyanin farkli bélgelerinden yapi-
lan bir¢ok tekil ¢alisma da tiim sorulara cevap vermeye
yeterli degildir. Buna 6nemli bir 6rnek olarak ¢ogu bes-

lenme uzman tarafindan yiiksek kalorili ierige sahip ol-
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dugu icin kinanan diyet yaginin oynadig: rolii anlamamiz
gosterilebilir. Zeytinyag: gibi nispeten yiiksek yag alimina
ragmen Akdeniz iilkelerinin ¢ok saglikli oldugu gozlemi,
diyetteki yagin mutlaka sagliksiz olmadigini; ancak yagin
tiirtintin ¢ok 6nemli oldugunu gosteren daha ayrintili ¢a-

lismalarin yapilmasi icin yol gosterici olmustur.

Bu nedenlerden dolayi, Tiirkiye'de ve diinyada bes-
lenme epidemiyolojisinin gelistirilmesi hem aragtirilan
spesifik alanlar hem de kiiresel bilgi acisindan son derece
elzemdir. Yemek ve beslenme Tiirk kiiltiirtintin merkezi
bir pargasi oldugu i¢in bu biiyiik mirasin saglik ve refahla
iliskisi hakkinda bilimsel bilgi tiretmek 6nemlidir. Ayrica,
Tiirkiye'de beslenme ve saglik konusunda giiglii arastirma
programlarinin da hayati 6nem tasidigini diistintiyorum
¢iinkii Akdeniz bolgesindeki hastalik sikliklari, derin
ekonomik ve sosyal doniisiimler nedeniyle beslenme ve
yasam tarzlar gelistikce sasirtic1 derecede hizla degisi-
yor. Diyeti dogrudan saglik sonuglariyla iligkilendirmeye
yonelik ¢alismalara ek olarak, artik saglik kurumlarinda,
okullarda, isyerlerinde ve diger yerlerde diyet kalitesini
iyilestirme cabalarina rehberlik edecek saglikli besinler
hakkinda yeterince bilgi sahibi oldugumuz i¢in beslenme
epidemiyolojisinde kullanilan yontemlerin yapilan uygu-
lamalarin degerlendirilmesinde daha fazla kullanilmas:
onemli olacaktir. Umudum, Beslenme Epidemiyolojisi
kitabinin Tiirkge olarak mevcut olmasinin, bu alanin Tiir-
kiye'deki gelisimini ilerletmesi ve diinyanin her yerindeki
insanlar i¢in daha fazla bilimsel bilgi ve daha iyi yasam

olanaklarina katki saglamasidir.

Walter Willett
Boston, Mass / Subat 2023



CEVIRI EDITORLERININ ONSOZU

Beslenme epidemiyolojisi; bireylerin ve toplumun
beslenme/diyet igeriginin degerlendirilmesi, beslenmeye
etki eden faktorler ve bu faktorlerle hastaliklar arasinda-
ki iliskinin istatistiksel iligkisini igeren bir epidemiyoloji
alt disiplinidir. Saha arastirmalari ile elde edilen veriler,
beslenme ile iligkili hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi
yoniiyle toplum sagliginin gelistirilmesine, bu konularda
oneriler sunulmas: ve politikalar gelistirilmesine 6nemli
katki saglamaktadir.

Beslenme epidemiyolojisi ¢aligmalarinda, diyet alimi
ile hastalik riski arasinda agik ve yorumlanabilir iligkile-
rin saptanabilmesinin oniinde bir¢ok engel bulunmak-
tadir. Diyet ve hastalik arasinda kesin bir iligki kurmak
i¢in ¢esitli calisma tasarimlarindan elde edilen kanitlar
gereklidir. Temel biyokimya ve fizyoloji, hiicre kiiltirii
deneyleri, laboratuvar hayvan ¢alismalar1 ve insan me-
tabolik ¢alismalari, hastalikta belirli bir diyet faktoriiniin
rolini tahmin etmek i¢in uygun mekanistik veriler sag-
lar. Bu calismalardan elde edilen verilerden sonra kanit
olusturmaya yonelik daha giiglii etkiye sahip deneysel
aragtirmalar yapilmasi gereklidir. Ancak, bu tiir mida-
hale ¢aligmalar1 her zaman miimkiin degildir. Etik de ol-
mayabilir. Kanser gibi kronik hastaliklarin gelismesinin
uzun yillar almasi nedeni ile maliyetin yiiksek olmast, ¢a-
ligmaya katilanlarin zaman iginde ilgisinin azalmasi, etik
nedenler, karistirici faktorler, analizlerin karmagikligs, bi-
yolojik degiskenliklerin sonuglar: etkilemesi gibi faktor-
ler aragtirmalardan elde edilen verilerin biiyiik dikkatle
yorumlanmasini gerektirmektedir.

Epidemiyolojik yontemler, beslenme yetersizliklerini

ve sonuglarini saptamak ve bunlari iyilestirmeye yonelik

beslenme onerileri gelistirmek igin ytzyillardir kullanil-
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maktadir. Beslenme epidemiyoloji alaninda duayen Prof.
Walter Willett tarafindan hazirlanan ve 21 bélimden olu-
san “Beslenme Epidemiyolojisi” kitabinin Oxford Uni-
versitesi Yayilari tarafindan 2013 yilinda tigtincii baskisi
yayinlanmistir. Ulkemizde beslenme epidemiyolojisi ala-
ninda yazilmis ya da gevirisi yapilmis bir kaynagin bu-
lunmamasi ve bu alanda ¢aliganlarin yasadig: giiclitkler
bizleri bu kitabin ¢evirisi i¢in harekete gecirmistir. Aka-
demisyen Yayinevi, kitabin cevirisi i¢in izin ve gerekli ya-
sal siirecleri tamamlamustir. Biz editorler de meslektagla-
rimiza biiyiik katki saglayacagina inandigimiz bu kitabin
bolimlerini titiz bir ¢alisma ile Tiirkceye ¢eviren degerli
akademisyenlerle, 6rnek bir ekip ¢alismasi sonucu, lite-
ratiire zenginlik katacak bilimsel aragtirmalara onciilitk

etmesi timidi ile sizlere ulastirtyoruz.

Boliim cevirilerini yapan degerli akademisyenlere bu
kitabin tilkemiz bilim alanina kazandirilmasina verdikleri

degerli katkilar1 nedeni ile tegekkiir ederiz.

Kitapta; Beslenme Epidemiyolojisine Genel Bakis,
Besin ve Besin Ogeleri, Diyette Varyasyonun Ozelligi,
24 Saatlik Hatirlatma ve Besin Titketimi Kayit Yontem-
leri, Besin Tiiketim Siklig1 Anketi, Besin Tiiketim Siklig1
Anketlerinin Yeniden Uretilebilirligi ve Gegerliligi, Uzak
Gegmisteki Diyeti Hatirlama, Diyet ile Besin Aliminin
Biyokimyasal Gostergeleri, Antropometrik Olgiimler
ve Viicut Kompozisyonu, Beslenme Epidemiyolojisinde
Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi, Total Enerji Ali-
minin Epidemiyolojik Analizlerde Kullanimi, Ol¢me Ha-
talarindaki Etkilerin Diizeltilmesi, Diyet Verilerinin Ana-
lizi ve Sunumuna Yonelik Konular, Diyet Analizlerinde
Genetik, Beslenmenin Izlenmesi ve Siirveyansi, Politika

Uygulamalari, A Vitamini ve Akciger Kanseri, Diyet Yagi



ve Meme Kanseri, Diyet ve Koroner Kalp Hastalig1, Folik
Asit ve Noral Ttp Defektleri, Arastirmalarin Gelecekteki

Yoni bolimleri yer almaktadir.

Beslenme Epidemiyolojisi kitab: genel olarak Ame-
rikan perspektifinden yazilmis oldugu igin, farkli etnik
gruplara yonelik alt grup analizlerinden sik bir sekilde
bahsetmektedir. Bunun yani sira tim béliimlerde bes-
lenme ve diyet kelimeleri birbirlerinin yerine gecebilecek
sekilde kullanilmig olup; kitabin son baskist 2013 yilin-
da ¢iktig1 icin bu tarihten sonra alanda olan gelismelere
de boliimlerin iginde Ceviri Editorlerinin Notu seklinde
yazarak yer vermeye ¢alistik. Kullanilan bazi terimlerin
Tiirkgedeki karsiligini tam olarak karsilayamamis olma
riskine karsin bu ifadelerin orijinal Ingilizce sézciiklerini

parantez icinde ve italik sekilde vermeye calistik.

Bu kitabin, beslenme uzmanlari, tibbi arastirma yon-
temlerini kullanan, ilgi duyan tim uzmanlik alaninda-
ki hekimler, istatistik alaninda ¢alisanlar, ilgili bakanlik
calisanlari, saglik calisanlari, daha ¢ok ytiksek lisans ve
doktora diizeyindeki 6grencileri ve arastirma deneyimi
olan lisans 6grencilerinin ¢alismalari igin 151k tutacak bir
kaynak olmasini diliyoruz.

Boyle 6nemli bir eserin geviri editorligiinii yapmak-

tan biiyiik bir mutluluk duymaktayiz.

Dr. Ogr. Uyesi Z. Begiim KALYONCU ATASOY
Prof. Dr. Emine AKSOYDAN
Aralik, 2024
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Beslenme Epidemiyolojisine Genel Bakig

eslenme epidemiyolojisi alani, diyetin hastaliklarin
Bolusumunu etkileyebilecegi kavramindan hareketle
gelismistir. Formal bir aragtirma alanmi olarak nispeten
yeni olmasina ragmen, arastirmacilar ¢ok sayida besin
ogesini tanimlamak i¢in 200 yili agkin bir stiredir temel
epidemiyolojik yontemleri kullanmiglardir. On sekizin-
ci yiizyillin ortalarinda, taze meyve ve sebzelerin skor-
biit hastaligini iyilestirebilecegine dair gozlemler Lind’i
(1753) en erken kontrollii klinik deneylerden birini yii-
riitmeye yoneltmistir; C vitamini eksikliginin bir sonucu
oldugu saptanan bu hastaligin seyri tizerinde, limon ve
portakal, “en ani ve iyi etkilere” sahipti. On dokuzuncu
yiizyilin sonlarindan bir 6rnekte de, gogunlukla kabugu
ayrilmis/rafine piringle beslenen denizciler arasinda be-
riberinin ortaya ¢ikmasi, Takakinin denizcilerin diyetle-
rinde bazi faktorlerin eksik oldugu hipotezini kurmasina
neden olmus; rasyonlarina siit ve sebzelerin eklenmesi bu
hastalig1 ortadan kaldirmistir (Williams, 1961). Onlarca
yil sonra tiamin eksikliginin bu sendromdan birincil ola-
rak sorumlu oldugu bulunmustur (Davidson, Passmore
ve Brock, 1973). Benzer sekilde, Goldberger (1964), Ame-
rika Birlesik Devletlerinin giineyinde, pellagranin diyetin
agirlikli olarak misir ununa dayali olmasindan kaynakla-
nan bir beslenme yetersizligi hastalig1 oldugunu belir-
lemede epidemiyolojik yontemleri kullanmistir. Daha
yakin zamanlarda, Cinli aragtirmacilar, epidemiyolojik
yontemlerle selenyum eksikliginin Orta Cin'deki Keshan

Ceviri: Emine AKSOYDAN!*

hastaliginin yiiksek insidansindan sorumlu oldugunu be-
lirlemislerdir (Guang-Qi, 1987).

Tipik olarak, eksiklik sendromlari, ¢ok diisiik tikketim
yapanlarda yiiksek siklikta goriiliirken yeterli tiiketimde
nadiren veya hi¢ goriilmez. Ayrica, bu eksiklik hastalik-
lar1 genellikle kisa latent donemlere sahiptir; semptomlar
genellikle yetersiz bir diyete baslandiktan sonraki aylar
iginde ortaya ¢ikar ve tipik olarak giinler veya haftalar
icinde tersine cevrilebilir. Bu nedenle arastirmalar, hem
hayvanlarda hem de insanlarda, gozlemlerden deneylere

hizla ilerleyebilmistir.

Skorbiit ve ragitizm gibi temel besinlerin eksiklik du-
rumlari, giiniimiizde beslenme epidemiyologlarinin kar-
silastig1 cogu sorundan farklidir. Cagdas beslenme epi-
demiyolojisinin birincil odak noktasi, Bat1 uygarliginin
baslica hastaliklari, 6zellikle kalp hastaliklar1 ve kanser
olmustur. Daha yakin zamanlarda, osteoporoz, katarakt,
felg, diyabet, demans, Parkinson hastalig1 ve konjenital
malformasyonlar da bu tiir arastirmalarm konular1 ol-
mustur. Beslenme yetersizliklerinden farkli olarak, bu
hastaliklarin hemen her zaman, potansiyel olarak sadece
diyet degil, ayn1 zamanda genetik, mesleki, psikososyal ve
enfeksiyoz faktorler; fiziksel aktivite diizeyi; sigara kulla-

nimu gibi davranigsal 6zellikler ve diger etkileri de iceren

' Prof. Dr., Siirdiiriilebilir Yagsam Dernegi, aksoydan@baskent.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-1985-2716



masinda ve hastalik riskinde agiklanamayan varyasyon-
lar1 hesaba katmak i¢in potansiyel olarak bir yol saglar.
Ayrica, bir besinin metabolik yolundaki bir SNP, hastalik
riskini giiclii bir sekilde 6ngoriiyorsa, bu durum, o besi-
nin alimi ile hastalik riski arasindaki iligkinin nedensel
olduguna dair degerli kanitlar saglayabilir (bkz. Bolim
14). Mendel randomizasyonu olarak adlandirilan bu ka-
nit, bu polimorfizm ile besin alimi arasinda net bir etkile-
sim varsa giiclenir. Bu tiir etkilesimlerin pratik sonuglar1
olabilir, ¢linkil diyet 6nerileri veya miidahaleler, bir tiir
“kisisellestirilmis tiptan” en fazla fayda saglayabilecek bi-
reyleri hedef alabilir.

Genetik varyasyonla ilgili epidemiyolojik ¢aligmalar-
dan yiiksek beklentilere ragmen hem bireysel SNP’ler,
hem metabolik yollardaki genetik varyasyonun kapsaml
analizleri hem de genom ¢apinda iligkilendirme ¢alisma-
larindan (Genome-wide association studies - GWAS’lar)
bugiine kadar elde edilen sonuglar beklentilerin altinda
kalmigtir (Goldstein, 2009; Hunter, Altshuler, ve Rader,
2008; Roberts ve ark.,2012). Replikasyon ¢alismalarinda
dogrulanan genetik iligkilerin neredeyse tamami zayiftir
(relatif riskler 1.3 veya daha altindadir.) ve bu bulgularin
¢ogunun sonuglar1 belirsizdir. Birka¢ saglam dogrulan-
mis iliskiden biri, metilentetrahidrofolat rediiktaz (MT-
HFR) genindeki bir polimorfizm ile kolon kanseri riski
arasindaki iligkidir (Taioli ve ark., 2009). Bu sonug, folatin
nedenselligine iliskin kanitlara katkida bulunmus olsa da,
genetik iligkiler, taramalar veya ozel diyet rehberligi icin
bir temel teskil edemeyecek kadar zayiftir. Bununla birlik-
te, genetik epidemiyoloji hizla gelismektedir ve beslenme
epidemiyolojisi ile entegrasyon i¢in ek olanaklar ortaya
cikabilecektir. (bkz. Bolim 14). Ancak agik olan su ki,
morbidite ve mortaliteye en fazla katkida bulunan hasta-
liklarin 6ncelikle genetik faktorlerle ilgili olmadig: ve bu
hastaliklar1 6nlemek icin diyet ve diger degistirilebilir risk

faktorlerine odaklanilmasi gerektigidir.

BOLUM OZETI

Son 30 yilda diyet ve saglik hakkinda ¢cok sey 6grenil-
mis olmasina ragmen, diyet faktorleri ile uygarligimizin
bir¢ok 6nemli hastalig1 arasindaki iligkilere yonelik bil-
gimiz hala tam olmaktan uzaktir. Bu hastaliklar sadece
en ¢ok dikkat ¢eken kanser ve kalp hastaliklarini degil,
ayn1 zamanda konjenital malformasyonlari, nérodejene-

ratif hastaliklari, goz rahatsizliklarini, kiriklar: ve kona-
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gin beslenme durumundan etkilendigi varsayilan birgok
bulasict hastalig1 da icermektedir. Randomize ¢alismalar
sonunda bu sorularin bazilarina kesin cevaplar saglanabi-
lir. Bununla birlikte, 6ngoriilebilir gelecekte, bu iliskilerin
¢ogu hakkindaki bilgimiz biiyiik 6lgiide gozlemsel epide-
miyolojik verilere bagli olacaktir ve bir¢ok iliski i¢cin bu du-
rum her zaman boyle kalabilir. Bu nedenle, veri toplama
yontemlerimizi, analitik prosediirlerimizi ve bulgularin yo-
rumlanmasint maksimum diizeyde gelistirmek ¢ok 6nem-
lidir. Takip eden bolimlerin amaci bu yoénde ilerlememizi
desteklemektir.
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Besinler ve Besin Ogeleri

WALTER WILLETT ve LAURA SAMPSON

T nsan beslenmesinin karmasiklig1, hastaliklarla iligkisi-

Ini aragtirmay1 disiinen herkesin goziinti korkutmak-
tadir. Her giin titkettigimiz besinler, bazisi bilinen ve net
sekilde olgiilebilen, bazisi tam anlagilamamis, bazist ise
hi¢bir sekilde tanimlanmamis ve su anda 6l¢lilemeyen
binlerce &zellikli kimyasal i¢ermektedir. Besinlerimizi
olusturan kimyasallar, bazis1 birkagina girebilecek sekil-
de, asagidaki kategorilerle tanimlanabilir:

1. Temel besin ogeleri. Mineraller, vitaminler, lipitler ve ami-
noasitleri iceren temel besin 6gelerinin, yetersiz miktarda
alinmasimin 6ngoriilebilir klinik belirti ve semptomlara
yol agmasi diginda ¢ok az ortak noktas: bulunmaktadir.
Bazi ek temel mikrobesin 6gelerinin hala tanimlanma-
mus olmasi muhtemelse de ¢ogu hakkindaki bilgilerimiz
nettir ki, bu durum yirminci yiizyilda beslenme konu-
sunda ¢alismalar yapan bilim insanlarinin kayda deger
basarisini temsil etmektedir. 5.

2. Baglica enerji kaynaklar:. Tukettigimiz besinlerin biyiik
gogunlugu, enerji saglamak icin oksidasyona ugrayan
proteinler, karbonhidratlar, yaglar ve alkolden olusur.
Proteinler, karbonhidratlar ve yaglar dogal olarak ol-
dukea heterojen bir yapidadir ve bu ‘yakit’larm karigim

insan organizmasinin islevini uzun vadede etkileyebilir.

1

ORCID iD: 0000-0003-2228-8917

Ceviri: Ozge KUCUKERDONMEZ!

Katki maddeleri. Bu maddeler, besinlerimize koruma
(orn., nitratlar, butilhidroksitoluen ve tuz), renklen-
dirme ve kivam veya lezzetin arttirilmasi (6rn., as-
partam ve sukraloz) gibi amaglarla bilingli olarak ek-
lenir. Bu tiir katki maddeleri kamuoyunda biiyiik bir
kaygi yaratsa da bunlar besinlerimizdeki maddelerin
yalnizca kiigiik bir bolimiinti temsil etmektedir ve
en net bilgiye sahip oldugumuz, en siki sekilde yasal
diizenlemeleri yapilmis besin bilesenleridir. Bununla
birlikte, tuz tiiketimi disinda, bu katki maddelerinin
saglik tizerindeki etkileri epidemiyolojik yaklagimlar
kullanilarak kapsamli bir sekilde aragtirilmamigtir.
Tarimsal kimyasal kontaminantlar. Bu tiriinler hem
bitkiler hem de hayvanlar i¢in kullanilan pestisitler,
herbisitler, mantar 6ldiiriiciiler ve bityiime hormon-
larini igerir.

Mikrobiyal toksin kontaminasyonu. Aspergillus flavus
kiifii tarafindan iiretilen aflatoksinler, bu madde si-
nifinin klasik bir 6rnegidir. Tahillarin ve diger bit-
kisel tirtinlerin bu kiif tarafindan kontaminasyonu,
ozellikle depolama kosullarinin zayif oldugu yerler-
de yaygindir. Aflatoksinlerin bir¢ok gelismekte olan

tilkede ytiksek karaciger kanseri sikliklarinin nedeni
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temlerin sayist giderek artsa da bu durum verileri topla-
yan ve isleyen personelin dikkatli bir gekilde egitilmesi ve

izlenmesi gerekliligini etkilemez.

BOLUM OZETI

Insan popiilasyonlarinin uyguladiklar: diyetler son dere-
ce karmagiktir. Bilesen kimyasallarin alimi (temel besin
ogeleri, besinlerin besleyici olmayan bilesenleri ve kon-
taminantlar gibi) veya besinler, besin gruplar1 veya diyet
kaliplar1 dahil olmak tizere farkli sekillerde degerlendirile-
bilirler. Diyet ve hastalik arasindaki iliskinin maksimal se-
kilde kavranmasi, genellikle diyetin hem bilesenler hem de
besinler bazinda incelenmesiyle miimkiin olacaktir. Besin
ogelerinin ve diger bilesenlerin hesaplanmasi, eksiksiz ve
giincel degerlere sahip ¢ok gesitli besin gesini iceren bir

besin bilesimi veri tabaninin varligini gerektirmektedir.

NOT

1. Harvard Besin Tiiketim Sikligi Anketindeki (FFQ)
degiskenlerin ¢ogu icin degerler https://regepi.bwh.
harvard.edu/health/nutrition/index.html adresinde
yayinlanmaktadir. Bunun haricinde, FFQ i¢in 6zel
bir oksalat tablosu https:// regepi.bwh.harvard.edu/
health/Oxalate/files adresinde yer almaktadur.
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Diyette Varyasyonun Ozelligi

WALTER C. WILLETT

pidemiyolojik uygulamalarin bir¢ogu i¢in herhangi

bir 6zel giin veya birkag giinliik tiiketim yerine uzun
donem beslenme kavramsal olarak gegerli olan maruzi-
yettir. Atherogenez veya kanser etkeni caligmalarinda
maruziyet siiresi yillarla ifade edilirken fetal malformas-
yonu etkileyen besin 6geleri ¢caligmalarinda kritik donem
birkag haftadir. Plazma lipitleri veya endojen hormon ati-
mu gibi fizyolojik ara triinlerle ilgili ¢alismalarda birkag
glin, hafta veya ay boyunca diyetle alim ilgi ¢ekici olabilir.
Genellikle uzun vadeli diyetle ilgilendigimiz i¢in, diyetin
degerlendirilmesi ve gesitli yaklasimlarla toplanan verile-
rin yorumlanmasi i¢in uygun bir yontemin se¢ilmesinde,
diyet alimindaki giinlik varyasyonlarin (degisimlerin)

anlagilmasi 6nemlidir.

Toplumda yasayan bireylerin diyetle alimlarinin te-
mel 6zelligi, temelde tutarl bir modelin {izerine eklenen
giinden giine olan varyasyonlardir (Eger tutarlilik unsu-
ru olmasaydi ve giinliik alim tamamen rastgele bir olay
olsaydi, besinlerin etkilerini epidemiyolojik olarak dl¢me
umudu olmazdi). Haftanin glinii veya mevsim gibi pek
ok faktor, sistematik bir sekilde diyet alimindaki gtinliik
degisikliklere katkida bulunabilir. Bu etkilerin biiytikli-
gt biiytik 6lgiide kiltiirel ve ekolojik faktorler tarafindan

1
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belirlenmektedir. Ornegin, birgok Amerikali aile igin
pazar ginleri normalin disginda buyik 6giin tiketimi
gelenekseldir. Yaygin olarak besin saklama ve tasima sis-
temleri olmayan tilkelerde mevsimsel etkiler daha giiclii-
diir (Brown, Black ve Backer, 1982); Ornegin, diinyanin
bir¢ok bolgesinde A vitamini alimi yil igerisinde meyve
ve sebzenin bulunabildigi zamanlarla siirlidir. Endiist-
rilesmis toplumlarda, mevsimlerin besin Ogesi alimin-
da degisime katkis1 oldukga azdir (van Staveren ve ark.,
1986a), ancak yil icerisinde bazi meyve ve sebzelerin tii-
ketimi onemli dlgiide degisiklik gosterebilir (Ziegler ve
ark., 1987). Menstriiel dongti ile toplam enerji aliminda
degisiklik oldugu kanitli olsa da (Davidsen, Vistisen, ve
Astrup, 2007), bireyin diyetinde degisimin ¢ogu belirli bir
oriintiide degildir. Rastgele varyasyonun biiytik 6l¢tide
tiiketilen besindeki gercek varyasyondan kaynaklandig:
aciktir, ancak ayni1 zamanda bir 6l¢tim hatasi bileseni de
vardir, bu da belirli bir giinde besin aliminin 6lgiimiinde
hata anlamina gelir. Ol¢iim hatasi konusu diger béliim-
lerde ayrintili olarak ele alindig1 i¢in bu degiskenlik kay-
nag1 simdilik goz ard: edilmistir.

Rastgele varyasyonun derecesi besin Ogesine gore

farklilik gosterir. Toplam enerji (kalori) alimi fizyolojik
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Bu dagilimlar, diyetin rastgele hata olmadan ol¢tldii-
g varsayildig: Sekil 3-6 Adaki gibi gosterilebilir; yani kisi
ici farklilik yoktur. Relatif riski hesaplamak i¢in yiiksek
ve diisiik alimlar1 tanimlayacak bir kesim noktasi belirle-
memiz gerekir. Bu nokta bazen istege baghdir ve siklikla
birkag kesim noktast kullanilir. Ornegin, alimda kuintiller
(beste bir dilimler) olusturmak gibi. Bu 6rnegi basitles-
tirmek i¢in vaka olmayanlarin ortalamasinin tizerinde 1
standart sapmaya (S) denk gelen tek kesim noktasi (x)
kullandik. Her grup i¢in dagilimlarin normal oldugunu
ve vakalar i¢in ortalama besin 6gesi alimini kontrol dege-
rinin 0.5 S tizerinde varsayalim.

2x2 tablonun her hiicresinde bireylerin oranlar: daha
sonra bu dagilimlar ile tanimlanan bélgeler agiklanmastir.

Bu degerler normal sapma tablosundan elde edilmistir.

Besin Ogesi Alimi
Yiiksek Diisiik
Vakalar a=031 b=0.69
Vaka olmayanlar c=0.16 d=0.84

Soyleki;
a = kesim noktasi iizerinde (x,) olgu sayisina orantili alan
b = kesim noktas1 altinda (x ) vaka sayisina orantil alan
¢ = kesim noktas1 iizerinde (x,) vaka olmayanlarin sayi-
styla orantili alan
d = kesim noktasi altinda (x, ) vaka olmayanlarin sayisiyla
orantil alan

Daha sonra odds orani s6yle hesaplanmuigtir:

a/b _ 031069 _ ,4¢
c/d  0.16/0.84

Simdi tek bir alim 6l¢iimiiniin rastgele hataya tabi
oldugunu varsayalim. Daha once ac¢iklandigi gibi hem
vakalar hem de vaka dist durumlar i¢in dagilimlar daha
kisiler arasi oranin varyansinin 3.0 oldugunu varsayin ki
bu bir¢ok besin 6gesi i¢in gergek¢idir (Bakiniz Tablo 3-4).
Birey arasi varyans, bireyler ayni oldugundan, degisme-
digi i¢in, bu durum gozlenen standart sapmanin gergek
standart sapmadan iki kat daha biiyiik oldugunu gosterir,

Sbt
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gozlenen S = (s + 3s%)"* =2,

Bu genisletilmis gozlenen dagilimlar Sekil 3-6Bde
gosterilmistir. Her vakada ve vaka olmayanlarda dag-
limlarin simdi daha az belirgin oldugu agiktir. 2 x 2 tablo
hiicrelerine denk gelen gozlenen alanlar normal sapma
tablosundan (besin 6gesi aliminda ayni farkin gergek da-
gilim icin 1 normal sapmaya denk geldigi ancak gozlenen
dagilim i¢in normal sapmanin simdi 0.5’ oldugu dikkate
alinmali) tekrar hesaplanabilir. G6zlenen odds oraninin

glicstizlestigi ve gegersiz deger olan 1.0% yaklastig1 agiktir.

Besin Ogesi Alim1
Yiiksek Dugiik
Vakalar a’ =0.40 b'=0.59
Vaka olmayanlar =031 d’=0.69
OR=1.51
BOLUM OZETI

Toplum igerisinde yasayan bireylerin besin ogeleri ali-
minda giinler arasi varyasyon her ne kadar besin 6gesi-
ne bagl olarak degisiklik gosterse de stirekli olarak fazla
bulunmugtur. Besin 6gesi enerji alimina (enerjiye gore
ayarlanmis) bagli olarak ifade edildiginde kisi i¢i varyas-
yonun sikligr kisiler arasina gore genellikle fazladir. Kisi
basina tek veya az sayida 24 saatlik hatirlatmaya dayanan
diyet alimi 6lgiimleri, bir grup i¢in ortalamanm dogru
(tarafsiz) bir tahminini saglayabilir, ancak standart sapma
buyik olgiide fazla tahmin edilecektir. Ayrica, epidemi-
yolojik ¢alismalarda korelasyon ve regresyon katsayilari
ve relatif riskler gibi iliskilerin belirlenmesi olas1 belirle-

nemeyen noktalar nedeni ile esasen zayuftir.
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24 Saatlik Hatirlatma ve Besin Tuketimi
Kayit Yontemleri

TOM BARANOWSKI

u boliimde agiklanan iki yontem olan, 24 saatlik geri-
B ye doniik besin titketim kaydi (24 saatlik hatirlatma)
ve ayn1 zamanda besin tiiketim kaydi olarak da adlandiri-
lan diyet kayit yontemi, birey tarafindan spesifik bir veya
daha fazla giin boyunca gergekten tiiketilen besinlere ve
bu besinlerin miktarlarina dayalidir. Boylece bazi hata
kaynaklar1 en aza indirilir. Uzun bir stire boyunca uy-
gun sayida 24 saatlik hatirlatma veya besin tiiketim kaydi
toplanirsa (6r. 12 aylik bir siire i¢inde birey bagina 6 adet
24 saatlik hatirlatma veya kayit), bu yontemler prospektif
¢alismalarda olagan tiiketimi tahmin etmek i¢in de kul-
lanilabilir. Boliim 3’te agiklandig1 gibi, olagan titketimin
degerlendirilmesi igin gereken giin sayzs, ilgili besin grup-
larmin veya besin Ogelerinin tiiketiminin giinden giine
degiskenligine (olagan tiiketimin tahminindeki en 6nemli
hata kaynag1) ve istenen kesinlige baglidir. Besin tiiketim
sikligr (FFQ) ve diyet oykiisii gibi diger yontemler, uzun
stireli olagan tiiketimi belirlemekte ve besin tiiketimin-
deki giinliitk degisime bagl hatalar1 en aza indirmektedir.
Bununla birlikte bu yéntemler uzun dénemde tahmin ve

ortalama hatalarina neden olmaktadir (bkz. Boliim 5).

Pratik nedenlerden dolayi, ¢ok sayida bireyin dahil

oldugu calismalar i¢in birden fazla giinlik tiiketimin

Geviri: Eda KOKSAL?
Nazlican ERDOGAN GOVEZ?2

toplanmasi zordur (ancak imkansiz degildir). Beslenme
epidemiyolojisinde hatirlatma ve kaydetme yontemleri-
nin en yaygin ve giincel kullanimi, diyet verilerinin top-
lanmasinda birincil arag olarak kullanilan besin titketim
sikliginin gegerligini degerlendirmektir. Besin tiiketim
sikliginin gecerligi, calisma popiilasyonunun temsili bir
alt 6rnekleminden bir veya daha fazla hatirlatma veya
kayit toplanarak degerlendirilir. Validasyon ¢aligmasinin
sonuglari, daha sonra FFQ ile degerlendirilen besin 6gesi
alimi ile hastalik riski arasindaki iliskilerin degerlendiril-
mesi i¢in de kullanilabilir (bkz. Bolim 12).

Besin tiiketimi ve diger saglikla ilgili faktérler arasin-
daki iligkileri degerlendiren ¢ogu epidemiyolojik ¢alisma
i¢in besin ve besin 6gesi alim miktarlarinin géreceli si-
ralamasi relatif risklerin veya iligkilerin belirlenmesi i¢in
yeterlidir. Bununla birlikte, besin 6gesi alimlarini belirli
diyet (beslenme) 6nerileriyle karsilastirma gibi baz1 du-
rumlarda, enerji ve makro besin 6gesi alimlarinin gergek
miktarlarina iligkin tahminler gerekli olabilir. Bu gibi
durumlarda, kayit veya hatirlatma yontemleri genellikle
tercih edilen yontemlerdir. Ayrica, birincil amag bir grup
veya toplum i¢in ortalama degeri elde etmek ise birey ba-
sina tek bir ginliik tiiketim yeterli olacaktir (bkz. Boliim
15). Bolim 12de agiklandig gibi, birey bagina iki veya
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Bilgisayar, uzun segenek listeleri arasinda arama yapmay1

kolaylastirir.

BOLUM OZETI

Bir birey tarafindan bir veya daha fazla giinde tiiketilen
belirli besinlerden olusan besin tiiketim kayd: ve 24 saat-
lik hatirlatma, daha uzun bir siire boyunca olagan alimi
tahmin eden besin tiiketim sikliklarindan farklidir. Kisa
vadeli yontemler, besinleri ve besin hazirlama yontem-
lerini tanimlamak i¢in daha fazla 6zgtllik ve verilerin
analizinde esneklik saglar. Bununla birlikte, birden fazla
giinliik besin titketim kayitlar1 veya hatirlatmalar: top-
lamak ve islemek i¢in gereken yogun ¢aba nedeniyle, bu
yontemlerin, buyilik 6lgekli epidemiyolojik arastirmalar-
da olagan alimi tahmin etmek i¢in birincil yontem olarak
kullanimi nadirdir. Yeni teknoloji, bu yontemlerin hatala-
rini, maliyetlerini ve katilimer yiikiini azalttig i¢in daha

yaygin olarak kullanilmalidir.
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5

Besin Tuketim Siklig1 Anketi

WALTER C. WILLETT

1sa siireli hatirlatma ve diyet kayit yontemleri, genel-

likle pahali oldugundan ve yalnizca birka¢ giinlitk
kayit alma, olagan alimi temsil etmediginden, gegmiste-
ki diyetin degerlendirilmesi i¢in uygun degildir, arastir-
macilar, uzun stireli diyetteki alimi 6l¢gmek igin alternatif
yontemler aramiglardir. Burke (1947), bireyin olagan di-
yetini degerlendirmeye ¢aligan ayrintili bir diyet gegmi-
si gortismesi gelistirdi; buna 24 saatlik hatirlatma, 3 giin
boyunca kaydedilen bir menii ve 6nceki ay boyunca tii-
ketilen yiyeceklerin bir kontrol listesi dahildi. Bu yontem
zaman alic1 ve pahaliydi, hem goriisme hem de bilgilerin
islenmesi icin ¢ok yetenekli bir profesyonele ihtiya¢ vardi.
Ancak kontrol listesi, giiniimiizde kullanilan ve daha yapi-
landirilmis olan diyet anketlerinin 6nciistiydii. 1950’lerde
Stefanik ve Trulson (1962), Heady (1961), Wiehl ve Reed
(1960) ve Marr (1971) besin tiiketim siklig1 anketlerini
gelistirdi ve diyet degerlendirmesindeki rollerini deger-
lendirdi. Stefanik ve Trulson (1962), bir besin tiiketim
siklig1 anketinin etnik kokene gére tanimlanan katilimei
gruplar1 arasinda ayrim yaptigini buldular, ancak boyle
bir anketin besin Ogesi alimlarinin hesaplanmasinda ya-
rarli olabilecegini diisiinmediler. Heady (1961), Ingiliz

banka memurlar1 tarafindan toplanan diyet kayitlarini
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kullanarak, besinlerin tiiketim sikliginin, birkag giinlitk
stire boyunca tiiketilen ayni besinlerin toplam agirliklar
ile yiiksek oranda iliskili oldugunu gosterdi. Daha son-
ra, yiyeceklerin yenildigi sikliklara sabit bir bicimde da-
yanan, biiyiik popiilasyonlarda kullanilmak tizere kendi
kendine uygulanan bir anket tasarladi; ne yazik ki, bu

anket hi¢cbir zaman amacina uygun olarak kullanilmad.

Nichols ve arkadaslar1 (1976), Tecumseh Kalp Calis-
mas1 Ornekleminde bir besin tiketim sikligi anketi kul-
landilar ve yag, seker veya nisasta iceren besinlerin alimi
ile serum kolesterol seviyesi arasinda bir iliski bulamadi-
lar. Belki de kismen serum kolesterolii ile korelasyonlar:
gozlemlemedeki bu basarisizlik nedeniyle, 1970’lerin bag-
larinda besin tiiketim siklig1 anketlerine (ve genel olarak
beslenme epidemiyolojisine) ilgi azaldi. Geriye doniip
bakildiginda, serum kolesterolii ile korelasyon, diyetteki
degisikliklere nispeten duyarsiz oldugu i¢in, gegerlik i¢in
istenmeyen bir kriterdi (bkz. Bélim 1 ve 6).

19807lerde ve 1990’larda, birden fazla arastirmaci,
bagimsiz olarak, cogu epidemiyolojik uygulama i¢in en
uygun diyet degerlendirme yontemi olarak besin titketim
sikligi anketlerinin kullanimi oldugu konusunda ortak

noktada birlesti. Kavramsal olarak, bu yontem (ge¢mise
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taj ve verimlilik saglayabilir. Besin tiiketim siklig1 anketleri
olusturulurken besinlerin se¢imine, sorularin netligine ve
siklik yanit1 boliimiiniin formatina dikkat edilmelidir. Bu
tiir anketlerin tekrarlanabilirlik ve gegerlik agisindan per-

formansi bir sonraki béliimde ele alinmaktadir.

NOTLAR

1. Cok ¢esitli uygulamalarda kullanilan belirli anketler,
¢ocuklar i¢in de dahil olmak tizere ¢esitli uzunluk
ve formatlarda mevcut olan Harvard Yar: Kantita-
tif Besin Tiiketim Siklig1 Anketini igerir (daha fazla
bilgi i¢in https://regepi.bwh.harvard.edu/health/ ad-
resini ziyaret edin). beslenme.html); NCI/Blok Sag-
lik Aliskanliklar: ve Gegmis Anketi (HHHQ, www.
nutritionquest.com adresini ziyaret edin), NCI Diyet
Tarihi Anket (bkz. riskfactor.cancer.gov/tools/instru-
ments), bir Arizona ve Giineybati FFQ (http://www.
azcc.arizona.edu/research/shared-services/bmss/ ad-
resini ziyaret edin) anketler#Food_Frequency_Ques-
tionnaire ve Texas Universitesi'ndeki FIAS tarafindan
Ozellestirilmis  anketler

edu/fi as/). Ayrica, Ulusal Kanser Enstittisii (http://

(http://www.sph.uth.tmc.

appliedresearch.cancer.gov/cgi-bin/dacv/process.pl)
ve aragtirmacilar tarafindan tutulan Diyet Degerlen-
dirme Dogrulama/Kalibrasyon Kaydrnda ytzlerce

mevcut besin tiiketim siklig1 anketi agiklanmaktadir.
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Besin Tuketim Siklig1 Anketlerinin Yeniden
Uretilebilirligi ve Gecerligi

WALTER WILLETT VE ELIZABETH LENART

o6lim 5’te tartigilan nedenlerden dolayi, besin tiike-
Btim siklig1 anketi, epidemiyolojik ¢aligmalarda bes-
lenmenin degerlendirmesinde en yaygin kullanilan yén-
tem olmustur. Bu nedenle, bu tiir anketlerin gercek besin
alimini 6lgebilme derecesini ayrintili olarak ele almak ¢ok
onemlidir. Bu boliim, beslenme anketlerini degerlendir-
mek i¢in kullanilan yaklagimlari, dogrulama calismalari-
nin tasarimini ve dogrulama ¢alismalarindan elde edilen

verilerin analizini ve sunumunu ele almaktadir.

Bu boliimde, yeniden iiretilebilirlik, tekrarlanan uy-
gulamalarda kosullarin asla ayni olmadiginin farkina
vararak, farkli zamanlarda ayni kisilere birden fazla kez
uygulanan anket 6l¢timlerinin tutarliigina atifta bulun-
maktadir. Tekrarlanabilirlik ve giivenilirlik, siklikla yeni-
den tretilebilirlik ile esanlamli olarak kabul edilmektedir;
ancak giivenilirlik diger disiplinlerde farkli anlamlar aldi-
¢1 icin burada kullanilmamaktadir. Gegerlik, anketin 6l¢-
mek i¢in tasarlandig1 beslenmenin niteligini esasinda ne
kadar ol¢tiigiinti ifade etmektedir. Bu, hep tam olmamasi-
na ragmen daha istiin bir standartla bir karsilagtirma ya-
pildigini gostermektedir. Yakindan iliskili bir terim olan
kalibrasyon, bir yontemden alinan degerlerin muhteme-
len daha tistiin olan standart bir yontemden alinan de-
gerlerle nicel olarak iliskilendirildigi siireci ifade etmek-

tedir. Yeniden tiretilebilirlik ve gegerlik birka¢ yonden ele

Ceviri: Meltem SOYLU*

alinabilmektedir. En yaygin olany, tipik olarak korelasyon
katsayilar1 ile degerlendirilen, katilimcilarin tekrarlanan
olgtimler veya farkli yontemlerle goreceli siralanmasidir.
Mutlak seviyelerin kargilagtirmalar: da yapilabilmektedir.
Bu genellikle ortalamalarin ve standart sapmalarin ince-
lenmesini icermektedir. Olgiimleri karsilagtirmanin diger
yontemleri bu béliimde daha sonra tartigilacaktir. fligki-
lendirme ol¢iitleri i¢in farkl tekrarlanabilirlik ve gecerlik

diizeylerinin nicel etkileri Boliim 12'de tartigilmaktadir.

Besin titketim sikligi anketlerinin tasarimindaki
kiigiik degisiklikler bile performanslarini etkileyebile-
ceginden (bkz. Bolim 5), her ara¢ ideal olarak ayr1 ayr1
degerlendirilmelidir. Ayrica, bu yapilandirilmis anketler
kiltire ozgidiir; bir popiilasyon i¢inde bile cesitli de-
mografik gruplar ve alt kiltiirler arasinda farkli perfor-
mans gosterebilmektedirler. Dolayisiyla, farkli popiilas-
yonlarda kullanilacak herhangi bir yeni anketin yeniden
tiretilebilirligini ve gecerligini belgelemek ve onceden
test edilen anketlerin performansini 6l¢mek 6nemlidir.
Boliim 2de tartisildig: gibi besinlerin, besin gruplarinin,
besin 6gelerinin ve beslenme aligkanliklarinin hastalik ile
iliskilendirilmesi cogunlukla fayda saglar. Bu ylizden, an-
ketlerin yeniden iiretilebilirlik ve gecerlik ¢caligmalarinda

bu dort seviye 6nemlidir.

' Prof.. Dr., Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, meltem.soylu@alanya.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6968-8729
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mans gosterdigi alt gruplar: belirlemek i¢in kullanilabil-
mekte ve bu nedenle ana ¢aligmadaki analizlerin diginda
tutulabilmektedir.

BOLUM OZETI

Beslenme veya hastaliklara yonelik herhangi bir ¢alisma-
nin yorumlanmasi, besin alimini 6l¢mek i¢in kullanilan
yontemin gecerligine yonelik somut bilgilerle biiyiik 61-
ctide gelistirilebilmektedir. Kullanilan yontem eger daha
once benzer bir popiilasyonda gegerlik agisindan incelen-
memigse, kapsamli her beslenme ¢aligmast bir validasyon
(yontemin gegerligi) bilesenini igermelidir. Bir gecerlik
calismasindan elde edilen verilerin diger popiilasyon-
lara genellestirilebilme derecesi su anda biiytik 6l¢iide
bilinmediginden, popiilasyonlarin veya kosullarin ben-
zerliginden siiphe duyuluyorsa ihtiyatl davranilarak bir
gegerlik ¢alismasinin tekrarlanmasi gerekmektedir. Genel
olarak, diyet kayitlar1 mevcut en iyi karsilagtirma yonte-
mini saglamaktadir; biyokimyasal belirtegler potansiyel
olarak faydalidir ancak bir¢ok diyet faktorii igin mevcut
degildir. Katilime1 bagina birkag haftalik diyet kayd: ideal
standardi saglamasina ragmen, bu islem maliyetlidir. Her
katilimcidan kiigiik sayida tekrar 6l¢tim kullanimi ve kisi
i¢i varyasyon i¢in istatistiksel diizeltme yapilmasi, geger-
lik calismasini gogu epidemiyolojik ortamda uygulanabi-

lir hale getiren alternatif bir yaklasim sunmaktadir.

NOT

1. Minnesota Universitesi Beslenme Koordinasyon Mer-
kezi tarafindan gelistirilen Minnesota Beslenme Veri Sis-
temi (NDS), siiriim 2.3.
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Uzak Ge¢misteki Diyeti Hatirlama

WALTER C. WILLETT

ek cok kanser dahil olmak tizere bazi hastaliklar i¢in
diyetin tanidan ¢ok daha uzun yillar 6nce etki gos-
terdigi one siiriiliir ve bu nedenle uzak ge¢misteki diyetin
hatirlanmasi ilgi ¢eken bir konudur. Hem kismen yapi-
landirilmamis diyet dykiileri hem de besin titketim siklig
anketleri, sorulari lise yillar1 veya 20 y1l 6ncesi gibi uzak

bir zaman dilimine odaklamak i¢in kullanilabilir.

Uzak ge¢misteki diyeti hatirlamanin gecerligi, genel-
likle gegmis donemde bagka sebeplerle detayli diyet bil-
gileri saglamis olan bireylerin ge¢mis diyetleri hakkinda
tekrar sorgulanmas ile saptanabilir. Bir 6nceki bélimde
bahsedildigi tizere; orijinal yontem besin tiiketim kaydi
gibi oldukea detayls, ikinci yontem ise besin titketim sik-
lig1 anketi gibi epidemiyolojik olarak kullanilabilen bir
yontem olacak sekilde diyet degerlendirme yontemleri
ideal olarak birbirinden farkli olmalidir. Ge¢miste kulla-
nilan ayn1 yontemin, uzak ge¢misteki diyeti hatirlamada
kullanilmasinin benzer sonuglar1 verdigini gdstermesi
gegerlikten ziyade tekrar elde edilebilirligin bir kanit1 ol-
makla birlikte oldukea faydali olabilir (Bkz. Tablo 7-1).

Jensen ve arkadaslar1 (1984) orijinal olarak detayl: bir
hanehalk: gortismesiyle ve 15-25 yil sonrasinda diyet 6y-

kiisti ile hatirlama kullanarak belirlenen alimlar icin 0,13

1
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ile 0,42 arasinda degisen oldukga diisitk korelasyonlar
bulmugtur. Bu korelasyonlar Byers ve arkadaslar1 (1983)
tarafindan 20 yil ara ile belirli besinlere yonelik siklik-
lar ile saptanan korelasyonlar ile benzer giigtedir. Diyet
degerlendirmelerinin 3-10 yil ara ile tekrarlandig1 ¢alis-
malarda genellikle 0,5 ile 0,7 araliginda daha giiglii kore-
lasyonlar gozlenmistir (Ambrosini ve ark., 2003; Byers ve
ark., 1987; Rohan and Potter, 1984; van Staveren ve ark.,
1986; Willett ark., 1988).

Uzak ge¢misteki diyeti hatirlama ile elde edilen diyet
verisinin yorumlanmasi karmagiktir ¢tinki bireylerin di-
yetleri zamanla kendi igerisinde bir miktar tutarliliga sahip
olur. Dahasi, uzak ge¢misteki diyeti hatirlama giincel diyet
tarafindan giiglii bir gekilde etkilenir. Ornegin, Jensen ve
arkadaglar1 (1984), Rohan ve Potter (1984) ile van Staveren
ve arkadaglarinin (1986) ¢alismalarinda hatirlanan gegmis
diyet ile giincel diyetin korelasyonlari, gercek gegmis diyet
ve hatirlanan ge¢mis diyetin korelasyonlarindan yiiksek
bulunmustur. Bu nedenle, gergek gegmis diyet ile hatirla-
nan ge¢mis diyet arasindaki korelasyonlarin basit bir se-
kilde diyetin zaman igerisinde sabit kalma egiliminin bir
sonucu olmasi muhtemeldir. Dolayisiyla uzak ge¢misteki

diyetin en iyi degerlendirmesinin aslinda mevcut diyet mi
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BOLUM OZETI

Hastalik vaka ve kontrollerinde ge¢mis diyetin bildiri-
mindeki diferansiyel hataya iligkin ¢aligmalar yanl bul-
gularin tim c¢aligmalarda degil bazi durumlarda ortaya
gikabilecegini gostermektedir. Diger faktérler incelen-
diginde, vakalarin hastalik derecesi ile ¢alisilan spesifik
hastaligin sonuglar1 etkiledigi ve yanliigin genel besin
alimindan ¢ok belirli diyet faktorleri ile iligkili olmaya
egilimli oldugu gorilmektedir. Bu bulgular, ayn: iligki-
ye dair vaka-kontrol ve kohort ¢alismalarinin sonuglar
ile birlikte degerlendirildiginde diyet faktorlerine iliskin
vaka-kontrol ¢alismalarinda hatirlama ve se¢im kaynakl

ciddi derecede olasi hatalar: isaret etmektedir.

Uzak gegmisi hatirlama ¢aligmalar genellikle gegmis-
te farkli amaglar ile toplanan diyet alim verilerini kullan-
mugtir. Farkli nedenlerle toplanan ve korunan 6rneklerin
biyokimyasal analizlerine dayanan benzer dogrulama
calismalari i¢in heniiz degerlendirilmemis bir potansiyel
oldugu anlagilmaktadir. Ornegin, gegmiste toplanan ve
uygun sekilde saklanan serumlar B-karoten i¢in analiz
edilebilir; bu seviyeler daha sonra, karoten iceren besinle-

rin hatirlanan ge¢mis alimu ile karsilastirilabilir.

Genel olarak, giiniimiize kadar gergeklestirilen ¢alig-
malar 10 y1la kadar olan diyetin kabul edilebilir dl¢iilerde-
ki hata miktari ile hatirlanabilecegini, bu siirenin 6tesinde
ise biiyiik belirsizliklerin oldugunu ortaya koymaktadur.
Benzer sekilde, addlesan (lise) doneme iliskin diyet 30 yil
sonrasima kadar yeterli bir sekilde hatirlanabilmekte an-
cak yasamin ¢ok sonraki dénemlerinde hatirlamanin ge-
cerligi, muhtemelen tiimii i¢in olmamakla birlikte diyetin
baz1 yonleri i¢in diisiik goriinmektedir. Egitim seviyesi de
dahil olmak tizere ¢esitli faktorlerin, gegmis diyetleri bil-
dirmedeki hatay1 etkiledigi goriilmektedir. Baz1 durum-
larda, raporlamadaki hatalar, vaka kontrol ¢aligmalar:
icin onemli gostergeleri olan hastalik durumuyla iligki-
lidir. Bugiine kadar bildirilen diyet hatirlama ¢aligmalar
hata derecesine odaklanmis olsa da, gelecekteki validas-
yon ¢aligmalari, hatay1 etkileyen faktorleri daha etraflica
degerlendirmeli ve ayrica mevcut yontemleri diizeltmek
ve iyilestirmek adina diyet hatirlama verilerinin toplan-
mas i¢in alternatif stratejileri kargilagtirmalidir. Ornegin,
gecmis diyetle ilgili sorulardaki farkli detay diizeyleri
kadar cesitli istem tiirleri de karsilastirilabilir. Cocukluk

ve ergenlik doneminde diyetin uzun vadeli saglik etkileri

hakkinda onlarca yil stiren prospektif calismalar yapmak-
tan baska yollarla bilgi edineceksek, daha ileri metodo-
lojik degerlendirme ve gelisim elzemdir. Mevcut kanitlar,
ergenlik doneminde diyetin retrospektif degerlendirme-

sinin verimli olacagini gostermektedir.
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Diyet ile Besin Aliminin Biyokimyasal GOstergeleri

ROB M. VAN DAM AND DAVID HUNTER

u boliim, epidemiyolojik ¢aligmalar baglaminda be-
Bsin Ogelerinin ve besinlerin diyet ile alimini temsil
etmek icin kullanilabilecek olan biyokimyasal gostergele-
re veya “biyobelirteglere” odaklanmaktadir. Bu 6zelligi ile
biyokimyasal gostergeler, besin 6gesi durumunun 6l¢iiti
olarak veya hastaliklarin tahmin edilmesi i¢in kullanil-
masindan biraz daha farklidir. Beslenme uzmanlar1 ve
klinisyenler, genellikle bireyin belirli bir besin 6gesi i¢in
fizyolojik gereksinimlerinin karsilanabilmis olmasinin 61-
ciiti olarak biyokimyasal gostergeleri kullanmaktadirlar.
Ancak, besin 6gesinin alinmasi, o besin 6gesinin viicutta-
ki durumunun belirleyicilerinden sadece biridir. Ciinki
bir besin dgesinin kan veya dokulardaki konsantrasyonu
tipik olarak, o besin 6gesinin emilimi, taginmasi, meta-
bolizmasi ve atilimina kadar olan siireclerden de etkilen-
mektedir. Bu siiregler, bireylerin genetik 6zelliklerinden,
diger diyet alimlarindan, tiittin kullanimi ve fiziksel akti-
vite gibi yasam tarzi faktorlerinden ve patofizyolojik fak-
torlerden de etkilenebilmektedir. Ornegin, adipoz dokuda
veya kan orneklerindeki uzun zincirli n-3 yag asitlerinin
(EPA ve DHA gibi) konsantrasyonlari, sadece bu yag asit-
lerinin diyetle alinan miktarlarini degil, ayn: zamanda

a-linolenik asit prekiirsorlerini de yansitmaktadir. Bu yag

Ceviri: Emre MANISALI*
Fatma CELIK?

asitlerinin konsantrasyonlari; FADS genindeki varyantlar
gibi genetik faktorler (Bokor ve ark.,2010), insiilin kon-
santrasyonlar1 gibi metabolik faktorler, olasi erken uterin
maruziyetler ve fiziksel aktivite de dahil olmak tizere, li-
nolenik asitten uzun zincirli n-3 yag asitlerinin tiretimi
i¢in gerekli olan desatiirasyon ve elongasyon enzimleri-
nin aktivitesine gore de degisebilir (Vessby ve ark.,2002).
Bu diyet dis1 belirleyiciler, besin biyobelirtegleri ve saglik
sonuglar1 tizerine yapilan ¢aligmalarin yorumlanmasinda
dikkatle goz oniinde bulundurulmalidir.

Tipta, hastaliklarin 6ngoriilmesi ve yiiksek risk grupla-
rinin belirlenmesi niyetiyle biyobelirteglerin kullanimina,
diyetle alimlarini gostermesine bakilmaksizin da giicli
bir ilgi duyulmaktadir. Ornegin, kandaki toplam koleste-
rol konsantrasyonu, endojen sentez ve metabolizmadan
gliclii bir sekilde etkilendigi i¢in, diyet kolesteroliinii zay1if
bir sekilde yansitsa da koroner kalp hastalig: riskinin iyi
bir gostergesidir. Bu boliimde, beslenme epidemiyologlar:
olarak birincil ilgimiz, besin 6gesi durumunu yansitabilse
veya hastalig1 ongorebilse de, esas olarak hastaligin 6l-
ciilebilir belirleyicisi olarak, diyet bilesenlerinin alimina
ve besin ogesi alimma esas olabilecek biyobelirteclerin

tartisilmast {izerine olacaktir. Bunun i¢in, bu boliimdeki
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stilinemi veya karsinogenez gibi hastaliklarin etiyolojisin-
de yer alan stirecler, hastaligin teshisinden ¢ok 6nce bi-
yobelirte¢ konsantrasyonlarin: etkileyebilir ve bu nedenle
kontrolii zor olan kafa karisikligina neden olabilir. Belirli
bir besin 6gesinin alimini tahmin etmek i¢in bir ydntemin
secimi bu nedenle besin 6gesi bazinda dikkatli bir gekil-
de yapilmalidir ve uygulamasina dikkat edilmelidir. Top-
lam yag veya karbonhidrat alimi gibi bir¢ok 6nemli besin
ogesi igin alima iliskin spesifik bir biyokimyasal gosterge
mevcut degildir. Ek olarak, gostergenin kisi i¢i varyasyon
konsantrasyonu, giiglii homeostatik mekanizmalar veya
diyet digindaki giiclii belirleyicilerin varligi, biyobelirteg-
leri uzun vadeli diyet aliminin zayif bir 6l¢iisti haline geti-
rebilir. Spesifik yag asitleri, folat ve karotenoidler gibi bazi
diyet faktorleri igin biyobelirtegler ve rapor edilen diyet
alimi yararl tamamlayici bilgiler saglayabilir. Son olarak,
selenyum ve D vitamini de dahil olmak tizere ¢esitli be-
sin Ogeleri i¢in biyokimyasal gostergeler, bu besin ogeleri
i¢in diyet alim degerlendirme yontemlerinin sinirlamalar:
nedeniyle tercih edilen yontem olacaktir. Rastgele hata ve
yanlilig1 en aza indirmek i¢in numune toplama, saklama
ve analize dikkat etmek ¢ok onemlidir. Ayrica, biyobelir-
teglere iliskin epidemiyolojik ¢aligmalarda kullanilan yon-
temlerin standartlagtirilmis sekilde raporlanmasi, sonug-
lar1 etkileyebilecek olas: hatalara iliskin bilgi saglamak ve
tekrarlanabilirlige olanak saglamak agisindan 6nemlidir.
(Gallo ve ark., 2011). Analitik yontemler gelistik¢e ve diyet
alimmin olgiiti olarak daha fazla biyokimyasal gosterge
dogrulandik¢a, bunlarin beslenme epidemiyolojisindeki

kullanimlarinin artmasi muhtemeldir.
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Antropometrik Ol¢iimler ve Viicut Kompozisyonu

WALTER WILLETT ve FRANK HU

Antropometrik degiskenler, ozellikle agirhk ve boy, basit
olmalar1 ve toplama kolaylig1 nedeniyle epidemiyolojik ¢a-
lismalarda beslenme durumunu degerlendirmek i¢in en stk
kullanilan 6lgiitlerdir. Yetiskinlerde, viicut boyutlar: ve kiitle
ol¢timleri; beslenme durumunu saptamak, ana viicut ice-
riklerinin (yag ve yagsiz doku gibi) boyutunu hesaplamak,
sismanlik gibi goreceli viicut kompozisyonunu tahmin et-

mek ve viicut yag dagilimini tanimlamak icin kullanilir.

Bu béliim, boy uzunlugu ve viicut agirhiginin beslen-
me durumu ile iliskisi, epidemiyolojik arastirmalardaki
kullanimi1 ve gegerlik ve giivenilirlik durumlarina genel
bir bakis ile baglamaktadir. Daha sonra, ana viicut bo-
liimleri ve bunlarin 6lgiim yontemleri tartigilacaktir. Bu
bolimiin major pargasi olarak, viicut kompozisyonunun
degerlendirilmesi, relatif viicut kompozisyonu (6zellikle
yaglanma), dansitometri kullanimi, viicut agirligi ve boy
uzunlugunun kombinasyonlari, deri kivrim kalinlig ve
biyoelektriksel impedans yontemleri ve dual enerji x-151n1
absorpsiyometresinin en yeni yontemlerini gosterilmek-
tedir. Son olarak, viicut yag dagiliminin degerlendirilmesi
gozden gegcirilir ve bu tiir 6l¢iimlerin kullanimi epidemi-

yolojik analizlerde incelenmektedir.

Bagtan sona, epidemiyologlarin kendileri tarafindan

Ceviri: Merve OZDEMIR*!

kullanilmas1 muhtemel yontemlere vurgu yapilmaktadir.
Laboratuvar uygulamasi yontemleri de, saha yontemle-
rine kiyasla standartlar1 daha iyi gosterebileceginden bu
boliimde kisaca agiklanmigtir. Her yontem i¢in 6l¢tim ha-
tasina dikkat edilir. Lukaski (1987), Roche ve arkadaslar1
(1987, 1996) ve Diinya Saglik Orgiitii (Ellis, 2001; Hey-
msfield ve ark., 2007; Hu, 2008; World Health Organiza-
tion, 1995) tarafindan insan viicudu kompozisyonunun
degerlendirilmesi i¢in faydali olabilecek diger incelemeler

yaymlanmustir.

Ugiincii Ulusal Saglik ve Beslenme Inceleme Anke-
tinde kullanilan standart antropometrik 6l¢timler icin
talimat saglayan ABD Hastalik Kontrol Merkezleri tara-

findan bir video da hazirlanmistir.
AGIRLIK VE BOY

Beslenme Durumuyla iligkisi

Cocukluktaki beslenme durumunu temsil etmek i¢in
agirlik ve boy kullanimina iligkin bityiik bir literatiir, bii-
yik ol¢tide protein-enerji eksikliginin degerlendirilmesi
ile ilgilidir ve bu kitabin kapsami disindadir. Bu derle-

meler bagka yerlerde mevcuttur (Garn, 1979; Gibson,

' Dr. Ogr. Uyesi, Baskent Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, msusuzlu@baskent.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-0542-7500
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ol¢tim hatasi igin istatistiksel diizeltmelerle veya gelecek-
teki ¢aligmalarda viicut yag yiizdesini 6l¢mek i¢in gelis-
tirilmis yontemler kullanilarak ele alinabilir. Alternatif
yaklagimlar arasinda biyoelektriksel impedans, epidemi-
yolojik olarak yaygin olarak kullanilmaya yetecek kadar
basit ve ucuz tek yontem gibi gortinmektedir. Bununla
birlikte, bu yontemin, agirlik ve boy 6l¢timlerinden ba-
gimsiz olarak viicut sismanligi hakkinda yararli bilgiler
ekledigi goriilmemektedir. Viicut yag dagilimi tizerine
yapilan arastirmalarin, pek ¢ok hastaligin patofizyoloji-
sine iliskin anlayisimizi gelistirmesi muhtemeldir. BT ve
MRI gibi gorintiileme tekniklerindeki son gelismeler,
yagin dagilimini ve konumlarini daha dogru bir sekilde
6lgmeye yardimer olabilir. Bununla birlikte, bu yontem-
lerin biiytik epidemiyolojik ¢aligmalarda geleneksel ant-
ropometrik ol¢éimlerin yerini almasi olast degildir. Hem
toplam sismanligi hem de belirli yerlerdeki sismanlig
yansittiklar: i¢in, gintimiizde yaygin olarak kullanilan
oranlarin gergekte neyi ol¢iildigiinii tanimlamak i¢in ek

caligmalara ihtiyag vardir.

NOTLAR

"Hiikiimet Matbaast'ni (Government Printing Office) ara-
yarak (202-512-1800) talep edebilir veya http://www.cdc.

gov/nchs/nhanes.htm adresinden erisim saglayabilirsiniz.

2 Siklikla kullanilan bir tahmin denklemi (Lukaski et
al., 1986) soyledir: Yagsiz kiitle (kg) = — 4.03 + 0.734 *
(Boy2/R) +0.116 * (agirhik) + 0.096 (Xc) + 0.984 * Cinsi-
yet, burada Boy cm cinsindendir, agirlik kg cinsindendir,

Xc ohm cinsindendir ve cinsiyet F i¢in 0 ve M i¢in 1dir.
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Beslenme Epidemiyolojisinde Fiziksel Aktivitenin
Degerlendirilmesi

FRANK HU

iziksel aktivite, viicut biyiikligiinden sonra, top-

lam enerji harcamasindaki (bkz. B6liim 11) bireyler
arasindaki varyasyonun en ¢nemli belirleyicisidir. Uzun
vadeli fiziksel aktivite seviyelerini dogru bir sekilde 6l¢-
mek fiziksel aktivite, enerji alimi ve kronik hastalik riski
arasindaki baglantilarin anlagilmasi i¢in kritik olmakla
birlikte diyetsel iliskileri incelerken etki karigimini kont-
rol etmeye de yardimci olabilir. Fiziksel aktivite, tiir, siire,
siklik ve yogunluk gibi birden ¢ok boyutu iceren karma-
sik bir davranistir. Bu nedenle, diyet kompozisyonunun
degerlendirilmesi ile fiziksel aktivite 6l¢timleri arasinda
giicli paralellikler mevcuttur. Her iki durumda da epide-
miyolojik ¢aligmalarin birincil odak noktasi, uzun vadeli
alisilagelmis paternleri ol¢mektir. Diyet degerlendirme
araglarinda oldugu gibi, fiziksel aktivitenin 6z-bildirim
yoluyla degerlendirilmesi, biiyiik giinlitk degiskenlik ile
yanlis hatirlama ve tahmin nedeniyle 6l¢iim hatalarina
egilimlidir (Hu, 2008b).

Bu boliimde ilk olarak fiziksel aktivite literatiiriinde
yaygin olarak kullanilan kavramsal tanimlar: ve termino-
lojileri tartisacagiz. Daha sonra, enerji harcamasinin refe-
rans Olgtimlerini ve fiziksel aktiviteyi 6l¢mek i¢in objektif
yontemleri ve 6z-bildirim yontemlerini derleyecegiz. Ar-

dindan, biiyiik epidemiyolojik ¢aligmalarda kullanilmig

1
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Ceviri: Gonca YILDIRIM*

olan fiziksel aktivite anketlerinin gegerlik ¢aligmalarin:
tanimlayacagiz. Son olarak, 6l¢iim hatas1 diizeltmesi, ka-
ristiricl etki, ters nedensellik ve eszamansal analiz dahil
olmak tizere fiziksel aktivite ve hastalik riskinin analizin-

deki metodolojik konulari tartisacagiz.

TERMINOLOJILER VE TANIMLAR

Fiziksel aktivite, egzersiz ve fiziksel zindelik (fitness) te-
rimleri ¢gesitli sekillerde tanimlanmig ve bazen birbirinin
yerine kullanilmistir. Ancak bu terimlerin farkli anlam-
lar1 ve tanimlar1 bulunmaktadir. Fiziksel aktivite, “kalori
harcamasiyla sonuglanan iskelet kaslar1 tarafindan {iire-
tilen herhangi bir viicut hareketidir” (Caspersen, Powell
ve Christenson, 1985). Bu tanim, “fiziksel aktivite olarak
tiim hareket bigimlerini icermekte ve bu hareketleri top-
lam enerji harcamasina katkida bulunanlar olarak islevsel
hale getirmektedir” (Welk, Morrow ve Falls, 2002). Eg-
zersiz, “planlanmis veya yapilandirilmis fiziksel aktivite”
olarak tanimlanan fiziksel aktivitenin bir alt kiimesidir.
Fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla bilesenini [kar-
diyorespiratuar dayaniklilik (aerobik uygunluk), kas kuv-
veti, kas dayanikliligi, esneklik ve viicut kompozisyonu]

gelistirmek veya stirdiirmek igin yapilan ve tekrarlayan
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nin etkilerini yansitir (6rnegin, yukaridaki modelde TV
izleme). TV izlemek icin harcanan siire, toplam aktivite
stiresinin ¢ogunlugunu olusturdugundan, TV izleme ile
toplam aktivite arasindaki korelasyon olduk¢a yiiksek
olabilir (NHS II'de r = 0.89), bu da ¢oklu bagint (multi-
collinearity) sorununa yol agabilir. Ek olarak, yukaridaki
analiz uyku stiresini dikkate almamistir. Hem uyku mik-
tar1 hem de kalitesi, fiziksel aktivite diizeylerinden ba-
gimsiz olarak saglik sonuglariyla iliskilidir. Bu nedenle,
uyku siiresinin diger aktivitelerle veya diger aktivitelerin
uyku ile degistirilmesinin etkilerini tahmin etmek i¢in

izotemporal modellerin uygun olup olmadig: belirsizdir.

BOLUM OZETI

Fiziksel aktivitenin dogru bir sekilde dl¢tilmesi, epi-
demiyolojik ¢alismalarda biiyiik bir zorluk olmaya devam
etmektedir. Diyet gibi, fiziksel aktivite de giinden giine
biiyiik farkliliklar gosteren karmasgik bir insan davranisi-
dir. Fiziksel aktivitenin tiirti, yogunlugu, siklig1 ve siiresi
saglik sonuglar1 tizerinde bagimsiz etkiler gosterebildigin-
den, etkileri enerji harcamasinin &tesine geger. Yapilandi-
rilmis egzersiz veya spor katiliminin standart anketlerle
degerlendirilmesi nispeten kolaydir. Bununla birlikte, ge-
nellikle giinliik rutinlere dahil edilen hafif ila orta siddet-
teki fiziksel aktivitelerin (6rnegin, ulagim, mesleki isler ve
ev isleri) 6lgiilmesi daha zordur. Fiziksel aktiviteyi 6l¢mek
i¢in ¢esitli yontemler mevcuttur; her birinin giiglii yonleri
ve sinirhiliklari vardir. ivmedlger tabanlh cihazlardaki son
gelismeler, katilimcilarin serbest yasayan popiilasyonlar-
daki tiim aktivitelerin sikligini, siiresini ve yogunlugunu
gercek zamanli olarak izlemelerini saglar. Bununla birlik-
te, uzun vadeli fiziksel aktivite modellerini 6l¢mek i¢in bu
yaklagimin kullanilmasi, muhtemelen yilin her mevsimi
i¢in en az bir haftalik kayit gerektirir. Ancak bu durum
uzun stireli takipli biiyiik epidemiyolojik ¢alismalarda ge-
nellikle mimkiin degildir.

Cesitli 6z-bildirim yontemleri arasinda, dogrulanmis
anketler, bityiik epidemiyolojik ¢aligmalarda fiziksel akti-
vite degerlendirme yontemlerinin temel dayanag: olmaya
devam etmektedir. Anketle elde edilen ¢ogu alisilagelmis
fiziksel aktivitenin gecerlik katsayisi pek ¢ok iyilestirme ve
gelistirmeye ragmen genellikle kullanilan diger referans
yontemlere kiyasla diisiik kalmaktadir, yaygin olarak kul-
lanilan referans yontemlere gore daha azdir. Bu durum,

hem fiziksel aktivite davranislarinin karmagikligini hem

de uzun vadeli fiziksel aktiviteyi 6lgmede gergek bir altin
standardin eksikligini yansitmaktadir. Olgiim hatalarini
azaltmak ve uzun vadeli fiziksel aktivite paternlerini yan-
sitmak icin, fiziksel aktivite bilgilerinin sadece baslangi¢-
ta degil, ayn1 zamanda takip sirasinda da toplanmasi ¢ok
onemlidir. Fiziksel aktivite bilgilerinin periyodik olarak
giincellenmesi ve 6l¢tim hatasi diizeltmesi gibi epidemi-
yolojik ¢aligma tasarimi ve analitik stratejilerdeki iyiles-
tirmeler, fiziksel aktivite ile saglik sonuglar1 arasindaki

iliskiyi saptama ve anlama yetenegimizi gelistirecektir.
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Total Enerji Aliminin Epidemiyolojik
Analizlerde Kullanimi

WALTER WILLETT

Total enerji alimi beslenme epidemiyolojisinde {i¢

sebepten otiirii 6zel 6nem tagir:

1. Enerji alimi hastalik gelisiminin temel belirleyicisi
olabilir.

2. Toplam enerji almindaki bireysel farkliliklar, diyet
kompozisyonu ile ilgisi olmayan belirli besin &ge-
lerinin aliminda da farkliliklara neden olur. Bunun
sebebi, ¢ogu besin 6gesinin aliminin, toplam enerji
alimu ile pozitif olarak iligkili olmasidir. Besin dgesi
alimidaki bu bireysel farkliliklar, hastalik riski ile
iligkili olmayabilir ve bu nedenle saglik sonuglarinin
analizlerinde rastgele bir hata kaynag: olabilir.

3. Enerji alimi hastalik riski ile iliskilendirildigi, ancak
dogrudan bir nedeni olmadig1 durumda, belirli besin
ogelerinin hastalik riskiyle iligkisinde, toplam enerji

alimi karistirici faktor olabilir.

Bu ti¢ konuyu ayrimntili olarak incelemeden 6nce, enerji
harcamasinin fizyolojik yonleri ve epidemiyolojik ¢aligma-
larda enerji alimindaki varyasyonun belirleyicileri tartisi-
lacaktir. Genel uygulamaya uygun olarak, bu boliimde top-
lam kalori alimi, toplam enerji alimi (metrik sistemde joule

olarak ifade edilir) ile esanlamli olarak kullanilacaktir.

1

ORCID iD: 0000-0001-9872-416X
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Ceviri: Ozlem CETINER?!

ENERJI HARCAMASININ FiZYOLOJIK
BELIRLEYICILERI

Fizyologlar, geleneksel olarak toplam enerji harcamasini bir-
kag bilesene ayirmuglardir: a. dinlenme metabolizma hizi, b.
besinlerin termojenik etkisi, c. fiziksel aktivite, d. adaptif ter-
mojenez (Horton, 1983; Sekil 11-1). Dinlenme durumunda-
ki metabolik gereksinimler, nicel olarak en 6nemli olanidir
ve ¢ogu bireyde toplam enerji harcamasinin yaklagik %6011
temsil eder. Besinlerin termojenik etkisi (karbonhidrat, pro-
tein ve yagim emilimi ve islenmesinin metabolik maliyetidir),
enerji kaynaklarina gére degisir (Donato ve Hegsted, 1985),
ancak toplam enerji harcamasinin yalnizca %10’u kadardur.
Adaptif termojenez, bir bireyin degisken besin alimima veya
agirt sicakliga tepki olarak enerjiyi koruma veya harcama
kapasitesini temsil eder ve viicutta kismen kahverengi yag
dokusunun aktivitesi araciligiyla regiile edilir (Celi, 2009).
Insanlarda adaptif termojenez, gesitli aragtirmacilar tarafin-
dan farkli sekilde tanimlanmugtir (Sjostrom, 1985) ve 6lgiil-
mesi zordur. Toplam enerji harcamasinin +/-%10"undan az
oldugu tahmin edilmektedir. Orta diizeyde aktif bir birey
icin fiziksel aktivite enerji harcamasinmn yaklasik %30’ unu
olusturmaktadir (Horton, 1983).
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metodu veya besin 6gesi alimi igin toplam enerji alimina
gore diizeltme yapilan regresyon modelleri kullanilabilir.

Epidemiyolojik ¢aligmalarda enerjiye gore diizeltilmis
besin 6gesi alimini kullanmanin temel mantigi, bireylerin
veya toplumlarin besin 6gesi aliminda yapilacak degi-
sikliklerin, toplam besin alimini artirmak veya azaltmak
yerine, esas olarak diyet bilesimini degistirerek yapilma-
s1 gerektigidir. Bununla birlikte, ikincil bir fayda olarak,
enerji i¢in diizeltme yapilmasi, 6l¢iim hatasini azaltabilir.
Clinkii besin 6gesi ve toplam besin alimlarindaki hatalar
yiiksek oranda iliskili olma egilimindedir ve dolayistyla
enerji alimi i¢in diizeltme yapilmast ile bu iki hata kismen

birbirini etkisiz kilar.

Epidemiyolojik ¢aligmalarda enerji alim1 verilerinin
manipiilasyonu ve yorumlanmasina iliskin tehlikeler
vurgulanmus olsa da, bu faktérler, ayn1 zamanda, top-
lam enerji alimi 6l¢imiintin elde edilmesinin 6nemini
de vurgulamaktadir. Ornegin, koroner kalp hastalig: ile
ilgili bir ¢caligmada uygulanan anket vasitasiyla, yalnizca
doymus yag alimi hakkinda bilgi elde edilmisse, diyetin
yitksek doymus yag bilesimi gercekten koroner hastaliga
neden oluyor olsa bile, ters bir iliski bulunmas: veya hig
bir iliskinin bulunmamasi da miimkiindiir. Ctinkii vaka-
larin enerji alim1 kontrollerden daha az olabilir. Béyle bir
bulgu, ancak toplam enerji aliminin tahminine yo6nelik
bir denklem mevcut olmasi durumunda, uygun sekilde

yorumlanabilir.

Diyetsel faktorler ve hastalik arasindaki iligki karma-
siktir. Dikkatle toplanmig alim 6l¢éimlerinde bile, yanilti-
c1 sonuglardan kaginmak i¢in gesitli analitik yaklagimla-

rin biyolojik etkilerinin dikkate alinmasi gerekir.

KAYNAKLAR

Anonymous. (1985). Consensus Conference. Lowering
blood cholesterol to prevent heart disease. JAMA
253:2080-2086.

Ascherio, A., M. J. Stampfer, G. A. Colditz, et al. (1992). Cor-
relations of vitamin A and E intakes with the plasma
concentrations of carotenoids and tocopherols among
American men and women. ] Nutr 122:1792-1801.

Black, A. E., A. M. Prentice, G. R. Goldberg, et al. (1993).
Measurements of total energy expenditure provide insi-
ghts into the validity of dietary measurement of energy
intake. ] Am Diet Assoc 93:572-579.

Bostick, R. M., J. D. Potter, L. H. Kushi, et al. (1994). Sugar,

meat, and fat intake, and non-dietary risk factors for
colon cancer incidence in Iowa women (United States).
Cancer Causes Control 5:38-52.

Brown, C. C., V. Kiphis, L. S. Freedman, et al. (1994). Energy
adjustment methods for nutritional epidemiology: the
eff ect of categorization. Am J Epidemiol 139:323-338.

Celi, E S. (2009). Brown adipose tissue—when it pays to be
inefficient. N Engl ] Med 360:1553-1556.

Chomistek, A. K., S. E. Chiuve, M. K. Jensen, et al. (2011).
Vigorous physical activity, mediating biomarkers, and
risk of myocardial infarction. Med Sci Sports Exerc
43:1884-1890.

de Vries, J. H., P. L. Zock, R. P. Mensink, et al. (1994). Unde-
restimation of energy intake by 3-d records compared
with energy intake to maintain body weight in 269 no-
nobese adults. Am J Clin Nutr 60:855-860.

Donato, K., and D. M. Hegsted. (1985). Efti ciency of utiliza-
tion of various sources of energy for growth. Proc Natl
Acad Sci (USA) 82:4866-4870.

Garabrant, D. H., J. M. Peters, T. M. Mack, et al. (1984).
Job activity and colon cancer risk. Am J Epidemiol
119:1005-1014.

Garcia-Palmieri, M. R., P. Sorlie, J. Tillotson, et al. (1980).
Relationship of dietary intake to subsequent coronary
heart disease incidence: The Puerto Rico Heart Health
Program. Am J Clin Nutr 33:1818-1827.

Giovannucci, E., E. B. Rimm, M. J. Stampfer, et al. (1994).
Intake of fat, meat, and fi ber in relation to risk of colon
cancer in men. Cancer Res 54:2390-2397.

Giovannucci, E., A. Ascherio, E. B. Rimm, et al. (1995). Phy-
sical activity, obesity, and risk for colon cancer and ade-
noma in men. Ann Intern Med 122:327-334.

Goldbohm, R. A,, P. A. van den Brandt, P. van't Veer, et al.
(1994). A prospective cohort study on the relation
between meat consumption and the risk of colon cancer.
Cancer Res 54:718-723.

Gordon, T, A. Kagan, M. Garcia-Palmieri, et al. (1981). Diet
and its relation to coronary heart disease and death in
three populations. Circulation63:500-515.

Gordon, T., M. Fisher, and B. M. Rifk ind. (1984). Some diffi
culties inherent in the interpretation of dietary data from
free-living populations. Am J Clin Nutr 39:152-156.

Greenland, S. (1980). Th e eff ect of misclassifi cation in the
presence of covariates. Am ] Epidemiol112:564-569.

Hall, K. D., G. Sacks, D. Chandramohan, et al. (2011). Quan-
tifi cation of the effect of energy imbalance on bodywei-
ght. Lancet 378:826-837.

Hegsted, D. M. (1985). Dietary standards: Dietary planning
and nutrition education. Clin Nutr4:159-163.



Total Enerji Aliminin Epidemiyolojik Analizlerde Kullanimi 285

Hill, J. O., H. R. Wyatt, G. W. Reed, et al. (2003). Obesity and
the environment: where do we go from here? Science
299:853-855.

Himms-Hagen, J. (1984). Th ermogenesis in brown adipose
tissue as an energy buff er: implications for obesity. N
Engl ] Med 311:1549-1558.

Hofstetter, A., Y. Schutz, E. Jequier, et al. (1986). Increased
24-hour energy expenditure in cigarette smokers. N
Engl ] Med 314:79-82.

Horton, E. S. (1983). Introduction: an overview of the assess-
ment and regulation of energy balance in humans. Am J
Clin Nutr 38:972-977.

Howe, G. R. (1989). Re: “Total energy intake: implications
for epidemiologic analyses” (letter). Am ] Epidemiol
129:1314-1315.

Howe, G. R., A. B. Miller, and M. Jain. (1986). Re: “Total
energy intake: implications for epidemiologic analyses”
(letter). Am J Epidemiol 124: 157-159.

Hunter, D. J., E. B. Rimm, E M. Sacks, et al. (1992). Compari-
son of measures of fatty acid intake by subcutaneous fat
aspirate, food frequency questionnaire, and diet records
in a free-living population of US men. Am ] Epidemiol
135:418-427.

Jain, M., G. M. Cook, E. G. Davis, et al. (1980). A case-cont-
rol study of diet and colo-rectal cancer. Int J Cancer
26:757-768.

Jakes, R. W, N. E. Day, R. Luben, et al. (2004). Adjusting
for energy intake—what measure to use in nutritional
epidemiological studies? Int ] Epidemiol 33:1382-1386.

Jequier, E., and Y. Schutz. (1983). Long-term measurements
of energy expenditure in humans using a respiration
chamber. Am ] Clin Nutr 38:989-998.

Johnson, M. L., B. S. Burke, and J. Mayer. (1956). Relative im-
portance of inactivity and overeating in the energy ba-
lance of obese high school girls. Am ] Clin Nutr 4:37-44.

Kato, I., A. Akhmedkhanov, K. Koenig, et al. (1997). Pros-
pective study of diet and female colorectal cancer: the
New York University Women’s Health Study. Nutr Can-
cer 28:276-281.

Kipnis, V., L. S. Freedman, C. C. Brown, et al. (1993). Interp-
retation of energy adjustment models for nutritional
epidemiology. Am ] Epidemiol. 137:1376-1380.

Kipnis, V., A. E Subar, D. Midthune, et al. (2003). Structure
of dietary measurement error: results of the OPEN bi-
omarker study. Am J Epidemiol. 158:14-21; discussion
22-26.

Klesges, R. C., L. H. Eck, and J. W. Ray. (1995). Who under-
reports dietary intake in a dietary recall? Evidence from
the Second National Health and Nutrition Examination
Survey. ] Consulting Clin Psych 63:438-444.

Kromhout, D., and C. de Lezenne Coulander. (1984). Diet,
prevalence and 10-year mortality from coronary heart
disease in 871 middle-aged men: the Zutphen Study.
Am ] Epidemiol 119:733-741.

Kushi, L. H., R. A. Lew, E J. Stare, et al. (1985). Diet and 20-
year mortality from coronary heart

disease: Th e Ireland-Boston Diet-Heart study. N Engl ] Med
312:811-818.

Kushi, L. H., T. A. Sellers, J. D. Potter, et al. (1992). Dietary
fat and postmenopausal breast cancer. ] Natl Cancer Inst
84:1092-1099.

Leibel, R. L., M. Rosenbaum, and J. Hirsch. (1995). Changes
in energy expenditure resulting from altered body wei-
ght. N Engl ] Med 332:621-628.

Lissner, L., and A. K. Lindroos. (1994). Is dietary under-
reporting macronutrient-specifi ¢? Eur J Clin Nutr
48:453-454.

London, S. J., E M. Sacks, J. Caesar, et al. (1991). Fatty acid
composition of subcutaneous adipose tissue and diet in
post-menopausal US women. Am J Clin Nutr 54:340-345.

Lyon, J. L., J. W. Gardner, D. W. West, et al. (1983). Metho-
dological issues in epidemiological studies of diet and
cancer. Cancer Res 43(s):2392-2396.

Martin, L. J., W. Su, P. J. Jones, et al. (1996). Comparison of
energy intakes determined by food records and doubly
labeled water in women participating in a dietary-inter-
vention trial. Am J Clin Nutr 63:483-490.

McGee, D., D. Reed, and K. Yano. (1984). Th e results of
logistic analyses when the variables are highly correla-
ted: an empirical example using diet and CHD inciden-
ce. ] Chronic Dis 37:713-719.

McGee, D. L., D. M. Reed, K. Yano, et al. (1984). Ten-ye-
ar incidence of coronary heart disease in the Honolulu
Heart Program: Relationship to nutrient intake. Am J
Epidemiol 119:667-676.

Miller, D. S. (1973). “Overfeeding in man,” in Obesity in
Perspective (DHEW Publication No. (NIH) 75-708).
Edited by G. A. Bray, pp. 137-143. Washington, DC:
National Institutes of Health.

Morris, J. N., J. W. Marr, and D. G. Clayton. (1977). Diet and
heart: a postscript. Brit Med J 2:1307-1314.

Nelson, M., and S. A. Bingham. (1997). “Assessment of food
consumption and nutrient intake,” in Design concepts
in nutritional epidemiology, 2nd edition. Edited by B.
Margetts and M. Nelson, p. 451. New York: Oxford Uni-
versity Press.

Paff enbarger, R. S, Jr., A. L. Wing, and R. T. Hyde. (1978).
Physical activity as an index of heart attack risk in colle-
ge alumni. Am ] Epidemiol 108:161-175.



286 BESLENME EPIDEMIYOLOJISI

Pike, M. C,, L. Bernstein, and R. K. Peters. (1989). Re: “Total
energy intake: implications for epidemiologic analyses.”
(letter). Am J Epidemiol. 129:1312-1315.

Prentice, A. M., A. E. Black, W. A. Coward, et al. (1986).
High levels of energy expenditure in obese women. Brit
Med ] Clin Res 292:983-987.

Prentice, R. L., P. A. Shaw, S. A. Bingham, et al. (2009). Bio-
marker-calibrated energy and protein consumption and
increased cancer risk among postmenopausal women.
Am ] Epidemiol 169:977-989.

Ravussin, E., S. Lillioja, T. E. Anderson, et al. (1986). Deter-
minants of 24-hour energy expenditure in man: Metho-
ds and results using a respiratory chamber. J Clin Invest
78:1568-1578.

Rhee].J., E. Cho, W. C. Willett. (2012). Alternatives for ener-
gy-adjustment of nutrient intakes (poster presentation).
8th International Conference on Diet and Activity Met-
hods, Rome.

Rimm, E. B., A. Ascherio, E. Giovannucci, et al. (1996).
Vegetable, fruit, and cereal fi ber intake and risk of
coronary heart disease among men. ] Am Med Assoc
275:447-451.

Roberts, S. B., P. Fuss, W. J. Evans, et al. (1993). Energy
expenditure, aging, and body composition. ] Nutr
123:474-480.

Romieu, I., W. C. Willett, M. J. Stampfer, et al. (1988). Energy
intake and other determinants of relative weight. Am J
Clin Nutr 47:406-412.

Saltzman, E., and S. B. Roberts. (1995). The role of energy ex-
penditure in energy regulation: findings from a decade
of research. Nutr Reviews. 53:209-220.

Shekelle, R. B., O. Paul, and J. Stamler. (1985). Diet and coro-
nary heart disease (letter). N Engl ] Med. 313:120.

Shekelle, R. B., M. Z. Nichaman, and W. J. Raynor, Jr. (1987).
Re: total energy intake: implication for epidemiolgic
analyses (letter). Am J Epidemiol. 126:980-983.

Sims, E. A., E. Danforth, Jr.,, E. S. Horton, et al. (1973). En-
docrine and metabolic eff ects of experimental obesity
in man. Recent Prog Hormone Res 29:457-496.

Sj6 stro m, L. (1985). A review of weight maintenance and
weight changes in relation to energy metabolism and
body composition. Recent advances in obesity research.
Proceedings of the 4th International Congress on Obe-
sity . Westport, CT: Food and Nutrition Press.

Smith, W. T., K. L. Webb, and P. . Heywood. (1994). The
implications of underreporting in dietary studies. Aust J
Public Health 18:311-314.

Sonnenschein, E., L. Glickman, M. Goldschmidt, et al.

(1991). Body conformation, diet, and risk of breast can-

cer in pet dogs: A case-control study. Am J Epidemiol
133:694-703.

Sopko, G., D. R. Jacobs, Jr., and H. L. Taylor. (1984). Dietary me-
asures of physical activity. Am ] Epidemiol 120:900-911.

Spiegelman, D. (2004). Commentary: Correlated errors and
energy adjustment—where are the data? Int ] Epidemiol
33:1387-1388.

Stram, D. O,, J. H. Hankin, L. R. Wilkens, et al. (2000). Ca-
libration of the dietary questionnaire for a multiethnic
cohort in Hawaii and Los Angeles. Am ] Epidemiol
151:358-370.

Subar, A. E, V. Kipnis, R. P. Troiano, et al. (2003). Using in-
take biomarkers to evaluate the extent of dietary misre-
porting in a large sample of adults: the OPEN study. Am
J Epidemiol 158:1-13.

Thomson, A. M., and W. Z. Billewicz. (1961). Height, weight
and food intake in man. Brit ] Nutr. 15:241-252.

Vena, J. E., S. Graham, M. Zielezny, et al. (1985). Lifetime
occupational exercise and colon cancer. Am J Epidemiol
122:357-365.

Wang, Y. C,, S. L. Gortmaker, A. M. Sobol, et al. (2006). Esti-
mating the energy gap among US children: a counterfa-
ctual approach. Pediatrics. 118:e1721-e1733.

Webb, P. (1985). Th e exchange of matter and energy in lean
and overweight men and women: a calorimetric study
of overeating, balanced intake and undereating. Int ]
Obesity 9(s2):139-145.

Willett, W. (2001). Commentary: Dietary diaries versus food
frequency questionnaires-a case of undigestible data. Int
J Epidemiol 30:317-319.

Willett, W. C., M. J. Stampfer, B. A. Underwood, et al. (1983).
Validation of a dietary questionnaire with plasma ca-
rotenoid and alpha-tocopherol levels. Am ] Clin Nutr
38:631-639.

Willett, W. C., L. Sampson, M. J. Stampfer, et al. (1985).
Reproducibility and validity of a semiquantitative food
frequency questionnaire. Am J Epidemiol 122:51-65.

Willett, W. C., and M. J. Stampfer. (1986). Total energy inta-
ke: implications for epidemiologic analyses. Am ] Epi-
demiol 124:17-27.

Willett, W. C. (1990). Total energy intake and nutrient com-
position: dietary recommendations for epidemiologists.
Int ] Cancer 46:770-771.

Willett, W. C., M. J. Stampfer, G. A. Colditz, et al. (1990). Re-
lation of meat, fat, and fi ber intake to the risk of colon
cancer in a prospective study among women. N Engl ]
Med 323:1664-1672.

Woo, R., R. Daniels-Kugh, and E. S. Horton. (1985). Regula-
tion of energy balance. Ann Rev Nutr. 5:411-433.



12

Ol¢me Hatalarindaki Etkilerin Diizeltilmesi
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erhangi bir bilim dalindaki tiim biyolojik ve fizik-
Hsel Olgimlerde hata vardir; daha genis kapsamda
ol¢timlerin teknik yondeki bilgi derinliginin artmasyla
veriler anketler, biyokimyasal tahliller ya da antropometri
ile elde edilmis olsa dahi hata vardir. Ancak, bir diizey-
de, 6lgme hatalarindaki daha fazla azalma zorlagir ya da
kullanigsiz hale gelir. Hatanin biiyiikliigiinii 6lgmek ve
hatanin arastirilan iligkiler tizerindeki etkisini degerlen-
dirmek bu nedenle 6nemlidir. Olgme hatasinin etkisi fark
edilir derecedeyse, 6l¢me hatasinin olmadifi durumda
gozlemlenebilecek iligkiyi daha iyi tahmin edebilmek icin

istatistiksel diizeltme diisiiniilmelidir.

Bir zamanlar epidemiyolojik literatiirde nadir rastlani-
lan 6l¢me hatasi i¢in tahmin edilen iligkilerin diizeltilme-
si simdi siklikla kullanilmaktadir. Diizeltme yontemleri
hatanin tiirtine gore farklilik gosterdiginden, istatistiksel
diizeltme i¢in alternatifler diistiniilmeden 6nce farkli hata
tiirleri ve bunlarin arasindaki iliskinin epidemiyolojik 61-
ctimleri tizerindeki etkileri tartigilir. Hata 6l¢tim ve yon-
temlerinin istatistiksel ektileri hakkinda ve diizeltme yon-
temlerine iligkin katki veren derlemeler yayimlanmistir
(Byar and Gail, 1989; Chen, 1989; Espeland ve Hui, 1987;
Guolo, 2008; Snedecor, 1968; Thurigen ve ark.,2000; Ze-
ger ve ark.,2008).

Ceviri: Derya DIKMEN!

HATA CESITLERI

Hatalarin gesitli sebepleri bulunmakla birlikte hatalar ge-
nel olarak sistematik ve rastgele/tesadiifi olmak tizere iki
¢esidi vardir. Rastgele hatada bir¢ok tekrarli 6l¢timiin or-
talama degeri gercek degere yaklasir, sistematik hatalarda
ise, tekrarli dl¢timlerin ortalamasi gercek degere yaklas-
maz. Epidemiyolojik ¢alismalarda, rastgele yada sistematik
hatalar, yada her ikisi kombinasyon halinde ikisi, 2 farkli
diizeyde gerceklesebilir: kisi igerisinde (bireysel) ve kisiler
arasinda (bireyler aras1). Bu nedenle en az 4 ¢esit hata tiirii

mevcut olup bunlar Sekil 12-1 de gosterilmektedir.

Rastgele kisi-i¢i hata, Boliim 3 de tartigildig1 tizere
besin alimindaki giinliik dalgalanma ile belirlenir. Bu go-
riniir rastgele varyasyon, besin aliminin giinlitk olarak
degisken olmasina ve besin alimindaki 6lgmedeki hata-
nin Sl¢timiin herhangi bir giin yapilmasindan kaynakla-
nir. Zaman igerindeki gercek varyasyonun tam bir hata
olmadiginin tartigilmasina ragmen, bireyin uzun dénem
ortalama besin aliminin bu kisi icin kavramsal olarak
gercek besin alimi oldugu durumda bu varyasyon hata
olarak kabul edilebilir. Rastgele 6l¢me hatas: ve diyetteki
gergek rastgele giinden giine varyasyon arasindaki ayirim
bu nedenle epidemiyolojik iligkiler tizerindeki etkileri dii-

stintildigtinde genellikle 6nemli degildir.

1 Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, ddikmen@hacettepe.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0003-2099-2863
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rektirir. Ornegin, bir¢ok yontem hatalarin kesinlikle rast-
gele kisi-i¢i varyasyondan kaynaklandigini varsayar, fakat
bunun besin tiiketim kayitlar1 i¢in dogru olma ihtimali
digtiktiir. Regresyon kalibasyonu gibi validasyon alt ¢a-
ligmasini temel alan yontemler, dogru 6l¢timiin gergek-
ten dogru oldugunu (ya da en azindan dogrunun yansiz
hesaplanmasini) varsayar. Bu smirlamalara ragmen, bu
diizeltme prosediirlerinin dikkatli kullanimi 6l¢tim ha-
tasinn etkilerini tiimiyle goz ardi eden analizlere gore,
beslenmeye bagli faktérler ve hastalik arasindaki kantita-

tif iligkilerin daha iyi tahmin edilmesini saglayacaktir.

NOTLAR

! Egitim ve yazilim erisimi i¢in : http://www.cdc.gov/
nchs/tutorials/under_constr/Dietary/Advanced/Mode-
1UsualIntake/Info2.htm

? Yazilm igin bakimz: https://sites.google.com/a/
channing.harvard.edu/bernardrosner/channing/inter-
val-est imation—forrank-correlation-coefficients/atte-
nuation-point-estimate-and-coefli cients—for-measure-

ment-error—corrected—rank

* Littfen Harvard Halk Sagligi Okulu, Epidemiyoloji
Bolimirnden Donna Spiegelman ile iletisime gecin 677
Huntington Avenue, Boston, MA 02115, or stdls@hsph.

harvard.edu.
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Diyet Verilerinin Analizi ve Sunumuna Yonelik
Konular

WALTER C. WILLETT

GIRIS

u bolim, bu alanda ¢alisanlarin deneyimlerine daya-
B narak diyet verilerinin analizi ve sunumu ile ilgili se-
¢ilmis konularin bir sentezidir. Bu boliim, tek bir adimda
tek bir yaklasim olmadig gibi veri analizi i¢in bir yemek
kitab: degildir; bu alan aktif bir evrim igindedir ve daha
fazla yaratici ¢aba arzu edilir. Veri analizinin altinda ya-
tan amaglar1 ve sunumu, miimkiin oldugunca ¢ok mev-
cut verilerden 6grenilmis olani okuyuculara maksimum
netlikle sunmaktir. Ozellikle sunum igin yaklagimlar, he-

deflenen okuyucu kitlesine bagli olarak degismelidir.
Ornegin, genel bir tip dergisi i¢in daha basit analitik
yaklasimlar ve daha fazla sekil kullanimi uygun olabilir-
ken, epidemiyolojik bir yayin icin daha karmagik yon-
temler ve oncelikle tablo sonuglari en iyisi olabilir. Top-
lam enerji aliminin diizeltilmesiyle ilgili konular Boliim
11de ele alinmigtir; diyet verilerinin kullaniminda ortaya

¢ikan diger konular burada tartigilmaktadir.

VERI TEMIZLEME: BOSLUKLAR VE
AYKIRI DEGERLER

Analizden once, kabul edilebilir veri kalitesi kriterlerinin
dikkatlice degerlendirilmesi 6nemlidir. Diyet verileriyle

ilgili yaygin bir sorun, bazi besin maddelerinin bos bira-

Ceviri: Mehtap AKCIL OK!

kildig1 anketlerin islenmesidir. 100 ile 150 besinden olugan
tipik bir liste ile, pek ¢ok birey bir veya daha fazla soruyu
bos birakacaktir. En iyi ¢oziim, 6rnegin doldurulduktan
hemen sonra formlar: gézden gegirerek ve katiimecilardan
eksik maddeleri tamamlamalarini isteyerek bos yanitlar:
onlemektir. Ancak biiyiik ¢aligmalarda, 6zellikle posta yo-
luyla yapilan ¢alismalarda bu miimkiin degildir. Siklikla iki
sorun ortaya cikiyor: belirli sayidan daha fazla bosluk igeren
bireylerin anketleri hari¢ tutulmali mi1 ve besin 6gesi alimla-

rinin hesaplanmasinda bogluklar nasil ele alinmalidir?

Bos (cevaplanmamis) besin maddeleriyle basa ¢cikmak
i¢in bir strateji gelistirirken, katilimcilarin belirli bir besin
i¢in neden yanit vermedigini anlamak yararlidir. Bu, dik-
katsizlik veya umursamazliktan ya da katilimcinin o besi-
ni yemediginden (hatta kisilerin “asla” cevabini vermeleri
gerekirdi) dolay1 olabilir. Birden fazla bos madde iceren
anketleri incelerken, ¢esitli ortintiiler goriilebilir. Bircok
formda, bos maddeler, diger besinlere makul ve gortiniis-
te dikkatle tamamlanmis yanitlarla karistirilir ve “asla”
kategorisi kullanilmaz, bu da bosluklarin yiyecegin tiike-
tilmedigi anlamina geldigini dastindiiriir. Baz1 anketler-
de, tiim boliimler bos birakilir ve bu da onlarin kayip veri

oldugunu gosterir. Caan ve arkadaslar1 (1991), maddeleri

' Prof. Dr., Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik, makcil@baskent.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1793-8092
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mesi durumuyla bu sorun ele alinabilir (Hunter ve ark.,
1996). Beslenme epidemiyolojisinde birlestirilmis ana-
lizlerin avantajlar1 o kadar onemlidir ki, bu 6nemli ko-
nular i¢in yaygin bir uygulama haline gelmistir. Ancak,
birlestirilmis analizlerin bir sinirlamasi, ¢aligmalarin tim
caligmalarda ortak olan diizeye indirgenmesidir. Bu ne-
denle, izleme siiresi, tekrarlanan alim 6l¢timleri veya 6z-
giin popiilasyonlar gibi bireysel ¢alismalarin 6zel giigleri,
birlestirme ¢abasinda kaybolabilir. Bu nedenle, verilerin
birlestirilmesi, bireysel ¢aligmalarin ayrintili ve dikkatli

analizinin yerini almamalidir.

BOLUM OZETI

Diyet ve hastalik tizerine veri kiimeleri, say1, boyut ve
karmagiklik agisindan hizla biytmektedir; bu durum
analiz ve bulgularin sunumu agisindan bir¢ok zorluk ve
firsat yaratmaktadir. Beslenme verilerinin hem kategorik
hem de siirekli degiskenler olarak kullanilmas: faydali
olacaktir ve dikkatlice yiiriitiilen ¢ok degiskenli analizler,
diyetin etkileri hakkinda ek i¢goriiler saglayabilir. Besin
ogeleri ve besinler es zamanl olarak degerlendirilip su-
nulmalidir. Diyet oriintiisii analizi, gida ve besin ogele-
ri analizlerine tamamlayic1 bir yaklasgim olarak faydali
oldugunu kanitlamis olup, bazen daha geleneksel analiz

yontemlerinin kacirdig iligkileri ortaya koyabilmektedir.

Diyet alim1 ve hastalik teshisi arasindaki zamansal
iligki kritik bir 6neme sahiptir. Alternatif zamansal ilis-
kilerin 6zel olarak incelenmesi, 6nemli iligkilerin gézden
kagma olasiligini azaltacak ve hastalik patogenezi hak-
kinda i¢goriiler saglayacaktir. Hata diizeltme, analizlerin
standart bir parcasi haline gelmelidir. Bu husus gecerlilik
ve tekrarlanabilirlik tizerine gerekli verilerin toplanmasi-
ni1 gerektirir. Son olarak, belirli kriterleri kargilayan tim
verileri kullanan diyet ve hastalik iligkilerine yonelik bir-
lestirilmis analizler, diyetin hastalik Gizerindeki etkilerini

anlamada 6nemli 6l¢iide katki saglayabilir.
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Ek 13.1. Bazal Metabolizma Hizinin Kg Cinsinden Viicut Agirligindan
(Va) Tahmin Edilmesi Icin Denklemler
(FAO/WHO/UNU Ozel Enerji ve Protein Gereksinimleri
Uzman Danigmanlig1 1985)

Yas aralig: (y1l) kkal/giin ss!
Erkekler
0-3 60.9 VA - 54 53
3-10 22.7 VA + 495 62
10-18 17.5 VA + 651 100
18-30 15.3 VA + 679 151
30-60 11.6 VA + 879 164
>60 13.5 VA + 487 148
Kadinlar
0-3 61.0 VA - 51 61
3-10 22.5 VA + 499 63
10-18 12.2 VA + 746 117
18-30 14.7 VA + 496 121
30-60 8.7 VA + 829 108
>60 10.5 VA + 596 108

! Ger¢ek BMHlar1 ile tahmin edilenler arasindaki farklarin standart sapmasi.
Not: Denkleme boy uzunlugunun eklenmesi BMH tahminini 6nemli 6lgiide iyilestirmemistir.
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Diyet Analizlerinde Genetik

WALTER C. WILLETT

ireylerin ayn1 diyetsel degisimlere verdikleri cevap-

larda bireysel farkliliklarin oldugu beslenme ve diyet
uzmanlari tarafindan uzun zamandir bilinmektedir. Bu
farkliliklarin bityiikk ¢ogunun genetik faktorlerden kay-
naklandig1 ve eskiden bunlarin 6lgiilemez oldugu varsa-
yilmaktaydi. Simdi ise genetik faktorler direk olarak 6l-
ciilebilmekte ve diyet ile hastalik arastirmalarina genetik
belirteglerin dahil edilmesi daha 20 yil 6nce bile var olma-
yan biiyiik firsatlarin bize sunulmasina neden olmaktadur.
Bu firsatlar arasinda; gen-diyet etkilesimlerinin incelen-
mesi, diyet ve hastalik iligkilerinin belirlenmesinde gene-
tik belirteglerin kullanilmasi (Mendel randomizasyonu)
ve genetik 6zelliklerin kullanilarak yapildigi siniflandir-

ma imkanlari yer almaktadir.

GEN-DIYET ETKILESIMLERI

Diyet gibi genetik ve gevresel faktorler arasindaki etkile-
simlerin, bir¢ok hastaligin ortaya ¢ikisinda 6nemli oldu-
gu uzun siiredir one siiriilmektedir. Yakin zamana kadar
genetik yatkinligin dogrudan olgillememesi biiyiik bir
sinurlilikts ve standart olarak sadece ailesel hastalik oykii-
stine erigim imkanimiz mevcuttu. Bununla birlikte son
on yilda bu farkliliklar: agiklamaya imkan veren; “genle-

rin DNA sekanslarindaki kalitsal varyantlarin profillen-

1

ORCID iD: 0000-0003-0010-0012
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mesinde” son derece 6nemli bir ilerleme kaydedilmistir
(Feero, Guttmacher, ve Collins, 2010). Bu varyantlar eger
yaygin olarak goriilityorsa genellikle polimorfizm olarak
adlandirilmaktadirlar; ancak prevalanslari %1den az ise
cogunlukla mutasyon olarak nitelendirilmektedirler. In-
san genomundaki polimorfizmlerin sayis1 olduk¢a faz-
ladir. Genomda yaklagik 23,000 gen tanimlanmis olup
DNAmiz iizerinde yaklagik 10 milyon lokasyonun (bol-
genin) polimorfik oldugu belirlenmistir (Uluslararasi
Hapmap Projesi, http://hapmap.ncbi.nlm.nih. gov/). Bu
polimorfizmlerden bazilar1 genler tarafindan kodlanan
proteinlerin islevlerinde farkliliklara neden olabilmekte-
dir ve bu da kismi olarak veya tamamen; diyet yanitla-
rindaki farkliliklar: ve bazi ailesel-familyal hastaliklarin
riskindeki artiglar1 agiklayabilmektedir. Nadiren bazi va-
kalarda genetik degisim genin islevini tamamen bozabi-
lir, boylece homozigot bireyde yiiksek olasilikla ciddi bir
hastalik durumu gelisebilir. Bu durum yiiksek penetran
polimorfizm veya mutasyon olarak kabul edilir. Ornegin;
metilentetrahidrofolat rediiktaz geninin (MTHFR) tam
islevsizlik durumu, homosistiniiri olarak bilinen ciddi bir
hastaliga neden olmaktadir (bakiniz Bolim 19). Diger
varyantlar ise islevi yalnizca orta diizeyde etkileyebilirler

ve bu nedenle yalnizca enzim aktivitesini veya bir ara bi-

Dog. Dr., Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, duyguturkozu@gazi.edu.tr,
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r1 olan bireylerde goriilen meme kanserleri veya insiilin
direnci veya B-hiicre fonksiyonuna ait genetik risk skoru
ile karakterize edilen diyabet gibi) de siniflandirilanabilir.
Ideali ise; boyle bir analizin genetik karakteristige gore ta-
bakalandirilarak tiim ¢aligma popiilasyonu ile gerceklesti-
rilmesidir. Ancak sadece vakalar genetik olarak karakteri-
ze edilse bile bu yine de yukarida daha 6nce agiklanan o

spesifikligin avantajlarindan faydalanilmasini saglayabilir.

SONUCLAR

Epidemiyolojik ¢alismalarda katilimcilarin genotiplerinin
mevcut olmasi, diyetsel faktorlerin etkilerini anlamamiza
katk: saglar ve bize bircok firsat saglar. Diyet ve genetik
varyantlarla ilgili verilerin kombinasyonu, diisik veya
astr1 besin 6gesi alimina duyarli bireylerin tanimlanmasi-
na imkan verebilir ve boylece diyetle olan iligkileri tespit
etme yetenegimizi arttirabilir. Ayrica, bir metabolik yolak
ve buna spesifik bir genotip arasinda bir iligkinin belirlen-
mesi; yolagin sonug ile nedensel olarak iliskili olduguna
dair 6nemli kanitlar saglayabilir. Bu da Mendel randomi-
zasyonu olarak bilinir. Bir metabolik yolakla iliskili bir
diyetsel faktor ile diyet arasinda bir iliski gozlenirse bu

iliskinin nedensel olma olasilig1 daha da yiiksektir.

Diyet faktori ile iliski genotip tarafindan modifiye
edilirse nedensellik kanit1 daha da giiglenir. Gostergele-
ri genetik Ozelliklere gore siiflandirma, iligkileri tespit
etme giictinii bityiik 6l¢iide artirabilir ve bir iligki yalnizca
belirli bir vaka alt kitmesinde goriiliirse nedensellik duru-
mu giiglendirilir. Bazi durumlarda, genetik belirtegler, en
duyarl bireyleri hedefleyen diyet miidahalelerini tasarla-

mak i¢in kullanilabilir.

Genel olarak epidemiyolojik c¢alismalarda ve 6zel
olarak beslenme epidemiyolojisinde genetik analizlerin
yeri hizla gelismektedir ancak su anda biraz belirsizlikler
mevcuttur. Son on yilda, analizler hizla birka¢ aday genin
kullanimindan bir yolag: temsil eden genlere ve ardindan
GWAS analizlerinin agnostik kullanimina dogru kaymus-
tir. Bazi degerli bulgular elde edilmis olsa da, bu bulgular
ile ¢iktilar1 biraz sinirli kalmis ve bir kismi da nispeten
gergekei olmayan beklentiler nedeniyle hayal kiriklig: ya-
ratmistir (Evans ve ark., 2011). Gen haritalama (fine-map-
ping) ve deneysel calismalar yoluyla nedensel SNP’leri ve
genetik varyantlarin biyolojik islevlerini belirlemek icin
daha ¢ok ¢aliyma yapilmas: gerekmektedir. Gen-gevre

etkilesimleri ve Mendel randomizasyon analizlerinde de

giictin artmasi gerekmektedir. Belirli yolaklar: temsil eden
ve skorlar olarak birlestirilebilen ¢ogu gostergelerin, mii-
tevazi bir SNP dizisi (belki birkag diizine veya birkag yiiz)
kullanilarak tanimlanmasi miimkiindiir ve bunlarin rutin
olarak su anda sigara, fiziksel aktivite ve viicut agirlig1 igin
yaptigimiz gibi analizlere dahil edilecegi 6n goriilmekte-
dir.

Genomiklerin degeri, hastalik oranlarinin baslica be-
lirleyicileri oldugu bilinen diyet gibi gevresel faktorlerle
daha fazla entegre edildiklerinde artacak ve beslenme epi-
demiyolojisi bu ¢abada kilit bir rol oynayacaktir. Boliim
21'de agiklandig gibi; gen ekspresyonu, epigenetik degi-
siklikler ve metabolitlerle ilgili bilgilerin de dahil olma-
s1, diyetin hastalik etiyolojisi ve prognozundaki roliintin

daha kapsamli bir sekilde anlagilmasini saglayacaktir.
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BESLENMENIN IZLENMESI ve SURVEYANSI

TIM BYERS ve REBECCA L. SEDJO

GIRIS

eslenme izleme ve siirveyansi, tekrarlanabilen siste-
Bmatik ol¢timler uygulayarak ve/veya belirli bir za-
manda bir popiilasyonun alt gruplar: arasinda beslenme
durumunu karsilastirarak bir popiilasyondaki zaman
icindeki diyet veya beslenme durumundaki egilimleri
ayirt etmeye yonelik uygulamalardir. Egilimleri gozlem-
lemede veya popiilasyon alt gruplarini karsilagtirmada,
bazi amaglar icin popiilasyonun beslenme parametre-
lerinin kesin 6lgtimleri gerekebilir, ancak bazi amaglar
i¢in ise yalnizca genel beslenme gostergelerini saptamak
yeterli olabilmektedir. Popiilasyon diizeyinde izleme ve
stirveyans i¢in yararli olan dl¢timler, bireylerin diyetini
veya beslenme durumunu degerlendirmek i¢in kullani-
lan yontemlerden genellikle oldukga farklidir. Ornegin;
bireye bagli varyasyonlar tek bir 24 saatlik geriye doniik
besin tiiketim kaydini veya bir besin 6gesinin kan kon-
santrasyonunun tek bir 6l¢limiinii, o bireyin genel diye-
tinin veya beslenme durumunun giivenilmez bir goster-
gesi haline getirebilmektedir. Bu tiir 6lgiimler gruplarin
merkezi egilimlerinin dogru degerlerini ortaya ¢ikarabilir
ve bu nedenle bir popiilasyondaki zaman i¢indeki egilim-
leri incelemek veya popiilasyon alt gruplarinin diyet veya

beslenme durumlarini kargilagtirmak igin yararli olabilir.

1

ORCID iD: 0000-0001-7241-8017
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Ceviri: Zeynep GOKTAS!

Beslenme izleme ve siirveyansy, belirli yontemler ola-
rak degil, daha uygun bir sekilde “hedef” olarak goriil-
mektedir. Ilk etapta verilerin neden toplandigina iligkin
temel soru, herhangi bir izleme veya siirveyans ¢abasinin
tasarimini ve yiritilmesini yonlendirmelidir. Toplanan
veriler ne gibi bir fark yaratacaktir? Herkesin beslenme
durumu hakkinda miikemmel bilgiye sahip olunsa bile,
farkli olarak ne yapilabilirdi? Bu bilgilerin sonucunda uy-
gulanacak veya degistirilecek ve bireyleri veya politikalar1
hedefleyen herhangi bir beslenme miidahalesi var mi? Bu
sorularin cevaplar: tizerinde gergekei bir sekilde diisiin-
me, beslenmenin izlenmesi ve stirveyansi icin faydali sis-

temlerin gelistirilmesine yol agabilir.

Izleme ve siirveyans arasindaki ayrim incedir. [zleme,
egilimlerin tam olarak izlenmesi amaciyla bir popiilas-
yonun temsili drnekleminden niceliksel olarak dogru
olgtimlerin toplanmasi ve analizi anlamina gelirken; siir-
veyans, egilimlerin ve/veya belirli bir zamanda anlamli alt
gruplar arasindaki farkliliklarin saptanmasina yanit ola-
rak zamaninda ger¢eklesen miidahaleleri amaclayan daha
az kesin ol¢iimler toplama sistemini ifade eder (Thacker
ve Berkelman, 1988). Bu nedenle beslenme izleme sis-
temleri, genellikle, dogrudan viicut agirlig1 6l¢timleri ve

besin tiiketim kayitlar: gibi nicel olarak kesin ol¢timlerle
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lik bir 6rneklem biyiikliigii ile %95 giiven araligi 21,7 ila
24,9 ve 250 kisilik bir 6rneklem buytkligi ile %95 giiven
aralig1 ise 22,3 ila 24,3 olacaktir. Ayrica, Bulgaristan'daki
108 yetiskinden alinan adipoz yag asidi seviyeleri 6rnek-
lerini kullanan yakin tarihli bir aragtirmada, FAO besin
denge cetvelleri tarafindan tahmin edilen ¢ok disiik n-3
yag asitleri seviyelerini dogrulamak miimkiin olmustur
(Petrova, Dimitrov ve Willett ve ark., 2011). Spesifik po-
piilasyon i¢in beslenme 6l¢timiiniin degiskenligine baglh
olarak, birgok durumda bir beslenme parametresini ytik-
sek kesinlik ile tahmin etmek i¢in nispeten kii¢iik boyutlu

bir orneklem kullanilabilir.

Beslenme izleme ve siirveyansi igin bir¢ok farkl: y6n-
tem giiniimiizde kullanilmakta veya gelistirilmektedir ve
siirekli iyilegtirmeler yapilmaktadir. Ornegin, arastirma
galigmalari i¢in faydali olmay: vaat eden, ancak beslen-
me siirveyansinda da faydali olabilecek, kendi kendine
uygulanabilen, bilgisayarli 24 saatlik geriye doniik besin
titketim kaydi artik mevcuttur (Subar, Thompson ve Po-
tischman ve ark., 2007). Bilginin kullanim amagclarinin
herhangi bir izleme veya slirveyans sisteminin tasarimi-
n1 ve uygulamasini belirlemesi gerektigini hatirlamak
onemlidir. Izleme ve siirveyans ¢abalarinin dogrudan bil-
ginin kullanim amaglarina baglanmasi gerektigi diisiince-
si aksiyomatik goriinse de izleme ve siirveyans sistemleri
genellikle kendilerine ait bir kurumsal yasam kazanir ve
olmas! gerekenden daha az kullanisli hale gelir. Beslenme
politikasini etkileyecek bilgilerin zamaninda geri bildiri-
mi, bagarili beslenme izlemesinin temel 6zelligidir ve bes-
lenme miidahale programlarini hedeflemek ve degerlen-
dirmek i¢in bilgilerin zamaninda geri bildirimi, basarili

beslenme gozetiminin temel 6zelligidir.
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Politika Uygulamalari

WALTER C. WILLETT

eslenme epidemiyolojisinin ve genel olarak halk sag-

lig1 aragtirmalarinin temel amaci, sagligi ve esenligi
iyilestirmektir. Bu, kismen, bireylerin kisisel karar verme-
lerine yardimci olabilecek kanitlar saglayarak basarilabi-
lir. Bununla birlikte, diyet ve beslenmenin karmagiklig:
ve ayrica ¢ocuklar ve diger pek ¢ok kisinin uzun vadeli
sagliklarin1 etkileyebilecek bilingli se¢imler yapma ko-
numunda olmamasi nedeniyle bu yalnizca kismen etkili
olacaktir. Ayrica, bir¢ok insan secenekler yelpazesinin
bulunabilirlik, maliyet veya diger engellerle kisitlandig:
durumlarda yasar ve yemek yer. Bu nedenle, halk sag-
lig1 genellikle su sekilde galistiginda en etkilidir: resmi
yazili kanunlar, yonetmelikler, yasal kararlar ve kararla-
r1 yonlendiren yazili standartlar ve uygulamalar. Frieden
(2010), bu kavrami halk saghig ve 6zellikle cocukluk ¢ag1
obezitesinin azaltilmasi icin genel bir ¢erceve olarak sun-
mustur (Frieden, Dietz ve Collins, 2010), burada en etkili
strateji; genel olarak egitimi iyilestirmek ve yoksullugu
azaltmakla birlikte, genellikle cevreyi, bireylerin varsayi-
lan kararimin saglikli olmasini saglayacak sekilde degistir-
mektir (Bkz. Sekil 16-1).

Diyet ve saglikla ilgili bilgilerin politikaya doniistii-
riilmesi karmasiktir; biyolojik iligkiler hakkinda bilgi te-
meldir, ancak bunun ekonomi, sosyoloji, iletisim, tarim
ve diger disiplinlerle etkilesime girmesi gerekir. Beslenme

Ceviri: Seniz ILGAZ*

epidemiyolojisi, temel biyolojik iliskileri tanimlamadaki
geleneksel roliiniin 6tesinde, bilgilerin politikaya doniis-
tiiriilme siirecinin birgok adiminda 6nemli bir rol oynaya-
bilir. Bu béliim, beslenme epidemiyolojisinin potansiyel
uygulamalarini vurgulayarak, diyet ve saglik hakkindaki
bilgilerin politikaya donistiiriilebilecegi yollara kisa bir
genel bakis saglar. Bilimsel kanitlarin ve bu kanitlarin
uygun sekilde yorumlanmasinin beslenme politikasinin
temelini olusturmas: gerektiginden, oncelikle bunlar
gozden gegirilecektir. Bu bolimde daha sonra beslenme
politikast tiirleri ve bu politikalarin degerlendirilmesi an-
latilmaktadir. Diyet ve saglikla ilgili bilgilerin politikaya
donustirilmesine yonelik firsatlar ve stratejilere iligkin
ek tartismalar, Diinya Kanser Aragtirma Fonu/Amerikan
Kanser Arastirma Enstitiisi (WCR.F/AIC.R, 2009) tara-

findan hazirlanan bir raporda ele alinmaktadir.
POLITIKA ICIN BILIMSEL TEMEL:

GUVENILIRLIGIN ARTTIRILMASI

Herhangi bir politika saglam kanitlara dayanmalidir ve
beslenme epidemiyolojisi, diyetin saglikla iliskisi hakkin-
daki bilginin temelinin gelistirilmesinde merkezi bir rol
oynayabilir. Aslinda bu kitabin 6ncelikli amac1 bu bilgiyi

gliclendirmektir. Simdiye kadar bir¢ok beslenme 6neri-

' Uzm. Dyt., Turkiye Diyetisyenler Dernegi Y onetim Kurulu, senizilgaz@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0840-7617
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lanmasinin izlenmesini ve amaglanan ve amaglanmayan
sonuglar tizerindeki etkilerin belirlenmesini iceren siirek-

li degerlendirme 6nemlidir.

Beslenme politikalarinin gelistirilmesi ve uygulan-
masl, bazilar1 rekabet halinde olabilen ¢ok ¢esitli siyasi,
ekonomik ve sosyal giindemleri ve oncelikleri zorunlu
olarak icerdiginden karmagiktir. Ilerleme, ekonomi, sos-
yal bilimler ve tarim dahil olmak tizere diger bir¢ok alanla

etkilesimi gerektirecektir.

NOT 1

!(Toplantilardaki tipik kahvalti tekliflerine alternatifler
i¢in bkz. http://www.hsph.harvard.edu/nutrition source/

files/health-food-options-for-conferences.pdf).
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A Vitamini ve Akciger Kanseri

WALTER WILLETT ve GRAHAM COLDITZ

7-20. Bolimlere Giris: Sonraki dort bolimde, 6nce-
1 ki boliimlerde agiklanan kavramlar epidemiyolojinin
alanlart ile iligkili olarak tartisilacaktir: A vitamini alim1
ve akciger kanseri, diyet yag1 ve meme kanseri, diyet-kalp
hipotezi ve folat alimi ve noral tiip defektleri. Diyet fak-
torleri ve belirli hastaliklar arasindaki potansiyel olarak
onemli tiim iligkilerin ayrintili bir incelemesini imkan-
s1z kildigindan, bu konular beslenme epidemiyolojisin-
de bazi 6nemli ilkeleri gostermek icin yeterli literatiir
bulundugu i¢in secilmistir. Bu boliimlerin igerigi, aktif
aragtirma alanlar1 oldugundan, olduke¢a hizli bir sekilde
giincelligini yitirebilir. Bununla birlikte, bu karmasik ilis-
kileri ¢ozmeye calisirken 6grenilen dersler, gelecekte bu
ve bunun gibi benzeri sorunlari ele alan bilimsel litera-

tirtin titketicileri ve aragtirmacilar i¢in yararl olmalidir.

A vitamininin hiicre farklilasmasinin diizenlenme-
sinde merkezi bir fizyolojik rol oynadig1 uzun zamandir
bilinmektedir (De Luca ve ark., 1972; Wolbach ve Howe,
1925). Farklilagma kaybi malignitenin temel bir ozelligi
oldugundan, A vitamini kanser insidanst ile iligkili olabi-
lir. Cok sayida hayvan ¢alismasinda, dogal olarak 6nceden
olusmus A vitamini ve sentetik analoglarmin, indiiklenmis

tiimorlerin olusumunu engellemis ve metaplastik degisik-

1
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likleri tersine ¢evirdigi gozlemlenmistir. (Hill ve Grubbs,
1982; Sporn ve Roberts, 1983). Bu inhibitor etki, kanser
meydana geldikten sonra retinol uygulandiginda bile mev-
cuttur (McCormick, Burns ve Albert, 1981). Bu etki major
potansiyel epidemiyolojik ve halk saglig agisindan 6nemli
bir 6zelliktir. Bununla birlikte, bazi laboratuvar kosullar:
altinda, ayni bilesikler karsinogenezi inhibe etmemistir ve
aslinda tiimor insidansini artirabilir (Moon ve ark., 1992;
Schroder ve Black, 1980). A vitamini ve akciger kanseri
hakkindaki kanitlarin ortaya ¢ikisi, hem hipotezin potansi-
yel 6nemi hem de beslenme epidemiyolojisi hakkinda bize
ogrettikleri nedeniyle burada aciklanacaktir. Bugiin bile,
bu konuyla ilgili genetik ve diyet verilerinin potansiyel en-

tegrasyonu ile hikaye bagka bir yon almaktadir.

Kanserin potansiyel bir inhibitorii olarak A vitaminine
olan ilgi, Bjelke'nin (1975) daha 6nce posta yoluyla gonderi-
len bir diyet anketini tamamlamis olan 8278 Norvegli erke-
gin izlemine dayanan bir raporuyla 6nemli 6l¢tide artmugtir.
Sigara i¢meye gore diizeltildikten sonra, Bjelke, hesaplanan
A vitamini alimi ortalamanin tizerinde olan erkekler ara-
sinda akciger kanseri oraninin, alimi ortalamanin altinda
olan erkeklere kiyasla yalnizca tigte bir oraninda oldugunu

gozlemlemistir. (Tablo 17-1).
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se, katilmayi1 kabul eden kontrollerin, kabul etmeyenlere
gore saglik konusunda daha bilingli kisiler olmasi ve bu
nedenle daha fazla sebze ve meyve alimi ve daha az yag
alimi dahil olmak tizere daha saglikli olarak tesvik edilen
yeme davranislarini benimsemesidir. Kontrol grubunun
aksine, vaka-kontrol ¢aligmalarina katilabilen vakalarin
gogu katilim saglar; bu da meyve ve sebzelerin faydalarini

gostermeye egilimli bir yanhlik yaratir.

Sebze ve meyvelerin kanseri 6nlemedeki yararina ilis-
kin kanitlar zayiflamis olsa da, daha fazla veri elde edil-
dikge kardiyovaskiiler hastaliklarin azaltilmasina yonelik
kanitlar giigclenmistir (bkz. Bolim 19). Bu nedenle, bol
miktarda sebze ve meyve titketme onerileri epidemiyo-
lojik ¢alismalarla hala desteklenmektedir ancak birincil
kazanimlarin daha diisiik kalp hastaligi ve felg riski ol-
mast muhtemeldir. Baz1 kisilerde akciger kanseri riskinde
kiictik bir azalma olabilir ancak bu, sigara icmenin riskle-

riyle karsilastirildiginda kiigiik kalacaktir.
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DIYET YAGI VE MEME KANSERI

WALTER C. WILLETT

eme kanserinin insidansi ile besin yag: titketimi
Marasmdaki iliski, hayvan ¢alismalarindan elde
edilen bilgilerin sentezi, popiilasyon gruplarina dayal
korelasyon verileri, bireylerin retrospektif ve prospektif
caligmalari, epidemiyolojik verilerden elde edilen bos
bulgularin yorumlanmas: ve randomize g¢aligmalarin
gliclii ve zayif yonleri konularinda sorunlar1 ortaya koy-
maktadir. Ayn1 zamanda, s6z konusu iligki, yag tiiketimi-
ni azaltma Onerilerinin 6nemli bir gerekgesi oldugu i¢in

biiyiik halk saglig1 6nemine sahiptir.

Yaklasik 60 y1l 6nce Tannenbaum, diyetteki yag miktari-
nin kemirgenlerde meme tiimérlerinin olusumunu 6nemli
ol¢tide etkileyebilecegini gostermistir (Tannenbaum ve Sil-
verstone, 1953). Armstrong ve Doll (1975) tarafindan, kisi
bagina diisen ulusal yag tiiketimi ile meme kanseri insidansi
ve 6liim orani arasinda iilkeler arasinda ¢arpici korelasyon-
larin yayinlandig1 yayin, genis ¢apta dikkat ¢ekmistir (bkz.
Sekil 18-1). Meme kanseri hizlarindaki uluslararas: fark-
hihklar ozellikle postmenopozal kadinlarda biiyiiktiir (de
Waard, Baanders-van Halewijn ve Huizinga, 1964).

Ulusal Aragtirma Konseyi 1982de, kanser hizlarinda
biyiik 6l¢tide beklenen azalmaya dayali olarak, ABD di-

yetindeki yag igeriginin, ortalama enerjinin %40’indan

Ceviri:§ule KOCABAS!
Elif INAN EROGLU?

%30’una distrilmesine iliskin gegici bir tavsiye yayin-
lanmigtir (Diyet Beslenme ve Kanser Komitesi, Yagam
Bilimleri Meclisi ve Ulusal Arastirma Konseyi, 1982).
Bu daha sonra Ulusal Kanser Enstitiisii (1984), Tarim
Bakanlig1 ve diger kuruluslarin biiylik kampanyalarinin
odak noktasi haline gelmistir. Bu 6rnekte, epidemiyolojik
bulgular dikkate deger bir hizla kamu politikasina ¢evril-
mistir. Ornekleme amaciyla, bu iliskiyi ele alan epidemi-

yolojik veriler biraz daha ayrintili olarak incelenmistir.

EKOLOJIK CALISMALAR

Kisi bagina diisen ulusal toplam yag miktar1 “azaligt” ile
meme kanseri hizlar1 arasindaki son derece giiglii kore-
lasyon, bitkisel yag ile korelasyon olduk¢a diisiik oldu-
gu icin, baglica hayvansal yagdan kaynaklanmaktadir
(Hems, 1978). Bu tiir verilerin sinirliliklart B6lim 1de
tartisilmistir. Ozellikle, bu iliski potansiyel olarak yagsiz
viicut kiitlesi, obezite, sedanter yasam tarzi, ireme fak-
torleri ve diger ekonomik kalkinma bagintilar: ile karig-
tirllmaktadir, ¢iinkii insidans: yiiksek tilkeler Batili olma
egilimindeyken, diigiik insidansh iilkeler sanayilesme-
mis olma egilimindedir. Dahasi, gayri safi milli hasila

ile meme kanserinden 6liim hizi arasindaki korelasyon

' Ogr. Gér., Ankara Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, dyt.sulekocabas@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2864-943X
2 Dog. Dr., Bayer AG, elif.inaneroglu@bayer.com, ORCID iD: 0000-0001-9788-7266
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kinin azalmasi (Bernstein ve ark., 1994) ve ayrica toplam
mortalite (Van Dam ve ark., 2008) dahil olmak tizere bir-
¢ok nedenden dolay1 arzu edilir géritnmektedir. Zayiflik
premenopozal yillarda meme kanseri riskinde kiigiik bir
artis ile iligkilendirilse de, muhtemelen timorler daha ko-
lay tespit edilip etkili bir sekilde tedavi edildiginden, zayif
kadinlarda meme kanseri mortalitesi artmaz (Huang ve
ark., 1996; Tretli, 1989).

BOLUM OZETi

Orta yas ve sonrasinda toplam yagdan gelen enerji ora-
nindaki azalmanin meme kanseri insidansini da azalta-
ca81 hipotezi i¢in bityiik harcamalarla aragtirmalar yapil-
masina ragmen bircok biiyiik kohort ¢aligmasinin ve iki
biiyiik randomize ¢alismanin sonuglar1 bu hipotez i¢in
¢ok az destek saglamistir. Sifir hipotezi kanitlanamasa da,
mevcut kanitlar, yetigkinlik déneminde yagin enerjinin
%20’sine kadar dasirilmesinin bile Bati kiiltiirlerinde
meme kanseri riski tizerinde minimum etkiye sahip ola-
cagini gostermektedir. Bazi bulgular, 6zellikle zeytinyag:
gibi tekli doymamis yaglarin diger enerji kaynaklariyla
ikame edilmesinin meme kanseri riskini azaltabilecegini
gostermektedir; bunun daha fazla incelenmesi gerekmek-

tedir. Ergenlik ve erken yetigkinlik doneminde diyetle il-

gili sinirli kanit, hayvansal yag veya kirmiz et tiiketimi ile
menopoz dncesi meme kanseri riski arasinda pozitif bir
iliski oldugunu distindiirmektedir; bu iligkiler hakkinda
daha fazla veriye ihtiyag vardur.

Diyet yaginin aksine, yetiskinlik doneminde viicut
agirligr artiginin postmenopozal meme kanseri riskini
artiracagina dair kanitlar giiclii ve tutarlidir. Yiiksek vii-
cut agirhigi ve yaglanmanin saglik tizerinde baska birgok
olumsuz etkisi oldugundan, yetiskinlik doneminde viicut
agirlig artisindan kaginmak en 6nemli halk sagligi 6nce-

ligi olmalidur.
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Diyet and Koroner Kalp Hastalig:

lasik “diyet-kalp” hipotezine goére (bkz. Sekil 19-1),
Kdoymus yaglarin ve kolesteroliin yiiksek, ¢oklu doy-
mamus yaglarin ise diistik alimi, ateromat6z plaklarin gelis-
mesine neden olan serum kolesterol seviyesini arttirir. Bu
plaklarin birikmesi koroner arterleri daraltir, kalp kasina
giden kan akigini azaltir ve sonunda miyokard enfarktiisii-
ne yol agmaktadir. Bu boliimiin odags, bu hipotezi ele alan
epidemiyolojik kanitlar1 incelemek ve diyetle kalp hastali-

g1 iligkilendiren diger hipotezleri degerlendirmektir.

Diyet
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Sekil 19.1. Klasik Diyet-Kalp Hipotezi
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Hayvan ¢alismalar1 ve kan lipidlerinin diyetle olan
iliskisi ile ilgili metabolik deneyleri igeren genis literatiir
de dahil olmak tizere bir¢ok ilgili alan bu bolimde sadece
kisaca bahsedilmis olup bu konular baska ¢alismalarda
ayrintili olarak incelenmistir (Institute of Medicine, 2002;
Wissler ve Vesselinovitch, 1975).

Diyet-kalp hipotezinin baslangict Gordon (1988) ta-
rafindan ortaya atilmistir. 1930’lardaki ¢alismalardan elde
edilen erken verilerin ¢ogu, diyet kolesteroliiniin hayvan-
larda arteriyel lezyonlara neden olabilecegini ve bu etkiye
biiytik dl¢iide plazma kolesteroliindeki yiikselmenin araci-
lik ettigini gostermektedir (Anitschkow, 1967; Grundy ve
ark., 1982; Katz ve Stamler, 1953). ; Wissler ve Vesselinovit-
ch, 1975). Diyet-kalp hipotezinin daha da gelistirilmesi, iki
epidemiyolojik kanit hattindan biiyiik 6lgiide etkilenmis
gibi gortinmektedir. Bunlardan ilki diyet ile kalp hastalig
sikliklar1 arasindaki ekolojik korelasyonlardir. Bu veriler,
gogmen ¢alismalar1 ve 6zel popiilasyonlardan elde edilen
bulgularla birlikte, tanimlayici ¢alismalar altinda tartigil-
maktadir. Diger birincil kanit dizisi ise serum kolesterol
¢alismalarindan kaynaklanmaktadir. Bu ¢alismalar ise,
diyet faktorlerini serum kolesteroli iligkilendirirken, ayr1
aragtirmalarda serum kolesteroliinil ise koroner kalp has-
taligr riski ile iligkilendirmistir. Bunlar, agagidaki bolimde
kisaca tartisilacaktir, ¢iinkii bu tiir galismalar, diyetin kalp

hastalig ile iligkisini dogrudan ele almamaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi, Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, vyilmaz@ankara.edu.tr,
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natif protein kaynaklariyla degistirilmesinin koroner kalp
hastalig1 riskini azaltacagini gostermektedir. Diyetin bir-
¢ok yoniiniin etkilerini birlestiren genel diyet kaliplarinin
analizi, genel diyet kalitesinin kardiyovaskiiler hastalik
riski ile bityiik bir iliskisi oldugunu gostermektedir. Enerji
alimi ve harcamas: arasindaki dengesizligin sonucu olan
astr1 viicut yagi, KKH icin giiglii bir risk faktori olup, di-
yetin genel kalitesi kadar 6nemli goriitnmektedir.

KKH riskini azaltmak isteyen kisilere saglikli beslenme
rehberligi saglamak i¢in daha fazla epidemiyolojik veriye
ihtiya¢ vardir. Besin veya besin dgelerini, diger besin veya
besin dgeleriyle agikea karsilastiran ek ikame analizleri, di-
yetin etkileri ile daha odakl: ve pratik diyet rehberligi hak-
kinda 6nemli bilgiler saglayabilir. Diyetin belirli yonlerini
KKH riski ile iligkilendiren hayvan ¢aligmalarina ve teorik
mekanizmalara dayanan bir¢ok hipotez, insan popiilas-

yonlarinda tam olarak arastirilmay: beklemektedir.

NOTLAR

1. Bu doymus yag degerleri ciddi bir sekilde hatali ol-
maly, ¢iinkil 0 zamanlarda ABD niifusunun tamamu i¢in
alimlar %16-17’sine yakindi. Bununla birlikte, ABDdeki
titketimin Japonyadakinden onemli 6l¢tide daha yiiksek

olduguna dair ¢ok az siiphe bulunmaktadir.
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Folik Asit ve Noral Tup Defektleri

WALTER WILLETT AND ELIZABETH LENART

GIRIS

oral tip defektleri (NTD’ler), Amerika Birlegik Dev-
Nletleri ve diger birgok iilkede en sik goriilen major
konjenital anomalilerden biri olmaya devam etmektedir.
Embriyonik noral tiipiin gebeligin 28. giintinde tamamen
kapanmamasindan kaynaklanir ve iki ana klinik anomali
olan anensefali ve spina bifida olarak kendini gosterir. Fo-
lik asit ve NTD’ler konusu, akilli klinik gozlemlerin, temel
beslenme biyokimyasinin, beslenme epidemiyolojisinin,
randomize ¢aligmalarin ve molekiiler genetigin, kesin ve
onemli bir nedensel iliski anlayisimiza nasil katkida bulun-
dugunu gostermektedir. Bu iliskinin daha genis ¢ikarimlar:
da vardir, ¢iinkii klasik eksikligi 6nleyen besin 6gesi alimla-
rinin ¢ok tizerinde alimin énemli bir yararli etkisini ortaya
koyar ve boylece beslenme eksikliginin temel paradigmas:
sorgulanir. Bu vaka ayni zamanda nedensel bir iliski bil-
gisinin onleyici tedbirlere rehberlik etmek igin yeterli ol-
mayabilecegini ve etkili halk saglig1 politikasi olusturmak
ve degerlendirmek i¢in beslenme epidemiyolojisinin daha

fazla katkisina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
TANIMLAYICI EPIDEMIYOLOJI

NTD’lerin etiyolojisindeki genetik bir bilesenden uzun

zamandir siiphelenilmistir ¢iinkii daha 6nce etkilenmis
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bir gebelik ve etkilenmis bir gebeligin aile ykiisii risk
faktorleridir. Bununla birlikte, diger epidemiyolojik 6zel-
likler, riske genetik olmayan 6nemli katkilar1 agik¢a gos-
termistir (Elwood ve Elwood, 1980). Sikliklar, Birlesik
Krallik, Irlanda ve Cin'de giineyden kuzeye dogru carpi-
c1 bir artis egilimi de dahil olmak tizere cografi bolgeye
gore bityiik 6l¢iide degismistir (EUROCAT, 1987; Melnick
and Marazita, 1998; Zhao ve ark., 2009). Bu yiiksek riskli
bolgelerden Ingiltere'nin giineyine veya Amerika Birlesik
Devletlerine go¢ eden gruplarin NTD'li gebelik riski ¢ok
daha digiiktii. NTD’lerin sikliklar1 da bolgeler bazinda
zaman iginde 6nemli dl¢iide degismistir. Ornegin, Biiyitk
Buhran sirasinda Bostonda yalnizca ge¢mise bakildigin-
da fark edilen bir NTD salgini meydana gelmis ve daha
sonra sikliklar giderek azalmistir (bkz. Sekil 20-1). Savas
ve diger sosyal bozulmalar sikliklardaki artiglarla iligkilen-
dirilmis olsa da, ¢ogu bolgede sikliklar, gebelik sirasinda
diizenli taramalarla olusum daha da azalmadan 6nce bile
diigmektedir. Ornegin, Dublinde dogumdaki prevalans
1980de kahvaltilik gevreklerin folik asit ve B-12 vitamini
ile zenginlestirildigi 12 yillik siire boyunca 4,7/1000den
1,3/1000% dismistiir (Kirke ve ark., 1993).
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lik asit oldugunu belgelemistir. Bu faydalar, birgok iilke-
de niifus zenginlestirme programlarinda dogrulanmastir.
Tam fayda icin minimum doz tam olarak bilinmemekle
birlikte, diyet kaynaklarina eklenen giinlitk 0,4 mg folik
asitten daha az oldugu goriilmektedir. Temel iliski ku-
rulmus olmasina ragmen, olast gen-diyet etkilesimlerini
tanimlamak, optimal besin zenginlestirme seviyesini be-
lirlemek ve takviye programlarina B-12 vitamininin dahil
edilmesinin istenip istenmeyecegini bilmek i¢in ek ¢alis-
malara ihtiya¢ vardir. Zenginlestirme ile ilgili kararlar,
folat ve B-12 aliminin kardiyovaskiiler hastalik, kanser ve
biligsel fonksiyon riskleri tizerindeki etkilerinden giiglii
bir sekilde etkilendigi icin, bu iligkiler tizerine daha fazla

kanit saglanmasi yiiksek 6ncelik tasimaktadir.
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Aragtirmalarin Gelecekteki Yonu

WALTER C. WILLETT

980’lerde ve 1990’larin basinda beslenme epidemiyo-

lojisindeki en 6nemli bagarinin biiyiik popiilasyonlar-
da mevcut hipotezleri dogru olarak degerlendirebilmek
ve besin alimini 6l¢mek i¢in pahali olmayan yontemlerin
gelistirilmesi ve gegerliklerinin gosterilmesi olarak deger-
lendirilebilmektedir. Nispeten basitce yapilandirilmis an-
ketlerin genel toplumdaki kisiler arasinda oldukea cesitli
besin ogesi ve besinlerin alimina iligkin ayrim yapabil-
meye olanak saglamasi temel 6neme sahip olmustur. Bu
durum bireylerin beslenmelerinin ayrintili aragtirmalara
izin verecek kadar heterojen oldugu anlamina gelmekte-
dir. Bu gelisimsel ¢aligmalar, vaka-kontrol arastirmala-
rindaki potansiyel yanliliklarin ¢ogunu dnleyerek ileriye
doniik boylamsal aragtirma ¢aginin baslamasina ve bii-
ytk bir verinin tiretimine zemin hazirlamistir. Bu genis
kapsamli ¢alismalarin ¢ogu, kanser veya kardiyovaskii-
ler hastalik insidansini aragtirmak icin baglatilmis olsa
da uzun siireli takip veya sonuglarin ortak bir havuzda
birlestirilebilmesiyle diger 6nemli hastaliklar ve yaslanan
popiilasyonlardaki fonksiyonel bozulmalarla ilgili sonug
degiskenleri de degerlendirilebilmistir. 1990’larda birgok
biylik kohort ¢alismas: kapsaminda toplanan biyolojik
ornekler ise diyetin biyobelirteglerini, hastaliklarla ilgili
ara degiskenleri ve genetik riski entegre eden analizler
yapilabilmesine olanak vermistir. 2000’li yillara gelindi-

ginde daha uzun siireli takip ve tekrarlanan diyet 6l¢tim-
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leri; beslenmenin hastalikla zamansal iligkisine dair daha
ayrintili bilgiler saglamistir. Bununla beraber, molekiiler
patoloji ve klinik tiptaki ilerlemeler, kanserlerin daha de-
tayli siniflandirilmasina ve nedensellik kanitlarini giiclen-
direbilecek diger sonuglarin daha derin bir biyolojik kav-
rayigla anlagilmasina olanak saglamaktadir. Bu bolimde
bu konular kapsaminda beslenme epidemiyolojisi arastir-
malarmin gelecekteki potansiyeli kisaca tartisgilmaktadir.

BESLENME ILE ILGILI PROSPEKTIF
KOHORT CALISMALARININ GELISIMI

Beslenme ile ilgili prospektif kohort ¢alismalar1 yeni bir
olgu degildir; Hirayama (1979) ve Shekelle ve arkadaslar:
(1981) gibi arastirmacilarin baslattigi degerli kohortlarin
gecmisi 50 yildan daha eskiye dayanmaktadir. Bununla
birlikte, eski yillara dayanan ¢aligmalarda, beslenmeyle il-
gili dar soru kapsami (6rnegin, Hirayamanin soru formu
yiyeceklerle ilgili yalnizca bes madde i¢ermekteydi), bes-
lenme durumunu degerlendirmek i¢in sadece tek sefer 24
saatlik hatirlatma yonteminin kullanilmasi, uzun siireli
boylamsal galismalarda diyetin yeniden degerlendirilme-
mesi ve kiigitk 6rneklemlerin kullanilmas: gibi sinirlilik-
lar mevcuttu. Daha yeni prospektif kohort ¢aligmalarinda
ise 6nemli spesifik kanserleri ve kardiyovaskiiler hastalik-
lar1 incelemek igin yeterince biiyiik gruplarla ¢alismalar
yapilmakta olup; veriler temel olarak katilimcilarin ken
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genel anlamda daha iyi anlagildik¢a; bu konudaki ¢alig-
malar ayrica doz-cevap, zamansal iliskiler ve diger diyetle
ilgili ve diyet dis: faktorlerle etkilesimler hakkinda gelis-
mis tahminler yapilabilmesini olanakli kilacaktir. Kohort
calismalarindan elde edilen birincil verilerin ayn1 havuz-
da toplanmasi, incelenebilecek diyet degiskenlerinin kap-
samini daha da genisletecek ve nadir kanserler vb. diger
sonug degiskenleriyle olan iliskilerin tahmin edilmesinde

daha yiiksek hassasiyet getirecektir.

Premorbid sonug degiskenlerinin ve doku hasar1 be-
lirteclerinin kullanilmasi, klinik hastalik ¢alismalarindan
elde edilen bulgularin ikna ediciligini artirarak ilgili pa-
tofizyolojinin daha iyi anlagilmasini saglayabilir. Mole-
kiiler patolojideki gelismeler, daha énce homojen oldugu
diisiiniilen, ancak simdi ¢ok ayrintili olarak siniflandi-
rilabilen hastaliklar1 incelemek igin birgok yeni firsatlar
yaratmaktadir. Beslenme ile iliskili faktorlerin hastalik
siniflariyla olan iliskilerinde farkliliklarin olmasi durumu
yeni iliskilerin belirlenebilmesini ve iligkilerin nedensel-
lik boyutunda incelenebilme potansiyelini sunacaktir.
Yiiksek genetik hastalik riski tagtyan bireylerin DNA ana-
lizi kullanilarak belirlenmesi, hastaligin etiyolojik olarak
anlagilmasina ve 6nlenmesine biiyiik katk: saglayabilecek
genetik faktorler ve beslenme arasindaki etkilesimleri in-

celemek i¢in yeni firsatlar yaratmaktadir.

Tekrarl olgiimler sayesinde beslenme, genetik poli-
morfizmler dahil molekiiler olarak karakterize edilen so-
nug degiskenleri hakkinda toplanabilecek verilerin kapsa-
minin bityiik 6l¢tide genislemesi hem yeni bityiik firsatlar
saglayacak hem de analitik zorluklar getirecektir. Bu du-
rum da hem biyolojik hem de istatistiksel konularin ayni

anda beraber daha fazla dikkate alinmasini gerektirecektir.
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