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ONSOzZ

Degerli Okuyucular,

“Ari Urlnleri Kitabi” adli bu eserle sizleri, arilarin ve onlarn sundugu mucizevi
drdnlerin essiz diinyasina davet etmekten biyUk bir mutluluk duyuyoruz. Kitapta
yer alan bilgiler, doganin armagdani olan ari Grlnlerinin tarihsel, kilttrel ve saglk
boyutlarini ele alarak daha derin bir anlayis sunmayi hedefliyor.

Arllar, tarih boyunca insanlik icin vazgecilmez bir yere sahip olmustur. ilk caglar-
dan itibaren insanlar, arilarin Uretkenligini ve dogaya olan katkilarini gdzlemleyerek
onlardan yararlanmislardir. Bu bag, yUzyillar boyunca glclenerek devam etmis ve
ar Grtnleri beslenmeden sagliga bircok alanda hayatimizin parcasi olmustur. Bu-
gln de bilimsel arastirmalar, bu mucizevi Grlnlerin insan saghgi Gzerindeki olumlu
etkilerini desteklemektedir ve bizlere daha genis bir perspektif sunmaktadir.

Kitap, bal, propolis, polen, ari ekmegi (perga), balmumu, ari zehri, ari sitl ve
apilarnil gibi ari Grtnleri hakkinda detayli ve bilimsel icerikler sunmaktadir. Her bir
Urdnan, kimyasal bilesimleri, saglik Gzerindeki etkileri ve kullanim alanlarina dair
kapsamli bilgiler yer almaktadir. Bu ydnlyle eserimiz, hem saglik profesyonelleri
hem de ari Grtnlerini yasamlarina entegre etmek isteyen bireyler icin énemli bir
basvuru kaynagidr.

Art Urnleri son yillarda saglik alaninda oldukca fazla ilgi gérmektedir. Yapilan
arastirmalar, balin dogal bir tatlandirici olmasinin dtesinde antibakteriyel 6zellikleri,
propolisin glcli antimikrobiyal yapisi, polenin zengin besin icerigi ve ari sttl gibi
diger drdnlerin bagisiklik sistemini destekleme kapasitesini gdzler dntne sermek-
tedir. Ozellikle bagisiklik sistemi, cilt saglhdy, yara iyilesmesi ve daha pek cok alanda
art ranlerinin etkili oldugunu gdérmekteyiz. Bu nedenle, bu alanda yapilan bilimsel
calismalarin ve pratik uygulamalarin paylasiimasi olduk¢a dnemlidir.

Kitap, bu degerli Urinler hakkinda bilimsel bilgiye dayali detaylar sunmakla
kalmayip, ayni zamanda onlarin saglik Gzerindeki etkilerini ve ginltk yasamdaki
kullanim alanlarini da ele aliyor. Kitap, ari Urdnlerinin faydalarini anlasilir bir sekilde
sunarken, bu bilgileri bilimsel gerceklerle desteklemeyi hedeflemektedir. Bu bag-
lamda, okuyucularimiza kapsamli bir bakis agisi kazandirmayi hedefliyoruz.

Kitabin hazirlanma stirecinde, uzman akademisyenlerden olusan ekibimiz bilgi
ve deneyimlerini bir araya getirerek, ari Urnleri Gzerine derinlemesine bir ¢alisma
ortaya koymustur. Umariz bu eser, arilarin bizlere sundugu degerli Grtnlerin éne-
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mini daha genis kitlelere tanitarak, saglik ve yasam kalitesine olan katkilarini daha iyi
anlamamiza vesile olur.

Bu kitapta emedi gecen tUm akademisyenlere, arastirmacilara ve katki sunan
herkese tesekklrlerimizi sunariz. Umariz ki bu ¢alisma, ari Griinlerinin faydalarini ve
dnemini daha fazla insana ulastirarak, toplum saghginin ve farkindaligin artmasina
katki saglar.

Sevgi ve saygilarimizla,

Doc. Dr. Ulas Acaréz ve Do¢. Dr. Damla Arslan-Acaréz
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BOLUM 1

BAL

Omer CAKMAK!
Muhsin OZTURK 2

1. GIRIS

Bal, antik ¢agdan beri hem bitkisel hem de hayvansal orijinli dogal bir besin
maddesi olarak insanlar tarafindan isleme gerek olmadan tiiketilebilen tatli
ozellikteki bir tirtindiir. Bal arilarinin (Apis mellifera, Apis cerana indica ve Apis
mellipodae) dogal bilimsel modellerinde sentezlenen, aritilan ve peteklerde de-
polanan bitki ile hayvanlardan nektar, sekerli tortu toplamalarindan elde edilen
maddedir (1-4). Arilar dnce ¢icek nektarini bala doniistiiriirler, ardindan onu
kovan i¢indeki bal mumu peteklerinde saklarlar (5). Arilarin bal sentezleme me-
kanizmasi tiim diinyada aynidir. Ancak balin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinde
gozlenen farkliliklar temelde cografi ve botanik kokenlere dayanmaktadir. Tat,
aroma ve renkteki ¢esitlilikte balin tiretildigi bolgenin florasi nem tagimaktadir.
Yaklagik 10.000 y1l 6nce yabani bal hasadinin yapildigina dair tarihsel kanitlar
bulunmaktadir. En eski kanitin millattan nce (M.0.) 2400’lii yillara ait Misirda
bulunan yazittir. Misirhilarin ar yetistiriciligi ile ugrastig: ve balin dogal bir be-
sin kaynag1 olarak kullanildig1 ortaya konulmaktadir (5). Ayn1 zamanda tedavi
amagli olarak da faydalanilmigtir. Benzer sekilde M.O. 5500’1ii yillarda Yunanli-
lar da dahil olmak tizere Cinliler, Romalilar, Mayalar ve Babilliler hem beslenme
amagl hem de tibbi 6zelliklerinden dolay1 bal tiiketmislerdir (1). Balin bilesimi
ve kalitesi, tiretim sirasindaki hava ve kovan icindeki nem, nektar kosullari, balin

' Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Esenyurt Universitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Boliimii, omercakmak@esenyurt.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-7658-1284

> Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Esenyurt Universitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Bolimil, muhsinozturk@esenyurt.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3076-8251
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aglama ve simetrik zayiflik ile ani solunum yetmezIligi 6nemli bulgulardir. Taniy1
dogrulamak igin hem disk: kiiltiirii hem de dogrudan toksin testi yapilmalidir.
Toksin testi i¢in digki, serum veya mide icerigi numuneleri kullanilmaktadir. Bir
lavman ile digk: kiiltiirii elde edilebilir, ancak gliserin fitilleri elde edilemez. Dis-
ki 6rnekleri steril bir kaba konularak analize gonderilmeden 6nce buzdolabinda
saklanabilirler, ancak dondurulma islemi yapilmamalidir. Dogrudan toksin tes-
tinin analiz sonuglar1 genellikle numune alindiktan sonraki sabah sonuglanmak-
tadir. Diski kiiltiirlerinin sadece % 601 dogru sonug verebilmektedir. En iyi test,
fare deneyi testidir. Glintimiizde, molekiiler yontemlerden olan polimeraz zincir
reaksiyonu (PCR) teknigi kullanilarak 24-72 saat i¢inde C. botulinum sporlar1
tespit edilmektedir (37).

Infant botulismusun tedavisinde antibiyotik kullanimi i¢in endikasyon yok-
tur. Vakalarin yaklasik %50'sinde, insan botulismi immiin globulin intravendz
(insan BIG-1V) ile tedavi edilip edilmediklerine bakilmaksizin entiibasyon ve
ileri hava yolu uygulanmaktadir. Bununla birlikte, tedavi edilmeyenler de daha
uzun siire mekanik ventilasyona ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle semptomla-
rin ortaya ¢ikmasindan sonra 24 saat i¢inde 30 dk boyunca intravenoz olarak
infiize edilen tek dozluk Insan BIG-IV (antitoksin) uygulamasinin hastanede
kalis ve mekanik ventilasyon siirelerini azalttig1 bildirilmistir. Infant botulismus
vakalarinin ¢ogunda, hastaliga neden olan bakteriler toprakta ve tozda bulundu-
gundan 6nlenemez. Bu nedenle infant botulizmus etkeni bakterileri icerebilme
ihtimalinden dolay1 12 ayliktan kiigiik ¢ocuklara bal yedirmemelidir. Bal, 1 yas
ve Ustii insanlar i¢in giivenlidir (37,38).
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BOLUM 2

PROPOLIS

Azim SIMSEK '
Halil YALCIN 2

1.GIRIS

Propolis (ar1 tutkal1), bal, ar1 poleni, ar1 siitii, balmumu ve ar1 zehiri gibi diger ar1
triinleri ile birlikte geleneksel ve alternatif tipta yaygin olarak kullanilan dogal
bir maddedir (1). “Propolis” kelimesi “pro” (6niinde, girisinde) ve “polis” (sehir,
topluluk) olmak iizere iki eski Yunanca kelimeden gelmekte olup “kovan savun-
ma maddesi” olarak tanimlanabilir (2). Propolis, M.O. 300'den beri insanlar ta-
rafindan geleneksel bir ila¢ olarak kullanilmaktadir. Arastirmacilar, propolisin
iyilestirici aktivitelerinin Romali ve Yunanli doktorlarin yani sira Dioscorides,
Galen, Aristoteles ve Pliny gibi diger bilim adamlari tarafindan da tespit edildigi-
ni belirtmektedirler (1,3). Antik Yunanllar, “Polyanthus” ad1 verilen parfiimiin
ana bileseni olarak propolisi kullanmislardir (4). Erken Misir doneminde, pro-
polisin anti-putrefaktif 6zellikleri sayesinde kadavralart mumyalamak ve yarala-
rin iyilestirilmesi amaciyla propolis kullanildig: ifade edilmektedir (5). Modern
tibbin babasi olarak kabul edilen Hipokrat, propolisi yaralar1 ve iilseri tedavi
etmek amaciyla kullanan ilk doktorlardan biridir. Propolis, eski Persler, Araplar,
Inkalar ve Yahudiler tarafindan da bilinmektedir. Propolis kelimesinin Ibrani-
ce karsilig1 “tzori” kelimesidir. Eski Ahit'te terapdtik bir balsam olarak tanim-
lanmistir. Araplar ve Persler propolisi cesitli hastaliklara karsi ila¢ ve temizlik
maddesi olarak kullanmiglardir (1,6). Ayrica propolis, Avrupada 17. ve 20. Yiiz-

' Dog. Dr,, Isparta Uygulamal Bilimler Universitesi, Egirdir Meslek Yiiksekokulu, Gida Eleme
Boliimi, azimsimsek@isparta.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-7570-0832

> Dog. Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Gida Hijyeni ve Teknolojisi
AD., hyalcin@mehmetakif.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-2162-2418
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kullanimina yonelik bugiine kadar pek ¢ok umut verici literatiir verisi yayin-
lanmis olmakla birlikte, gida endiistrisinde yaygin olarak kullanilacak bir uy-

gulamanin detaylandirilabilmesi i¢cin daha fazla bilimsel ¢alismanin yapilmasi

gerekmektedir.
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1. GIRIS

1.1.Ari Poleni Nedir ve Nasil Uretilir

Polen, ¢igekli bitkilerin erkek organlarinda meydana gelen mikroskobik yapida-
ki tanelerdir. Isci bal arilary, ziyaretleri sirasinda gigek (negatif yiiklii) ve govde-
leri (pozitif yiiklii) arasinda olusan zayif elektrostatik alani kullanarak binlerce
polen tanesini biinyelerine ¢eker (1). Polenin rengi ve seklinde bitki tiirlerine
gore farkliliklar goriilmektedir. Ar1 poleninin, ziyaret edilen bitkilere bagl ola-
rak beyaz-siyah, kahverengi, sar1, turuncu, sari-mavi veya sari-kahverengi gibi
farkli renkleri gortilmektedir (2). Normalde polen, 0.01 ile 0.1 mm arasinda de-
gisen c¢aplarda kiiresel bir sekle ve degisken bir genel gortiniimlere sahip ola-
bilmektedir (3). Riizgar ve su ile tasinan bitki polenlerinin yiizeyleri piiriizsiiz
olmakta iken polinator bocekler vasitasiyla taginan polenlerin yiizeylerinde de-
gisik girinti ve ¢ikintilar olmaktadir. Ar1 polenlerinin fizikokimyasal 6zellikleri,
fitokimyasal bilesenleri ve mineral igerikleri lokasyona bagl olarak degisebil-
mektedir. Tiirkiyede farkli bolgelerden toplanan ari polenlerinin protein, kiil,
mineral gibi bazi bilesim ve fitokimyasal 6zellikleri incelenmis ve bu 6zelliklerin
yoreden yoreye farklilik gosterebilecegi belirtilmistir (4).

Polen tanelerine, arinin arka bacaklarindaki birkag tarak ve killar kullani-
larak bir miktar tikiiriik salgilar1 ve nektar ile yapiskanlik kazandirilir. Boyle-

' Dr., Afyon Kocatepe Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Biyokimya AD., fahriye kan@aku.edu.tr,
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rilen tiim literatiir bilgileri g6z 6niine alindiginda, toplandig: bitki tiirti, toprak

yapisy, iklim gibi bir ¢ok etken ar1 poleninin igerigindeki bilesenlerin farkl ol-

masina neden olmaktadir. Fenolikler, yag asitleri, vitamin ve mineraller gibi sag-

likl1 bilesikler i¢in de iyi bir kaynak olmasi insanlar i¢in potansiyel olarak faydali

bir gida takviyesidir. Tiiketiminde ise nem orani goz oniinde bulundurularak

saklama kogullar1 dikkate alinmalidir.
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1.1.Ari Ekmegi Nedir ve Nasil Uretilir

Bal arilar gigekleri ziyaret ettiginde sert viicut killarina yapisan polenleri orta
bacaklarindaki fir¢a yardimiyla toplar ve agzindan ¢ikardig: bir miktar salgi ile
de nemlendirerek birbirlerine yapismasini saglar. Daha sonra bu olusturdugu
poleni yine orta bacaklarinin yardimiyla arka bacaklarindaki polen sepetine yer-
lestirir. Polen ytiiklii olarak kovana donen arilar bos veya kismen dolu olan petek
goziine sepetcigindeki polen peletlerini bosaltir. Kovan icinde hizmet goren bas-
ka bir is¢i ar1 ise polen peletlerini pargalayip karistirarak yayar. Depolama isle-
mi sirasinda is¢i ar1 bir miktar tiikiiriik salgisiyla poleni nemlendirir ve tizerini
bal ile kaplayarak havayla iliskisini keser. Boylece polene bal, nektar ve tiikiiritk
salgis1 karismis olur. Bu sekilde depolanmis polene “ar1 ekmegi” denir (Sekil 1)
(1,2,3). Ar1 ekmegi, bal ve balmumu ile tizeri sikica kapatildiktan sonra gesitli
enzimler, mikroorganizmalar, nem ve sicakligin etkisi ile fermantasyona ugrar
(4). Igerik olarak iiretildigi polene cok benzemekle birlikte ar1 ekmegi polenden
daha yiiksek besin degeri ve daha fazla kimyasal bilesene sahiptir. Su, protein,
esansiyel aminoasitler, lipit, karbonhidrat, mineraller, vitaminler, laktik asit, ka-
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nan [-sitosteroliin kolesterol emilimini engelleyerek kan kolesterol seviyesinde

diisiise neden olabilecegi belirtilmektedir (8). Yapilan ¢alismalarda, giinde 2 g

sterol aliminin kolesterol emilimini ortalama %30-40 ve LDL kolesterolii ortala-

ma %10 azalttig1 goriilmustiir (34). Ayrica ar1 ekmegi mide tilserine kars: epitel

hasarini azaltarak koruyucu ve tedavi edici etkiye sahiptir. Diger ar1 tirtinlerine

nazaran yapilan ¢alismalarin ar1 ekmegi {izerinde daha az oldugu goriilmekte

ve biyolojik etkilerinin agiklanabilmesi icin daha ¢ok bilimsel ¢alismaya ihtiyac¢

duyulmaktadir.
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BAL MUMU

Omer CAKMAK'
Muhsin OZTURK 2

1. GIRIS

Bal mumu, Bati bal aris1 veya Avrupa bal arisinin (Apis mellifera L.), 4ncii ve 7nci
karin sternitlerinin i¢ tarafinda yer alan dort ¢ift 6zel bal mumu bezinin kullani-
larak is¢i arilarin tiretmis oldugu karmagik lipid bazli organik bir bilesiktir (1,2).
Bal mumu, bal arilarinin 6n ayaklariyla mandibulalarina aktardiklari, bal mumu
pullarini ¢igneyerek tiikiiriik salgilarinin eklenmesi ve daha sonrasinda insa edi-
len peteklere bal mumu pullar: seklinde salgilanmasiyla elde edilir (3). Kimya-
sal olarak bal mumu; yag asidi esterleri, hidrokarbonlar ve serbest yag asitleri
agirlikli olmak tizere 300den fazla bilesigin olusturdugu karmasik bir organik
yapidir. Farkli A. mellifera alt tiirlerinden kaynaklanan mumun temel kimyasal
bilesiminde 6nemli farkliliklar yoktur, yalnizca bilesiklerin oraniyla ilgili kiigiik
farkliliklar bulunmaktadir (4). Petegin olaganiistii altigen hiicre yapusi, ylizyillar-
dir bilim adamlarinin ve halkin ilgisini ¢ekmistir. Bu karakteristik mimari yapi,
bal mumunun puldan petege doniistimii siirecinde bal mumunun kimyasal ve
mekanik modifikasyonlarinin yani sira kendi kendine orgiitlenmeleri agisindan
bal arilarinin karmagik bir davranisini yansitmaktadir. Bal arilari, bal ile polenin
depolanmas: ve kulugka yetistirme bolmesi roliinii {istlenen petegin insa edil-
mesinde yap1 malzemesi olarak bal mumunu kullanirlar. Bal mumu, bir bal aris:
kolonisindeki kimyasal iletisim i¢in de 6nemlidir; karakteristik kimyasal bilesi-
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AR| ZEHRI

Ali SOYLU1
Damla ARSLAN ACAROZ 2,
Zeki GURLER?

1. GIRIS

Arilar, hayvanlar igerisinde; Arthropoda (eklem bacaklilar) subesi, Antennata
(antenliler) alt subesi, insecta (bocekler) sinifi, Hymenoptera (zar kanatlilar) ta-
kimi, Apidae (arilar) ailesi igerisinde bulunurlar. Yaklasik olarak 25.000 civarin-
da ar1 tiirti oldugu disiiniilmektedir. Bu tiirler arasinda bal aris1 haricindeki di-
ger tiirler yaban arilar1 olarak taninir. Apis mellifera disinda 10 kadar tiir daha bal
arist olarak bilinmektedir. Ancak bu tiirler genellikle Uzak Dogu cografyasinda
yasarlar. Tiirkiye'nin topografyas, iklim sartlar1 ve cografi konumu, florasinin
zenginligi gibi etkenler ar1 faunasinin gesitli olmasini saglamistir (1, 2).

Bal arisinin yeryiiziindeki varligi insanoglundan ¢ok daha eski tarihlere da-
yanir. Arilar sosyal bir diizen igerisinde gesitli gorevleri yapar, koloniler halinde
ve sosyal bir uyum igerisinde yasar. Bu diizenli yasam bigimleri ile kutuplar hari¢
diinyanin farkl bolgelerinde bulunan ortamlara uyum saglayarak, tiim yeryii-
ziinde yayilim gosterirler (3, 4, 5).

Ari zehri arilarinin karin boslugunda bulunan bezlerden salgilanarak zehir
kesesinde depo edilmektedir, igerisinde melittin (%50-55), apamin (%2-3) ve
adolapin (%1) gibi biyoaktif peptidleri, histamin (%0.7-1.5), noradrenalin ve
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Kanatli hayvan yetistiriciliginde ar1 zehirinin 6zellikle immunomodulator
ve immun sistemi destekelyici etkilere sahip olmas1 nedeniyle ar1 zehiri beyaz
et iiretimi igin yetistirilen broiler civcivlerinde ar1 zehiri spreyle uygulanarak
immunoprofilaktik Salmonella gallinarum’a karsi incelenmis ve sonug olarak S.
gallinarum ile iliskilendirilen nonspesifik antikor olusumunun tetiklendigi ve
ozellikle enfekte olmusg civcivlerde ise canli agirlik artigi gozlenmistir (82).

Yara iyilesmesi tizerinde yapilan deneysel bir ¢alismada sirt kisimlarina esit
biiytiklitkte yara acilan iki grup fareye ar1 zehiri uygulanmis ve sonug olarak
kontrol grubuyla karsilastirildiginda, ar1 zehiri uygulanan grupta yaralarda daha
hizli bir iyilesme, yara boyutlarinda ise kiigiilme tespit edilmistir. Ayrica kollajen
miktarlarinda da artis goriildiga bildirilmistir (31).
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BOLUM 7/

ARI SUTU VE APILARNIL

Tuncer CAKMAK''
Ulas ACAROZ ?
Yakup Can SANCAK 3

1. GIRIS

Yiizyillardir farkli medeniyetler tarafindan gesitli hastaliklarin tedavisinde kulla-
nilan bal, propolis, ar1 siitii, ar1 poleni, balmumu ve ar1 zehiri gibi biyoaktif bile-
senleri iceren ¢ok sayida {iriin arilar tarafindan tiretilmektedir. Bu aktif bilesenler;
birgok iilkede gerek nutrasotik ve besin takviyesi gerekse de tamamlayici ve bii-
tiinlestirici tibbin bir pargasi olarak kabul edilen apiterapi (hastaliklar: 6nlemek
veya ilerlemelerini kontrol etmek i¢in terapotik/profilaktik ajanlar olarak arilar
veya tiriinleri ile yapilan tedavi) kapsaminda degerlendirilmektedir (1, 2, 3).

1.1. Ani Suta

Ar1 kovani igerisinde yer alan kraliyet hiicresindeki besin bilesimi; ilk olarak
Hollandal1 doga bilimci, mikroskopist ve entomolog olan Jan Swammerdam
(1637-1680) tarafindan tanimlanmugtir. 17. yiizyila kadar bir kral oldugu dii-
stintilen ar1 kovani sefinin aslinda bir kralice oldugunu kesfeden ilk bilim in-
sani olarak kayitlara ge¢mistir. Ilerleyen dénemlerde Fransiz bilim insan1 René

' Dr. Ogr. Uyesi, Van Yiiziincii Yil Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Besin/Gida Hijyeni ve Teknolojisi
AD., tuncercakmak@yyu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9236-8958;

Dog. Dr., Afyon Kocatepe Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Besin/Gida Hijyeni ve Teknolojisi AD.,
Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Besin/Gida Hijyeni ve Teknolojisi AD.,
ulasacaroz@aku.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1533-4519

Prof. Dr., Van Yiiziincii Yil Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Besin/Gida Hijyeni ve Teknolojisi AD.,
ycsancak@yyu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4490-9606
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¢oziinen bu molekiil, hiicresel enerji tiretimi ve antioksidan mekanizmalar iceri-
sinde yer almaktadir. Bunun yaninda threonin (122.69 mg/100 g), 16sin (106.82
mg/100 g), izolosin (49.47 mg/100 g), valin (81.35 mg/100 g), fenilalanin (63.12
mg/100 g), triptofan (32.41 mg/100 g), lizin (120.79 mg/100 g) ve metiyonin
(38.24 mg/100 g) gibi yiiksek diizeyde esansiyel aminoasit igerigine sahiptir (94,
98).

1.2.2. Apilarnil Sonug

Apilarnil, belirtilen bu biyolojik ve farmasotik ozellikleri nedeniyle diger ari
trtinlerinde oldugu gibi saghigin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi agisindan al-
ternatif firsatlar sunmaktadir. Yapilan aragtirmalar, apilarnilin saglik agisindan
onemli potansiyele sahip bir ar1 tirtinti oldugunu gostermektedir. Gastrointes-
tinal hastaliklar, vertigo, solunum yolu hastaliklari, kas yorgunlugu, oftalmik
hastaliklar, dis agrisi, yanik, yara, cilt temizleyici ve sirt agrilar gibi farkli amac-
larla insanlar tarafindan tercih edilebilmektedir. Ozellikle prolaktin, proges-
teron, testosteron ve ostradiol hormonlar1 bakimindan oldukg¢a zengin olan
apilarnil, infertilite problemlerine kars: basariyla kullanildigina yonelik veriler
bulunmaktadir.
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