HEKIMLIKTE

FIZIK MUAYENE

REHBERI

Editérler
Prof. Dr. Cengiz YAKINCI
Prof. Dr. Melis NACAR
Prof. Dr. Zeynep BAYKAN

Doc¢. Dr. Ahmet SARICI




© Copyright 2025

Bu kitabin, basim, yayin ve satis haklar Akademisyen Kitabevi A.S.ne aittir. Amlan kurulusun
izni ahnmadan kitabwin tiimii ya da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit
ve/veya baska yontemlerle ¢ogalthlamaz, basilamaz, dagihlamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin
ahnmadan, ticart amagh kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satumaktadur.

ISBN Yayin Koordinatorii
978-625-375-287-3 Yasin DILMEN

Kitap Ad1 Sayfa ve Kapak Tasarimi
Hekimlikte Fizik Muayene Rehberi Akademisyen Dizgi Unitesi

Editérler Yayina Sertifika No

Prof. Dr. Cengiz YAKINCI 47518
ORCID: 0000-0001-5930-4269  Baski ve Gilt

Prof. Dr. Melis NACAR Vadi Matbaacilik
ORCID: 0000-0001-6505-5238  Bisac Code

Prof. Dr. Zeynep BAYKAN MED000000

ORCID: 0000-0001-9450-985X
DOI

Dog. Dr. Ahmet SARICI 10.37609/akya.3465
ORCID: 0000-0002-5916-0119

Kiitiiphane Kimlik Kart
Hekimlikte Fizik Muayene Rehberi / ed. Cengiz Yakinci, Melis Nagar,
Zeynep Baykan [ve bagkalart...].
Ankara : Akademisyen Yayinevi Kitabevi, 2025.
415 s. : resim, tablo. ; 120x210 mm.
Video erisimi i¢in QR kod bulunmaktadir.
ISBN 9786253752873

UYARI

Bu iirtinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢ahsanlar i¢in kaynak olarak sunulmustur. Herhangi bir
konuda profesyonel tibbi damsmanhk veya tibbi tam la kullaml, hdir. Akademi: Kitabevi
ve alict arasinda herhangi bir sekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya baska bir saghk sunum hizmeti
iliskisi olusturmaz. Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin eslenigi veya yedegi degildir. Akademisyen Kitabevi
ve bagh sirketleri, yazarlar, kathmelary, partnerleri ve sponsorlar tiriin bilgilerine dayal olarak yapilan
biitiin uygulamalardan dogan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

Tlaglarn veya baska kimyasallarin regete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak
stirest, yontemi ve kontraendikasyonlarimu belirlemek icin, okuyucuya iiretici tarafindan her ilaca dair
sunulan giincel iiriin bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta i¢in en uygun tedavinin
belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine dayanak olusturmasi, hekimin kendi
sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabeuvt, iiciincii bir taraf tarafindan yapilan tiriine dair degisiklikler, tekrar paketlemeler ve
ozellestirmelerden sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi A.S$.

Halk Sokak 5 / A Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



SUNUS

Fizik muayene, hekimlik 6gretisinin temel tasidir. Her hekimin bilmesi
gereken, tip fakiiltesi 6grencilerinin “bilmezse olmaz”1 olarak kabul
edilen fizik muayene, anamnezile birlikte hastaya ytizde doksan oraninda
tan1 koydurucudur. Bu kitap, ¢ocuk ve eriskinlerdeki standart fizik
muayene yaninda, acil ve travmadaki fizik muayeneleri yontemlerini
de detayl: olarak 6gretmek, uygulamalarin nasil yapildigini hatirlatmak
amaciyla her zaman kolaylikla bagvurulabilecek bir rehber cep kitab:

olarak hazirlanmustir.

“Hekimlikte oOykii alinmasi1 bir sanat, muayene ise bir
bilimdir” Muayenenin bir bilim olmasi, onu basamak basamak
anlatmaya uygun hale getirmektedir. Bu sekilde bir anlatim, 6grenme
kolaylig1 getirmesinin yaninda, muayenenin herhangi bir kisminin
unutulmasini da engellemektedir. Kitapta, hekimlikteki 73 farkl fizik
muayenenin yapilandirilmig olarak anlatilmig, resimlerle ve videolarla
desteklenmistir. Konu bagliklari, kolay ulasilmasi agisindan Adan Z’ye
siralanmigtir. Ayrica, kitabin 6n ve arka kapak i¢ yiizlerinde acil ve

travma konular “alternatif icindekiler” olarak olusturulmugtur.

Kitabimiza yazilarryla katki veren 25 merkezden 57 6gretim {iyesine
tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Calismamizin, gelecegin doktorlar1 tip
ogrencilerine ve geng hekimlere yararli olmasi dilegiyle. ..

Daha iyiye... Daha giizele... Sevgiyle...

Prof. Dr. Cengiz YAKINCI
Prof. Dr. Melis NACAR
Prof. Dr. Zeynep BAYKAN
Dog. Dr. Ahmet SARICI
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Acil Cocugun Degerlendirilmesi-Travmasiz

Araglar*

Video

On hazirhk

1. triyaj

2. goriiniim

3. solunum

4. dolagim

Acil Gocugun Degerlendirilmesi

-Travmasiz

Doc. Dr. Ozlem Tolu KENDIR

Puls oksimetre, sfigmomanometre, temiz
eldiven, muayene masasi, stetoskop, viicut
termometresi, glikometre

(O[30
https://www.kisa.link/FeEAU IEI

Cocuk acil hastanin temel 6zelliklerini, gocuk
degerlendirme iiggenini (CDU), birincil ve ikincil
degerlendirmeyi bilir'2,

Basamaklar

Cocugun vital bulgularini degerlendirir’. CDU’ye
gore; gorintim (biling ve tonus), solunum
(solunum is yuki ve anormal solunum sesleri) ve
dolasimi (deri dolagim 6zellikleri) 30 sn. icinde es
zamanli olarak degerlendirir. Eldiveni giyer.

Yas ve psikososyal gelisimi gbz 6niine alarak
uyanikligini, iletisimini, konusmasini, tepkilerini
ve kas tonusunu degerlendirir’.

Anormal solunum sesleri ve pozisyonu (ortopne
vb.), yardimci solunum kaslarinin solunuma
katilimini degerlendirir?.

Cilt bulgularini, nabiz dolgunlugunu
degerlendirir® (Gorsel 1-3).

¢DU basamaklari ve vital bulgularina gére
hastanin triyaj alanini belirler. Renk ya da
sayisal skala olarak triyaj bilgilerini triyaj kayit
defterinde kayit altina alir, ardindan hastayi
uygun alana yonlendirir®. CDU basamaklarina
gore hastanin aciliyet durumunu belirler, hayati



Acil Cocugun Degerlendirilmesi-Travmali

Araglar*

Video

On hazirhk

3. triyaj

Acil Cocugun Degerlendirilmesi-

Travmal

Dr. Ogr. Uyesi Sevcan BILEN

Servikal boyunluk, sirt tahtasi, balon-maske, yiiz
maskesi, aspirasyon sondasi, airway, larengoskop,
endotrakeal tiip, stile, IV ve intraosseoz

girisim seti, igne ve tup torakostomi seti, nabiz
oksimetre, sfigmomanometre, temiz ve steril
eldiven, maske, 6nlik, sag bonesi (Gorsel 1)

Cocuk travma hastasinda siddetli yaralanmay’
belirleyip gerekli tedavileri akis semasina gore
uygulamay! ve ¢ocuklarda yasa gore degisebilen
vital bulgulari bilir?.

Basamaklar
Hasta dogrulamasi yapip ¢ocuk ve ebeveynine
kendini tanitir, acil miidahale edilmesi gereken
durumlar haricinde gocuga ve ebeveynine
yapilabilecek islemler hakkinda bilgi verir ve
onam alir®,

Ellerini yikar. Koruyucu ekipman giyer.
Hasta Kabulii

CDU ile hastayi hizla gorsel ve isitsel agidan
degerlendirir®, uygun izlem alanina® hastayi alir,
kardiyopulmoner arest varsa ileri yasam destegini
uygular®.

Hastaya servikal boyunluk yerlestirir ve sirt

tahtasina yatirir’ (Gorsel 2).



Acil Erigkinin Degerlendirilmesi-Travmasiz

Araglar*

Video

2.
triyaj

5. biling
durumu

Acil Erigkinin Degerlendirilmesi
-fravmasiz

Dog. Dr. Bahadir TASLIDERE

Muayene masasi, stetoskop, sfigmomanometre,
vicut termometresi, puls oksimetre, glikometre,
kisisel koruyucu ekipman

EyE

.y

https://www.kisa.link/EFWOa T

L
[Cifi
Basamaklar

Hasta kimlik dogrulamasi yapip, kendini tanitir, ismi
ile hitap ederek yapacagi islemler hakkinda bilgi
verir, muayene igin s6zIi onam alir. Ellerini yikar

ve eldiven giyer. Acil durumlarda onam almadan
midahale eder.

Hastayi triyaj alanina alir, kardiyopulmoner arest
varsa ileri yasam destegi uygular'. Hastanin genel
durumunu degerlendirir?, yasamsal bulgulari
monitorize eder, ABCDE’yi degerlendirmeye baslar?.
Es zamanli olarak hastanin kisa anamnezini alir.
Aciliyet durumu triyaj* sistemiyle siniflandirir.

Hava yolu agikhigini kontrol eder, uygun pozisyon
verir®. Solunum hizi, gabasi ve oksijen satiirasyonunu
degerlendirir. Akciger seslerini dinler.

Kalp atig hizi, kan basinci ve kapiler dolum zamanini
kontrol eder. Sok ya da kétl dolagim belirtileri
arastirirken es zamanli olarak IV yol agar ve uygun sivi
tedavisine baglar®. Gogus agrisi varsa ilk 10 dk. icinde
EKG'yi degerlendirir.

Pupil refleksleri, motor ve duyu muayenesi yaparak
ve AVPU’ veya GKS'yi® kullanarak degerlendirir.



17 Acil Eriskinin Degerlendirilmesi-Travmali

Araglar*

Video

On hazirhk

2.
3.

Acil Erigkinin Degerlendirilmesi

-Travmal

Doc. Dr. Hasan SULTANOGLU

Airway, servikal boyunluk, entiibasyon seti, Foley
ve nazogastrik sonda, toraks tlpu, kisisel koruyucu
ekipman, sirt tahtasi

Travmali eriskinin degerlendirilmesinin 6nemini ve
travmaya mudahalenin ekip ¢alismasiyla oldugunu bilir".

Basamaklar
Hayati tehlikesi yoksa, bilgilendirilmis ve aydinlatiimig
onam alir?.
Olay yeri glivenligini saglar.

Koruyucu ekipmanlarini giyer®.

Hastane Oncesi Yaklasim

4.
5.
6.

8.
9.

Hava yolunun acikligini saglar®.
Boyunluk takar®.

Dis kanama kontroliinii yapar®.
immobilize eder, sirt tahtasini uygun sekilde yerlestirir.

Gerekirse ekstremiteyi sisme atelle sabitler’.
Olay yerinde triyaj yapars.

Hastanin en uygun travma merkezine naklini saglar®.

Acil Servis Yaklagimi

10. a
(airway)

11.c

Birincil Muayene (AcBCDE)
Hava yolunun agikligini saglar®.

Boyunluk takar®.
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Anamnez Alma-Cocuk

Arag
On
hazirhik

10.

Anamnez Alma

-Gocuk

Prof. Dr. Mehmet TEKIN

Muayene masasi
Anamnez almanin énemini bilir".

Basamaklar

Hasta veya hasta yakinini karsilar, hasta dogrulamasi
yaparak kendini tanrtir, adiyla hitap eder?.

Acil yakinmalarla bagvuran hastalarda hizlica kisa bir
anamnez alirken gerekli acil midahaleleri yapar ve
hastayi stabil hale getirdikten sonra ayrintil anamnez
alir. Acil olmayan hastalarda ise baslangigta ayrintili
anamnez (Gorsel 1,2).

Anamnezi gocuk hastanin bakimi ile ilgili kisiden ve
cocuk bilgi verebiliyorsa ondan da alir®. Ergenlerde hem
ergenden hem de bakimi ile ilgili kisiden birlikte ve ayri
ayri anamnez alir.

Cocugun takvim yasini dogrular®.

Cocugun hekime getirilmesine neden olan ana
yakinmasini/yakinmalarini sorgular®.

Ana yakinmasina eslik eden diger yakinmalari sorgular’.
Ozgegmiste dogum dncesi ddnem?, dogum ve yenidogan
dénemi®, beslenme’?, biiyiime?, gelisme'?, asilanma,
gecirilmis hastaliklar ve kullandigi ilaglar hakkinda
sorular sorar.

Soygecmis dykiisiini sorgular™.

Hastanin sosyal durumu hakkinda bilgi almaya caligir™.

Bilgileri kaydeder, hasta ve/veya hasta yakinini
bilgilendirir.



Anamnez Alma —Erigkin

Anamnez Alma
~Eriskin

Prof. Dr. Giilali AKTAS

Arag Muayene masasi
On hazirhk Anamnez almanin énemini bilir".
Basamaklar

Hastayi karsilar, kendini tanitir, hasta dogrulamasi yapar. Hastaya
1 ve/veya yakinlarini hastanin ismini sorar, adiyla hitap eder ve
sikdyetlerini dinleme ve sorgulama icin sézIii onam alir.

Acil olmayan vakalarda baslangigta ayrintili tibbi 6yku alir. Ancak
acil bir durumla basvuran hastalarda bir yandan hizlica yku
2 alirken bir yandan da gerekli tibbi miidahaleleri yapar. Hastanin
durumu stabil hale geldikten sonra anamnezi derinlestirilerek
ayrintili tibbi 6yki alir®.
Sikayetlerin tibbi 6yklsiind tercinen hastanin kendisinden alir. Cok
yasl, bilinci bozuk veya ek hastaliklar (6rnegin demans) nedeniyle
hastadan alinan anamnezin giivenilir olmadigi durumlarda hasta
yakinindan veya bakimini saglayan kisi/ kisilerden tibbi dyku alir®.

4. Anamnez alirken hastanin hareketlerini devamli gozler®.

Hastanin yasini dogrular®. Ayrica hastanin cinsiyeti, meslegi vb.
genel bilgilerini kayit altina alir.

Hastanin saglik kurulusuna gelmesine sebep olan ana sikayeti
veya sikdyetlerini acik uglu sorularla sorgular’.

7. Sikayetlerin dzelliklerini sorgular®.

Hastanin ana sikayetine eslik eden diger yakinmalarini
sorgular®.

Hastanin 6zge¢misiyle ilgili olarak mevcut kronik hastaliklarini®,
kullandigi ilaclar™, hastaneye yatip yatmadigini', kan veya kan

9.  Urund transflzyonu yapilip yapiimadigini, alerji dykisuni',
gecirdigi operasyonlari, beslenme durumunu ve sigara, alkol
kullanimi gibi aliskanliklarin™ sorgular.



Bilinci Kapali Cocuga Yaklasim

Bilinci Kapali Cocuga Yaklasim

Prof. Dr. Serap TEBER

Abeslang, 151k kaynagi, muayene masasi, oftalmoskop,

*
Araglar pamuk/spang, refleks cekici, temiz eldiven

On hazirlik  Cocukta bilincin kapanma nedenlerini bilir.
Basamaklar
Hastayi acil servise alir ve hizli bir triyaj yapar. Hastanin
elbiselerini gerekirse keserek cikartir. Bir taraftan
acil anamnez alirken diger taraftan hizlica hastayi
monitorize eder ve vital bulgular degerlendirir®3.
Kardiyopulmoner arest varsa ileri yasam destegini
uygular®. Uygun izlem alanina® hastayi alir.
Ellerini yikar, eldiven giyer. Hayati tehlike varsa
onam almadan miidahale eder. Hayati tehlike yoksa
2. hastanin kimlik dogrulamasini yapar, hasta yakinina
kendini tanitir, ismi ile hitap ederek yapacagi
islemler hakkinda bilgi verir, onam alir.
Ates, bas agrisi, kusma, fotofobi, nébet gegirme,
3. anamnez
huzursuzluk, uykuya meyili sorgular.
Hastanin surekli kullandigi ilaglari, yiksek doz ilag
4. kullanimini (istemli veya istemsiz) ve toksine maruz
kalmay1 sorgular®.

Hastanin beslenme, diyabet, dogustan metabolik

> hastalik, kronik hastalik 6yktstnd alir.

- Varsa kullandigi ilaglari veya tedavisini aksatma
durumunu sorgular.

- Travma, bilinen damarsal anomali ve kanama

diyatezini sorgular.



Buiylmenin Degerlendirilmesi

Biiyiimenin Degerlendirilmesi

Docg. Dr. Emine CAMTOSUN

Boy olger (stadiometre), tarti, bebek boy 6lger,

*
Araglar bebek tartisi, esnemeyen mezura, persantil tablolari

Blyumenin degerlendirilmesi ve takibinin

On hazirhk hastaliklarin erken tanisindaki 6nemini bilir'.

Basamaklar

Cocuk ve ebeveynini muayene odasina alir, kendini tanitir.
Hasta dogrulamasi yaparak gocuga adiyla hitap eder. Yapacagi
islemler hakkinda cocuga/ebeveynine bilgi verir ve onam alir.
Ellerini yikar.

Cocugun dogum tarihini 6grenerek takvim yasini hesaplar,
boy?, viicut agirligi® ve bas cevresi* dl¢limiinii yapar. Persantil
2. tablosu/egrisi kullanarak yapilan dlgimlerin persantil
degerlerini belirler® (Tablo 1, 2, 3) (Gérsel 1). Gerekli
durumlarda él¢ulen degerlerin Z-skorunu hesaplar®.

3.  Boya gore agirlik yizdesini hesaplar’ (Tablo 4).

iki yas tistli cocuklarda VKi'yi hesaplar, persantil tablosundan
4.  VKi persantilini belirler® ve VKi Z-skorunu hesaplar (Tablo 5,
6).

Hastanin boy persantilinin hedef boy persantiline uyumunu

= degerlendirir® (Tablo 1, 2, 3).
Ellerini yikar, verileri kaydeder. Bliyime degerlendirmesinde
patoloji saptarsa gerekli tetkikleri ve konstiltasyonlari planlar.
7 Degerlendirme sonuglari ve gocugun dizenli izlenmesi

gerektigi konusunda aileyi bilgilendirir'®.

*Kullanilacak malzemeleri kontrol eder ve kolay ulagilabilecek bir yere
yerlestirir. Muayene, yeterli 151k géren, uygun sicakliktaki, mahremiyetin
saglandig1 bir odada yapilmalidir. Malzemeler hazir hilde bekletilir.
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Boyun Travmali Bireye Yaklasim

Araglar*

On Hazirhk

1. triyaj

3.

immobilizasyon
goruntiileme

Boyun Travmali Bireye Yaklasim

Dr. Ogr. Uyesi Emre BULBUL

Temiz eldiven, steril eldiven, gazl bez, %10’luk
povidon iyodr, boyunluk, monitor, Foley sonda,
kan Urdnleri, kristaloid sivi, analjezik

Boyun travmasinin yonetimini bilir®.
Basamaklar

Bireyi acil servise alir, temiz eldivenini giyer, bir
yandan vital bulgulari degerlendirirken bir yandan
hastanin elbiselerini gerekirse keserek gikartir ve
hizli bir triyaj yapar. Bir taraftan acil anamnez alirken
diger taraftan hizlica bireyi monitorize eder. Hayati
tehlike varsa onam almadan midahale yapar.
Kardiyopulmoner arest varsa ileri yasam destegini
uygular. Uygun izlem alanina bireyi alir.

Stabil hastanin kimlik dogrulamasini yapar, hasta
yakinina kendini tanitir, ismiyle hitap ederek
yapacagi islemler hakkinda bilgi verir ve onam
alir. Ellerini yikar ve eldiven giyer. Adli vaka olarak
kayit acilma durumuna karar verir.

Hastanin omurga immobilizasyonu igin rijit
servikal boyunluk takar. PA akciger grafisi

ister. I. ve lll. bolge boyun yaralanmalarda
kontrasth boyun ve toraks BT anjiyografi veya
MR anjiyografi ister (Gorsel 1). . bolge boyun
yaralanmalarinda acil KBB konstiltasyonu ister*

Hastanin genel durumunu, GKS ile bilincini,
kooperasyonunu ve gevreye ilgisini degerlendirir.
Aktif dis kanama varligini degerlendirir

ve miidahale eder. Oksijen destegi saglar.
Hipotermiden kaginir. (Gorsel 2).



Dehidratasyonun Degerlendirilmesi-Cocuk

Dehidratasyonun Degerlendirilmesi
-Cocuk

Dog. Dr. Sibel YEL

Muayene masasl, stetoskop, atesolcer,

Araglar*  sfingomonometre, dezenfektan, tart, ayakta boy

S| 0 [l o

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

olger/infantometre
Basamaklar

Hasta ve yakinini muayene odasina alir’, kendini tanitir; hasta
dogrulamasi yapar; yapacagi islemler hakkinda bilgi verir; adiyla
hitap ederek muayene igin s6zlti onam alir ve ellerini yikar.

Genel durumunu biling, susama hissi ve huzursuzluk
acisindan degerlendirir.

Hastayl muayene masasina alir.
Hastanin anamnezini alir?.

Hastanin boy ve agirhgini lger, en son bilinen dlgiimlerle
karsilastirir®.

Viicut sicakligini dlger®.

Kan basincini 6lger®.

Solunum sayisi ve seklini degerlendirir®.

Nabiz sayisi ve dolgunlugunu degerlendirir’.

Deri turgor-tonusunu ve kapiler geri dolum zamanini degerlendirir®.
Goz kiire ¢okuklugiuni ve gdzyasi varligini degerlendirir®.

Agiz mukozasi ve dil islakhigini degerlendirir®.

idrar miktarini, bebekse 1slak bez sayisini sorgular?.

Fontaneli degerlendirir'?.

Sistemik muayenesini tamamlar®.

Dehidratasyon derecesini belirler* (Tablo 1).

Dehidratasyon derecesine gore tedavi planini yapar® (Tablo 2, 3).

Hastanin bulgularini kaydeder, hasta yakinina bilgi verir.
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Dermatolojik Muayene - Erigkin

Araglar*

Video

3.
inspeksiyon

7. diyaskopi

Dermatolojik Muayene

- Eriskin

Doc. Dr. Dursun TURKMEN

Muayene masasi, temiz eldiven, yeterli 151k kaynagi,

Wood 5181, lam, KOH sollisyonu, diyaskop
o[- 10| [ElpHm
[l =l

https://goo.gl/hFWb38  https://goo.gl/Eoyzim

Basamaklar

Hasta ve/veya hasta yakinini muayene odasina alir?,

hasta dogrulamasini yapar, kendini tanitir, ismiyle
hitap ederek yapacagi islemler hakkinda bilgi verir,
ellerini yikar ve muayene igin s6zIi onam alir.

Hastanin mahremiyetine 6zen gostererek muayene
icin olabildigince soyunmasini saglar, eldivenlerini

giyer ve sirtiistii yatan hastanin saginda durur?.

Cilt rengini®, olasi dokiintii ve skar varliginin yani sira
saclari ve tirnaklari degerlendirir.

Deride elemanter lezyon veya dokiintl varliginda
ozelliklerini (sayi, yer, renk, sinirlar ve dagilhm)

kaydeder®.

Sagcin 6zelliklerini (kalinhk, yapi, yaygin/bélgesel sa¢
kaybi) degerlendirir®.

Yuiz ve boyun bolgesinin deri ve deri eklerini (kas,
kirpik ve sakal) inceler®.

Govde bolgesi ile Ust ve alt ekstremite derisini
degerlendirir ve gerekirse diyaskopla inceler’.

Eldivenini giyer. Agiz (dilalt, dis eti, damalk,
yanak ici), genital bolge mukozalarini inceler ve

degerlendirir®.



Dijital Rektal Muayene

Araglar*

Video

On hazirhk

inspeksiyon

Dijital Rektal Muayene

Doc. Dr. Yusuf Murat BAG

Muayene paravani, muayene masasli, temiz eldiven,
kayganlastirici madde, kagit havlu, orti

Dijital rektal muayene endikasyonlarini ve
kontrendikasyonlarini bilir®.
Basamaklar

Hastanin kimlik dogrulamasini yapar, kendini ve yardimci
saglik personelini tanitir, hastaya/yakinina adiyla hitap ederek
yapilacak islem hakkinda bilgi verir ve s6zIli onam alir.

Yeterli 151k goren ve uygun sicakliktaki odada muayeneyi
gerceklestirir.

Hasta mahremiyeti icin gerekli tedbirleri alir?. Yardimci saglik
personelinin ve gerekirse hasta yakininin muayene sirasinda
odada kalmasini saglar®.

Hastaya uygun; diz-dirsek, ayakta veya yan yatar pozisyonda
olmak tizere tig farkli pozisyondan birini secer*(Goérsel 1-3).

Ands ve perianal bolge agikta kalacak sekilde hastanin tzerini
ortiyle orter.

Ellerini yikar ve eldivenlerini giyer.
Muayene esnasinda hastanin hangi tarafinda bulunacagini
belirler ve hastaya muayeneye baslayacagini sdyler.

Gluteuslari her iki elle yanlara dogru ayirarak
perianal bolgenin ve anal girimin gortnar hale
gelmesini saglar ve inspeksiyonla degerlendirir®.



El Travmalarinda Muayene

El Travmalarinda Muayene

Prof. Dr. Kadir ERTEM

Muayene masasl, steril spang, sargi bezi, temiz

Araglar* . .
s eldiven, turnike

Video

Basamaklar

Yaralinin kimlik dogrulamasini yapar, yarali ve yakinlarina
1. kendini tanitir, hastaya adiyla hitap ederek yapilacak islemle
ilgili bilgi verir ve yazili onam alir.

2. Yaralanma anamnezini alir. Adli vaka ise hastane polisine bildirirt.

Yarali hastanin vital bulgularini 6lger ve degerlendirir?. Yaralinin vital
3.  bulgulari normal sinirlarda degilse stabil olana kadar acil serviste
takip eder. Normal sinirlardaysa asagidaki basamaklari uygular.

4. Ellerini yikar ve temiz eldiven giyer.

Yaralinin genel travma muayenesini yapar®. El yaralanmasi disindaki
5. vyaralanmalar igin ilgili boltimlere danisir. El yaralanmasina ilave
yaralanma yoksa asagidaki basamaklari uygular.

Yaralinin elinde aktif kanamasi varsa kanama yeri izerine steril
spang koyar ve Uzerini sargi beziyle kompresif bir sekilde sarar.

Kanama durdurulamazsa ilave olarak kanamanin
proksimalinden turnike uygular®.

Turnikeyi/sargiy1 yarim saatte bir gevsetip 5-10 sn. kadar
8. ekstremiteyi kanlandirir ve tekrar sikarak esas miidahaleye
kadar zaman kazanir.

Yaralinin her iki elini karsilastirmal olarak

9. inspeksiyon
Inspeksty gozlemler®.

10. norolojik

Median sinir otonom duyu muayenesini yapar®.
muayene



71 Endokrinolojik Degerlendirme - Cocuk

Endokrinolojik Degerlendirme

- Gocuk

Doc. Dr. ismail DUNDAR

Ayakta boy 6lger/infantometre, tarti, elastik metre, viicut
Araglar* termometresi, sfigmomanometre, stetoskop, biylime
kartlari, orsidometre, muayene masasi, temiz eldiven

Video https://www.kisa.link/ahamE

Basamaklar

Hasta ve hasta yakinini muayene odasina alir?, hastanin kimlik
dogrulamasini yapar, kendini tanitir, hastanin anamnezini?
alir, hastaya/yakinina adiyla hitap ederek yapilacak islem
hakkinda bilgi verir ve s6zIi onam alir.

2.  Ellerini yikar ve eldiven giyer.

Vital bulgulari dlgerek acil hastayi ekarte ettikten sonra

3.

degerlendirmeye geger.

Hastanin boyunu, kilosunu, 2 yasindan kiigiik ise bas gevresini
A 6lger®. Kiz ve erkek igin ayri olan buylime egrileri Gizerine yagina

gore agirlik ve boyu isaretler. Gerekirse kulag boyu ve oturma boyu
Glgiml yapar®. Anne ve baba boyunu 6lger, hedef boyu hesaplar®.
Cocugun genel durumunu, aktivitesini, biling ve mental-

5.  motor durumunu degerlendirir®. Viicudun genel gérinimunu
ve yag dagilimini degerlendirir’.
Vital bulgulari degerlendirir®. Kussmaul solunum, solukta
aseton kokusu varsa fark eder.

7. Dehidratasyon durumunu ve varsa derecesini degerlendirir®.
Sac ve sagl deride, ciltte ve oral mukozada endokrin hastalik
ipuglarini degerlendirir'®. Yenidogan sariligini degerlendirir'*.



Endokrinolojik Degerlendirme - Eriskin

Endokrinolojik Degerlendirme
- Erigkin

Dog. Dr. Bahri EVREN

Sfigmomanometre, stetoskop, orsidometre, mezura,

*
SIECED tarti, temiz eldiven, muayene masasi
E.. E.\.
Video https://www.kisa.link/EPcpC : g
=]

Basamaklar

Hasta ve hasta yakinini muayene odasina alir?, hasta
dogrulamasi yapar. Kendini tanitir, ismiyle hitap ederek
yapacagi islemler hakkinda bilgi verir. Ellerini yikar ve
muayene igin onam alir.

Anamnezini detayli olarak alir?.
Boy, agirlik, bel gcevresi 6lcerek obezite derecesi belirler?.
Genel ve mental-motor durumu degerlendirir®.

Vital bulgulari degerlendirir. Kan basinci 6lgtimiind yapar®.
Trousseau belirtisini degerlendirir®.

Bas, boyun ve yiiz bolgesinde endokrin hastaliklara eslik
6. edebilen dismorfik bulgulari degerlendirir’. Chvostek
belirtisini degerlendirir®.
Tiroit bezini muayene eder®. Guatr/nodul varliginda guatr
evrelemesi yapar, boyun lenf nodlarini degerlendirir™.

Ekstremiteleri; deformiteler, eklem bulgulari, asimetri ve
8. dismorfik bulgular agisindan degerlendirir. Tinel ve Phalen
testini uygulart?.

9. Meme muayenesi ve galaktore degerlendirmesi yapar'.
10. Her iki akciger solunum seslerini simetrik olarak dinler.

Kalp hizini, ritmi, Gfirim varligini degerlendirir. Periferik

11. nabizlari kontrol eder.



81 Ergenin Degerlendirilmesi

Araglar*
On hazirhik

3. home

4. education
employement

5. eating

6. activities

7. drugs

8. sexuality

9. suicidality

Ergenin Degerlendirilmesi

Dr. Ogr. Uyesi Yasar DURMAZ

Muayene masasl, temiz eldiven, stetoskop
Ergenle iletisimin 6zelliklerini bilirt.
Basamaklar

Hastanin kimligini dogrular. ismiyle hitap ederek
ergeni miimkunse tek basina veya hasta yakini

ile beraber muayene odasina alir. Hekim kendini
tanitir, ergene muayenesinin mahremiyeti ve nasil
yapilacagi hakkinda bilgilendirme yapar. Ergenden
ve ailesinden muayene igin onam alir. Ellerini yikar
ve muayeneye baslar?.

Gelis sikayetlerini 6grendikten sonra “HEEADSSS”
sorgulamasi seklinde psikososyal degerlendirme
yapar?.

Ev ortamini sorgular®.

Egitim/is agisindan degerlendirme yapar®.

Yeme tutumu ve beslenme aliskanlklari agisindan
sorgulama yapar®.

Akranlarla aktivitesini degerlendirir ve sporcu

sagligi agisindan sorgulama yapar’.

Madde sorgulamasi yapar. ilag, bagimlilik yapici
ttin, alkol ve madde kullanimi yéniinden
degerlendirir®.

Cinsellik yontinden sorgulama ve degerlendirme
yapar®.

intihar ve depresyon yéniinden sorgulama ve
degerlendirme yapar?®.



87

Fontanelin Degerlendirilmesi

Fontanelin Degerlendirilmesi

Prof. Dr. Mehmet TEKIN

Arag* Temiz eldiven

On hazirlik  Fontanel acikligini degerlendirmenin énemini bilirt.

Basamaklar

Hasta yakinlarina kendini tanitir, hastaya adiyla hitap ederek
yapilacak islemle ilgili bilgi verir ve onam alir.

2.  Ellerini yikar ve eldiven giyer.
Cocugu anne kucaginda veya muayene masasinda oturur
pozisyonda veya ayakta iken degerlendirir?.

4. Basin sekil bozukluklarini inspeksiyon ile degerlendirir®.

Acil patolojiler agisindan, éncelikle 6n fontanelin gokiik?,

kabarik® ya da pulsatil® olup olmadigini kontrol eder.

Parmaklarinin i¢ yiiziiyle, dn’ ve arka® fontanellerin agik olup
olmadigini kontrol eder ve yasa gore degerlendirir.

On ve arka fontanellerin boyutlarini parmaklarinin ig yiiziiyle
7.  olger®, normalden buyik olup olmadiklarini degerlendirir
(Gorsel 1-3).

Parmaklariyla, kafa kemikleri arasindaki suttrlerin agik olup
olmadigini** kontrol eder.
9.  Eldiveni gikarir ve ellerini yikar.

10. VYapilanislemleri kaydeder.

*Kullanilacak malzemeleri kontrol eder ve kolay ulagilabilecek bir yere
yerlestirir. Muayene, yeterli 151k goren, uygun sicakliktaki, mahremiye-
tin saglandig1 bir odada yapilmalidir.
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Gebe Muayenesi ve Takibi

Gehe Muayenesi ve Takibi

Dr. Ogr. Uyesi Fatma OZDEMIR

Jinekolojik Muayene masasi, el Doppleri, US,

Araglar* US jeli, mezuro, vajinal spekulum, smear firgasi,

sfigmomanometre, tarti, temiz eldiven

On hazirhk  Gebe takibini bilir™.

Basamaklar

Gebeyi ve/veya yakinini muayene odasina alir, kimlik dogrulamasini
yapar, kendini tanitir, adiyla hitap ederek yapacagi islemler
hakkinda bilgi verir, ellerini yikar ve muayene icin sozlii onam alir?.

Hastanin detayli anamnezini alarak obstetrik ve tibbi
6zgecmisini sorgular?.

Son adet tarihini sorar®.

Boy ve agirlik lgimlerini yaparak beden kitle indeksini

hesaplar, vital bulgularini degerlendirir, eldiven giyer, detayh
fizik muayenesini yapar®.

Birinci trimester

5a.

US varligina gére 5a/5b uygular.

El Doppleri ile fetal kalp atimlarinin varligini ve hizini

US yok degerlendirir®.

5h.
US var

US ile fetlisiin haftasina gore gelisimini, plasenta ve
amniyon sivi anomalilerini degerlendirir’. Fetal kalp
atimlarinin varligini ve hizini degerlendirir®.

Gebenin ilk muayenesinde; tam kan sayimi, biyokimyasal
tetkikler, tiroit fonksiyon testleri, TORCH paneli, kan grubu,
VDRL, hepatit, HIV paneli, idrar kalttri ve tam idrar tetkiki
ister ve degerlendirir. Gebe gestasyonel diyabet agisindan
yuksek risk grubundaysa OGTT taramasini ilk muayenede
yapar. Gebeligin ilk trimesterinde 11-14. haftalar arasinda ikili
test, ense saydamligi ve kombine test istemleri yapar®.



ey Gebenin Acil Muayenesi

Gebenin Acil Muayenesi

Araglar*

On hazirhk

1. triyaj

5. anamnez

6. pozisyon
verme

7. fizik muayene

9.Us

Uzm. Dr. Fatma ISLEK UZAY

Temiz eldiven, sedye, jinekolojik muayene
masasi, vajinal spekulum, kiltir gubugu,
paravan, abdominal ve vaginal probu bulunan
US cihazi

Obstetrik acil muayene endikasyonlarini bilir?.
Basamaklar

Hastayi acil servise alir ve hizli bir triyaj yapar.
Hastanin elbiselerini gerekirse keserek gikartir.
Bir taraftan acil anamnez alirken diger taraftan
hizlica hastayl monitérize eder ve vital bulgulari
degerlendirir?. Hayati tehlike varsa onam
almadan miidahale eder. Kardiyopulmoner arest
varsa ileri yagam destegini uygular®. Uygun izlem
alanina (yesil-sari-kirmizi-siyah) hastayi alir.

Aktif dis kanamasi varsa midahale eder. Kadin
Dogum boliminden konsdiltasyon ister.

Acil kan tetkiklerini ister®.

Hasta genel durumu stabil olduktan sonra kimlik
dogrulamasi yapar, kendini tanitir, yapacagi
islemler hakkinda bilgi verir, abdominal ve vajinal
muayene i¢in onam alir®.

Hastadan tibbi 6ykuyt alir®.

Hasta uygun sekilde hazirlandiktan sonra, ellerini
yikar ve eldivenini giyer.

Hastanin muayene masasinda acile basvurma
sikayetine gore sistemik muayenesini yapar’.

Vicut sicakligl, nabiz ve solunum sayisini, kan
basincini, agirhgini élger ve degerlendirir.

US uygulamasi igin karar verir®.
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Gelisimsel Degerlendirme

Arag

Video

On hazirhk

2.
3. kaygi

4. ifade edici
dil

5. alhici dil

6. kaba
hareket

7.ince
hareket

8. iliski

9. oyun

Gelisimsel Degerlendirme

Prof. Dr. Derya DOGAN

Uluslararasi Gelisimi izleme ve Destekleme
Rehberi
-GIDR-

1%
;
Gelisimsel degerlendirmenin gerekliligini bilir®.

Basamaklar

Hasta ve yakinini muayene odasina alir, kimlik
dogrulamasini yapar, kendini tanitir, ismi ile hitap
ederek gelisim ve degerlendirilmesinin 6nemi
hakkinda bilgi verir, muayene icin s6zli onam alir.

Cocugun dogum tarihini 6grenir?.

Ailenin ¢ocugun gelisimiyle ilgili kaygilarini
ogrenirs.

ifade edici dil alaninda gelisimi agik uglu sorularla
degerlendirir?.

Alici dil alaninda gelisimi agik uglu sorularla
degerlendirir®.

Kaba hareket alaninda gelisimi agik uglu sorularla
degerlendirir®.

ince hareket alaninda gelisimi acik uclu sorularla
degerlendirir’.

iliski alaninda gelisimi agik uglu sorularla
degerlendirir®.

Oyun alaninda gelisimi agik uglu sorularla
degerlendirir®.
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Genogram Cizme ve Mendeliyen Kalitim

Arag*

Video

On hazirhk

Genogram Gizme ve Mendeliyen

Kalitim

Dr. Ogr. Uyesi Lokman Hekim TANRIVERDI

Cegat Pedigree Chart Designer Cizim Programi
Of0)

r
~

Kaliimsal hastalik stiphesinde? en az ti¢ kusagi
gosteren soyagaci gizmesi gerektigini ve soyagaci
¢iziminde kullanilacak simgelerin anlamlarini bilir
(Tablo 1).

Basamaklar

Cizime indeks/proband vakayla baslar?. indeks
vakanin 6ncelikle birinci derece akrabalarini, sonra
yakinlik sirasina gére diger bireyleri ekler.

indeks vakayi ebeveynlerine soy cizgisiyle baglar.
Evliyse esini evlilik gizgisiyle baglar. Evliliklerde
erkekler sol tarafta olacak sekilde konumlandirilir
(Gorsel 1).

Kardesleri ve gocuklari, dogum sirasina gore soldan
saga cizer. Ayni kusaktaki kardeslerin sembolleri
kardeslik cizgisiyle® ve bir sonraki kusaklari ise soy
cizgisiyle birlestirir* (Gérsel 1).

Soyagacina tiim bireyler yerlestirildikten sonra;
hayatini kaybedenler, akraba evliligi, coklu evlilikler,
tastyicilar ve hasta bireylerin simgelerini kontrol eder
(Gorsel 2-3).

ileri diizey cizimlerde; her bir birey icin isim bag
harfi, kusak® ve dogum® sirasi numarasi, mevcut ve
hastaligin tespit edildigi yas, hastalik adi vb. bilgileri
soyagacina ekler.

Soyagaci ¢izimi tamamlandiktan sonra mendeliyen
kaliim seklini belirler (Gorsel 4-7).
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Gorme Alaninin Degerlendirilmesi

Gorme Alaninin Degerlendirilmesi

Uzm. Dr. Kiibra KUCUKIBA

Araglar* Isik kaynag, iki adet tabure
ESE
Video https://www.kisa.link/AQIYO_ %

On hazirlik  Gérme alani degerlendirme endikasyonunu bilir.

Basamaklar

Bireyin kimlik dogrulamasini yapar, kendini tanitir, hastaya/
1. yakinina hitap ederek yapilacak islem hakkinda bilgi verir ve
s6zlt onam alir.

Bireyi kendisiyle ayni seviyede olacak sekilde bir metre uzaga

2. oturtur?.
3 Bireyle birlikte ayni taraftaki gozlerini ayri ayri es zamanli
*  olarak kapatir®.
4 Bireyden kendi burnunun ucuna bakmasini ve gézlinii hareket
*  ettirmemesini ister “.
Hekim agik olan goz tarafindaki elinde tuttugu isik kaynagiyla
5 gbzuin dort kadraninda (nazal, temporal, stiperior, inferior)

periferden santrale dogru hareket ettirerek bireye 15181
gordiginde ve kayboldugunda séylemesini ister® (Gorsel 1).

6. Ayniislemleri diger goz icin de tekrarlar.
Elde ettigi verileri kaydeder ve yapilan islem sonucu hakkinda
bireyi/ yakinini bilgilendirir.

Gorme alaninda bir kayip/defekt saptarsa bireyi goz

8. hastaliklari uzmanina yonlendirir® (Gérsel 2).

*Kullanilacak malzemeleri kontrol eder ve kolay ulagilabilecek bir yere
yerlestirir. Yeterli 151k gbren ve uygun sicakliktaki muayene odasini
hazirlar.



(NERY Gorme Keskinliginin Degerlendirilmesi

Gorme Keskinliginin Degerlendirilmesi

Uzm. Dr. Kiibra KUCUKIBA

Araglar* Snellen/Desimal eseli, E eseli, isik kaynagi

Video

GFs:
On Hazirhk  Gorme keskinligi degerlendirme endikasyonunu bilir?.

Basamaklar

Hastanin kimlik dogrulamasini yapar, kendini tanitir,
1. hastaya/yakinina hitap ederek yapilacak islem hakkinda
bilgi verir ve s6zIli onam alir.

2. Hastanin anamnezini alir?.

Hastadan daha az goren goziinii kapatmasini ve agik
olan goziiyle esele bakmasini ister. Agik olan goziyle

3. esele bakar. Kullandigi esele gére gorme keskinligini
degerlendirir®. Ayni islemi diger gz igin de uygular
(Gorsel 1).

Hasta eseldeki en blyuk objeyi okuyamiyorsa bes
metreden baslayarak parmak gosterir. Hasta gormedigi

4. . . . . .
takdirde her seferinde birer metre yaklasarak ayni islemi
tekrarlar®.

5. Parmaklari kag metreden gorduginu degerlendirir.
Hasta parmaklari hig bir mesafeden segemiyorsa goziin

6. hemen 6ntinde yapilan el hareketleriyle gormesini
degerlendirir®.

Hasta el hareketlerini de géremiyorsa goziine yaklasik

7. 10 cm mesafeden 15k tutarak goriip gérmedigini sorar
ve degerlendirir®.

3 Verileri kaydeder ve muayene hakkinda hasta ve/veya

yakinini bilgilendirir.



ihyA| GOz Dibi Muayenesi

Goz Dibi Muayenesi

Araglar*

Video

Dog. Dr. Gézde ORMAN

Muayene masasi/sandalyesi, direkt oftalmoskop,
midriyatik goz damlasi
==

https://www.kisa.link/EINSv

Basamaklar

Hasta ve hasta yakinini muayene odasina alir. Kendini
tanitir. Hasta dogrulamasi yapar, ismiyle hitap ederek
yapilacak muayene hakkinda bilgi verir! ve s6zlii onam
alr.

Anamnez alir?.
Her iki gbze midriyatik g6z damlasi damlatip 30 dk. bekler®.

Hastayi oturtur. Oftalmoskop tizerindeki aydinlatma
1sIgInin yogunlugu, rengi ve capini ayarlar®.

Direkt oftalmoskop Uzerindeki (+) ve () dioptri
degerlerini kendinde de kirma kusuru varsa kirma
kusurlarina gore ayarlar®.

Varsa hem kendi hem de hastanin gozIUguinl varsa
cikarir.

Hastanin goz seviyesinde, sag gozi incelenecekse;
hastanin sag tarafinda, sol gozii inceleyecekse hastanin
sol tarafinda durur. Direkt oftalmoskopla 45 derece
aclyla yaklasarak bakar.

Muayene edilecek goziin goz kapagini pasif elinin
basparmagi ile nazikge kastan tutarak yukari dogru
kaldirir’.

Optik siniri gormek icin hastaya muayene edilen goziin
hafifce burnuna dogru bakmasini veya uzaktaki bir
hedefe bakmasini soyler.
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Goz Muayenesi

- Gocuk

Doc. Dr. Seyhan DIKCI

LEA sembol kartlari, Snellen eseli, 151k kalemi,

*
Araglar oftalmoskop
ELE
Video https://www.kisa.link/BSklQ E :
Basamaklar

Bebegi/cocugu ve yakinini los i1sikli muayene odasina alir, kimlik
1.  dogrulamasi yapar, kendini tanitir, yapacagi islemler hakkinda
bilgi verir, muayene igin s6zIG onam alir.

2. Bebegin/cocugun anamnezini ahr. Ellerini yikar.

Her iki gozlin gorme keskinligini ayri ayri degerlendirebilmek
3.  igin gocugun bir gozl agikken diger gozi kapatarak
degerlendirme yapar?* (Gorsel 1.2).

4.  Kirmizi refle testini® yapar (Gorsel 3).

GOz kapaklarini, goz kapaklarinin goz kiresiyle iliskisini ve
anormal bas pozisyonu varhigini degerlendirir®.

5.
6 GOz hareketlerini degerlendirir ve sasilik muayenesi yapar®.
7 Hastanin g6z i¢i basincini degerlendirir®.

8. GOzlin 6n segment muayenesini yapar®.

9 Pupilla 1sik refleksi muayenesini’ yapar.

10. GOrme alani muayenesini yapar®.

11. GOz dibi muayenesini yapar® (Gorsel 4).

12. Gerekli oldugunda diger yardimci testleri kullanir®.

Ellerini yikar, verileri kaydeder, muayene hakkinda hasta ve

13. yakinini bilgilendirir.

*Kullanilacak malzemeleri kontrol eder ve kolay ulagilabilecek bir yere

yerlestirir.



125

GOz Muayenesi - Eriskin

Araglar*

Video

3.6n
segment

5. 151k
refleksi

8. goz
dibi

Goz Muayenesi

- Erigkin

Doc. Dr. Seyhan DIKCI

Isik kalemi, Snellen eseli ve ishihara renk korltigi
kartlari.

[=]5 K [u]

https://www.kisa.link/UoZXp J "
=

Basamaklar

Hasta ve yakinini los 1sikli muayene odasina alir, kimlik
dogrulamasini yapar, kendini tanitir, yapacagi islemler
hakkinda bilgi verir, muayene igin s6zlti onam alir ve
ellerini yikar®.

Her iki gozlin gérme keskinligini ayri ayri
degerlendirebilmek i¢in hastanin bir gézi agikken diger
gozu kapatarak degerlendirme yapar? (Gorsel 1.2.3).

Hastanin goz kapaklarini, konjonktivasini, kornea ve
on kamarasini isik kalemi ya da oftalmoskobun isigi ile
degerlendirir?.

Hastanin goz ici basincini parmak yontemiyle
degerlendirir®.

Oftalmoskobun isigini acar ve 151§l hastanin bir goz
pupillasina dogru tutar. Pupillanin isiga cevabini
degerlendirir (direkt 151k refleksi)®.

Is1g1 ayni sekilde, ayni goze tekrar tutar ve isik
tutulmayan diger goztin pupillasinda olusacak
degisiklikleri gézlemler (indirekt 1sik refleksi)®.

Diger goz icin de ayni islemleri tekrarlar.

Hastadan direkt olarak karsisindaki bir noktaya
bakmasini ister® (Gorsel 4).

Hastanin hangi taraf gozline bakacaksa kendide o
taraf gozlyle oftalmoskobun gozlem deliginden retinal
refleyi takip ederek hastanin goziine yaklasir.



(IR GOz Travmalarina Yaklasim

Goz Travmalarina Yaklasim

Dog. Dr. Gézde ORMAN

Gorme keskinligi eseli, el feneri, eldiven, direkt

Araglar*  oftalmoskop, muayene masasi, steril SF, goz kapama

10.

11.

12.

13.

pedi, temiz eldiven
Basamaklar

Hasta/hasta yakini, muayene odasina alinir?, kendini tanitir.
Hasta dogrulamasi yapar. ismiyle hitap ederek yapilacak
islemler hakkinda bilgi verir, muayene igin sozlii onam alir.

Ellerini yikar ve eldiven giyer.

Anamnezle; travmanin ne zaman, nerede oldugu, kiint/delici
yaralanma, kimyasal maddeyle maruziyeti sorgular?.

Kimyasal madde ile géz temasi mevcutsa gozi 6ncelikle ve
ivedilikle en az 30 dk. yikar®.

Her bir goz igin ayri ayri gérme keskinligi muayenesi yapar®.

Eksternal muayene ile goz kapaklari ve periorbital bolgeyi
degerlendirir® (Gorsel 1,2).

Isik kaynagiyla direkt ve indirekt isik reflekslerine bakar®.
GOz hareketleri degerlendirir’.

El feneri ile 6n segment muayenesi yapar® (Gorsel 1).
Direkt oftalmoskop ile goz dibini degerlendirir®.

Hastada kiint veya delici alet yaralanmasi varsa glob, orbita
kemikleri, retrobulber alan ve optik siniri degerlendirmek igin
goruntuleme ister®.

GOz kapagi laserasyonu, kanalikil kesisi, kornea epitel
defekti, hifema, korneal yabanci cisim, konjonktiva/kornea/
sklera laserasyonu, orbita kemik kirigi, retrobulber hemoraji
veya travmatik optik néropati vb. stiphesi varsa hemen goz
hekimine yonlendirirt,

Tetanos profilaksisi uygular*2,
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Hemato - Onkolojik Degerlendirme - Cocuk

Araglar*

On Hazirhk

7.
inspeksiyon

10.

Hemato - Onkolojik Degerlendirme

- Gocuk

Dr. Ogr. Uyesi Dilvin CELIK ATES

Muayene masasl, stetoskop, dezenfektan, dil
basacagi, oftalmoskop, otoskop, isik kaynagi, tarti,
metre, viicut termometresi, temiz eldiven

Hemato-onkolojik degerlendirme igin stpheli
durumlari bilirt.
Basamaklar

Hasta ve yakinini muayene odasina alir, kimlik
dogrulamasini yapar, kendini tanitir, yapacagi
islemler hakkinda bilgi verir, muayene igin sozli
onam alir ve ellerini yikar.

Anamnez alir?,

Hastanin boy ve kilosunu olger.

Hastanin mahremiyetine dikkat eder. Kullanacagi
stetoskobun diyafram kismini dezenfektanla siler®.
Hastanin sag tarafinda durur.

Vital bulgulari degerlendirir®.

Cocugun genel gérinimiind; konjenital dismorfik
bulgularini®, cilt rengi, dékiinti, morluk,
pigmentasyon degisikligi, nodl varligini®, tim viicut
damarsal yapilarini degerlendirir”’.

Yiiz ile basin sekil, boyut ve simetrisini degerlendirir®.

Sklera, konjonktiva ve goz kiresini degerlendirir.
Oftalmoskop ile kirmizi refle muayenesi, 151k refleksi

ve g6z dibi degerlendirmesi yapar®.
Ag1z, dudak, dil, damak, dis eti ve yanak igi
mukozasini degerlendirir'®.
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Hemato - Onkolojik
Dederlendirme - Eriskin

Araglar*

Video

Dog. Dr. Ahmet SARICI

Muayene masasi, stetoskop, dezenfektan, dil basacagi,
sfingomonometre, viicut termometresi

On hazirlik  Hemato-onkolojik degerlendirme endikasyonunu bilir'.

10.

11.

12.

Basamaklar

Hasta/hasta yakinina kendini tanitir, hasta dogrulamasi yapar,
hastaya adiyla hitap ederek yapacagi islemler hakkinda bilgi
verir, muayene igin s6zIi onam alir.

Hematoonkolojik degerlendirme yéniinde anamnez alir’.
Ozellikle ilag kullanim &ykiisiini sorgular’.

Ellerini yikar, kullanacagi stetoskobun diyafram kismini
dezenfektanla siler.

Hastanin mahremiyetine 6zen gostererek muayene igin
olabildigince soyunmasini saglar, hastanin saginda durur.

Vital bulgulari degerlendirir®.

Cilt rengi, damarsal yapilar, dokiintli, pigmentasyon
degisikligi, nodil varhigi vb. degerlendirir® (Gorsel 1).

Yiiz-bas sekil, boyut ve simetrisini degerlendirir®.
Sklera, konjonktiva ve géz kiiresini degerlendirir’.
Agiz, dudak, dil, damak, dis eti ve yanak i¢i mukozasini,
tonsiller, uvula, orofarenksi degerlendirir’ (Gérsel 2, 3).

Eklemleri sislik ve deformite agisindan degerlendirir. Kemik,
yumusak doku, ekstremite ve tirnaklari degerlendirir’ (Gorsel 4).

Lenf nodlarini boyut ve yapi agisindan bolgelere gore
degerlendirir.

Karaciger ve dalak boyutunu 6lger. Karni kitle varligi agisindan
degerlendirir".
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Jinekolojik Acil Muayene

Araglar*

On hazirhk

1. triyaj

5.
anamnez

6.
pozisyon
verme

7. vajinal
spekulum

Uzm. Dr. Fatma ISLEK UZAY

Temiz eldiven, sedye, jinekolojik muayene masasi,
vajinal spekulum, kiltir gubugu, paravan, abdominal-
vaginal proplu US

Jinekolojik acil muayene endikasyonlarini bilir®.

Basamaklar

Hastayi acil servise alir ve hizli bir triyaj yapar. Hastanin
elbiselerini gerekirse keserek cikartir. Bir taraftan

acil anamnez alirken diger taraftan hizlica hastayi
monitorize eder ve vital bulgulari degerlendirir?.
Hayati tehlike varsa onam almadan midahale eder.
Kardiyopulmoner arest varsa ileri yasam destegini
uygular®. Uygun izlem alanina (sari-kirmizi-siyah)
hastayi alir.

Aktif dis kanamasi varsa midahale eder ve
hipovolemik soku ekarte edip konstltasyon ister®.

Acil kan tetkiklerini ister>.

Hasta genel durumu stabil olduktan sonra kimlik
dogrulamasi yapar, kendini tanitir, yapacag islemler
hakkinda bilgi verir, abdominal ve vajinal muayene
icin onam alir®.

Hastadan anamnez alir’.

Hasta uygun sekilde hazirlandiktan sonra, ellerini
yikar ve eldivenini giyer.

Hastayi vajinal muayene igin hazirlar. Spekulum ile
vajen ve eksternal servikal osu degerlendirir®.
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Araglar*

On Hazirhk

2. anamnez

3.

4. pozisyon
verme

5.
inspeksiyon

6. palpasyon

Jinekolojik Muayene

- Gocuk ve Ergende

Uzm. Dr. Fatma ISLEK UZAY

Temiz eldiven, steril gazl bez, sedye/oturma alani,
jinekolojik muayene masasi, vajinal spekulum,
pamuklu gubuk, vazelin, paravan

Cocuk/ergende jinekolojik muayene
endikasyonlarini bilirt.

Basamaklar

Kimlik dogrulamasi sonrasinda hasta ve/veya hasta
yakinini (tercihen anne) muayene odasina alir, kendini
tanitir, yapacagi islemler hakkinda bilgi verir, muayene
icin s6zl onam ve hasta yakinindan yazili onam alir?.

Hastadan ve/veya yakinindan anamnez alir®.

Hasta uygun sekilde hazirlandiktan sonra ellerini
yikar ve eldivenini giyer.

Ergen hastay! isterse jinekolojik masada dorsal
litotomi pozisyonunda veya sedyede diz-dirsek
pozisyonunda muayene edebilir. Cocuk hastayi
annesinin kucaginda bagdas kurarak muayene eder?
(Gorsel 1-3).

Vulva, vajen, Uretra ve aniisti gozlemler. Steril gazli
bezle labiyumlari aralar, vajinal agiklik ve himeni
muayene eder®. Akinti varsa pamuklu gubukla, himenal
acikliktan vajenin derinine inmeden 6rnek alir.

Vulva ve vajinal lokalizasyonda sislik varsa
palpasyonla muayeneye devam eder®.
Abdominopelvik saha ve inguinal lenf nodlarini
palpasyonla muayene eder.

Himen intaktsa vajinal tuse ve spekulumla
muayene yapmaz’. Vajinal tuse ve uterin palpasyon
ihtiyacinda, hasta onamini alarak rektovajinal
muayeneyi gerceklestirir®.
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Araglar*

On Hazirhk

2. anamnez

4,
inspeksiyon

5.
vajinal
spekulum

6.
bimanuel
palpasyon

Jinekolojik Muayene

- Erigkin

Uzm. Dr. Fatma ISLEK UZAY

Temiz eldiven, paravan, jinekolojik muayene masasi,
151k kaynagi, vajinal spekulum, steril gazli bez

Jinekolojik muayene endikasyonlarini bilir®.
Basamaklar

Kimlik dogrulamasi sonrasinda kadin/yakinini
muayene odasina alir, kendini tanitir, yapacagi
islemler hakkinda bilgi verir, muayene icin onam
alir.

Jinekolojik ve medikal 6ykuyu alir®.

Kadin muayene masasina dorsal litotomi
pozisyonuna alinip uygun sekilde hazirlandiktan
sonra ellerini yikar, eldivenini giyer®.

Vulva, vajen girisi, Uretra ve anlis degerlendirmesi
yapar®. Sik rastlanan verriikoz ve vezikillt lezyonlar,
enfekte vajinal akinti agisindan gozlem yapar.

Vajinal spekulumu labiyumlari aralayarak, kasiklari
kapali sekilde dik olarak yerlestirir, spekulumu
direngsiz alanda ilerletip vajinanin tepesine ulasinca
kasiklari dondurerek yatay sekilde agar®.

Baskin elin isaret ile orta parmaklarini kullanarak
ve diger elini suprapubik alana yerlestirerek;
vajina, serviks, adneksleri degerlendirir. Uterus
ve adneksiyel kitlelerin buytkligiin, seklini,
konumunu ve hareketliligini tanimlar.

Baskin el kullanilarak pelvik tabani, vajinal yan
duvarlari ve st vajinal forniksleri palpe ederek
degerlendirir’.
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Kafa Travmali Cocugun Yonetimi

Araglar*

Video

2a.

3a.

4a.

5a.

Kafa Travmali Cocugun Yonetimi

Doc. Dr. Damla HANALIOGLU

Servikal boyunluk, travma tahtasi, nabiz oksimetre,
monitor, aspirasyon sondasi, havayolu geregleri,
rezervuarli geri solumasiz oksijen maskesi, balon
maske, oksijen kaynagi, larengoskop ve bigaklar,
entiibasyon kandlleri, stile, IV girisim setleri, stetoskop,
sfigmomanometre, 151k kaynagi, refleks gekici, viicut
termometresi, kisisel koruyucu ekipman

O £A0

https://www.kisa.link/xwxas

Basamaklar

Hastanin ilk degerlendirmesine triyaj alaninda baslar.
Hasta dogrulamasi yapar. Hasta/hasta yakinina kendini
tanitir. Cocuk degerlendirme liggenine gore hastanin
stabil olup olmadigina karar verir (Gorsel 1).

Stabil olmayan hasta

Hastayi reslsitasyon odasina alir. Ellerini yikar, eldiven
giyer ve gerekirse diger kisisel koruyucu ekipmani
kullanir. Hastayl monitérize eder, yasamsal bulgulari
degerlendirir?. Olaya odaklanmis bir 6yka alir.

Hastayi travma tahtasi Gzerine sirtlsti yatirir. Trakea
deviasyonu, boyun venoz dolgunlugu ve/veya cilt alt
krepitasyon olup olmadigini kontrol eder ve hastaya
uygun boyunluk takar.

Hastanin havayolunu degerlendirir. Havayolu agikhgi
saglanamiyor ve/veya sirdurilemiyorsa ileri havayolu
destegi uygular®.

inspeksiyonla cilt rengi, solunum sayisi ve derinligini;
palpasyonla cilt alti krepitasyon varligini; inspeksiyon,
palpasyon ve oskiiltasyonla her iki hemitoraksin
solunuma esit katilip katilmadigini degerlendirir.
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Kafa Travmali Eriskinin Yonetimi

Dog. Dr. Siikrii ORAL

Isik kaynagi, refleks cekici, sfigmomanometre, temiz ve
steril eldiven, servikal boyunluk, sirt tahtasi, balon-maske,

Araglar* yiiz maskesi, aspirasyon sondasi, airway, larengoskop,
endotrakeal tup, stile, intravenoz ve intraossedz girisim
seti, igne ve tlip torakostomi seti, nabiz oksimetre

(=15 =]
Video https://www.kisa.link/aOlMe I i
[=]

3. triyaj

5.
circulation

6. airway

7.breathing

8.

Basamaklar

Hasta dogrulamasi yapar, hasta ve yakinina kendini
tanitir, acil miidahale edilmesi gereken durumlar
haricinde hastaya ve yakinina yapilabilecek islemler
hakkinda bilgi verir, onam alir. Hayati tehlikesi varsa
onam almadan mudahale eder.

Ellerini yikar, temiz eldiven giyer.

Hastayi acil servise alir ve hizli bir triyaj yapar. Triyaj
sirasinda GKS degerlendirmesi ve 151k kaynagi ile
pupil muayenesi yapar! (Gorsel 1). Kardiyopulmoner
arest varsa ileri yasam destegini uygular.

Aktif dis kanamasi varsa steril eldivenle midahale eder.

Hastanin elbiselerini gerekirse keserek gikartir.
Bir taraftan acil anamnez alirken diger taraftan
hizlica hastayl monitorize eder ve vital bulgulari
degerlendirir>*>,

Hava yolunun agikligini kontrol eder®. Servikal
omurga stabilizasyonuna dikkat eder (Gorsel 2).

Solunum sayisi paterni ve oksijen satiirasyonunu
degerlendirir®.

Acil biyokimya tetkiklerini ister’.
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Kalp Travmali Bireyin Yonetimi

Araglar*

Video

4. anamnez

5. inspeksiyon

6. palpasyon

7. oskiiltasyon

Kalp Travmali Bireyin Yonetimi

Prof. Dr. Nilgiin BOZBUGA

Stetoskop, sfigmomanometre, hasta monitord,
defibrilator, acil midahale arabasi, solunum cihazi,
EKG cihazi, seyyar rontgen cihazi, EKO cihazi,
manuel Doppler US cihazi, steril eldiven

Basamaklar

Penetran ya da kint travmali hastanin vital
bulgularini monitorize! ederek hizla degerlendirip
triyaj yapar2.

Kardiyak arest s6z konusu ise ileri yasam destegi?
yaparken steril eldiven giyer.

Genel durumu stabil olduktan sonra, bilinci agiksa
hastaya ya da hasta yakinlarina kendini tanitir,
yapacagi islemler hakkinda bilgi verir; onam alir.

Travmanin zamani, yeri ve olus seklini sorgular®.

Travmanin (penetran/kint) seklini,
lokalizasyonunu ve eslik eden bulgulari
gozlemleyerek degerlendirir®.

Travma bolgesinin, kalp ve periferik damarlarin
palpasyonla muayenesini yapar®.

Dolasim ve solunum sistemini stetoskopla
muayene eder’.

Hastanin kan gazlari, hematolojik ve biyokimyasal
tetkiklerini degerlendirir®.
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Kardiyovaskiiler Sistem
Acil Muayenesi - Gocuk

Prof. Dr. Serdar KULA

Puls oksimetre, stetoskop, muayene masasi, kan
basinci 6l¢lim aleti, EKG monitord, temiz eldiven

Araglar*

Video
[=]

Basamaklar

Cocugu acil servise alir ve hizl bir triyaj yapar,
elbiselerini gerekirse keserek cikartir. Bir taraftan acil
anamnez alirken diger taraftan hizlica monitorize

1. eder? ve vital bulgulari degerlendirir?. Hayati
tehlike varsa onam almadan miidahale eder.
Kardiyopulmoner arest varsa ileri yasam destegini
uygular®. Cocugu uygun izlem alanina*alir.

Cocuk stabilse kimlik dogrulamasini yapar, cocuk ve/
veya ebeveynine kendini tanitir, ismiyle hitap ederek

2. yapacagi islemler hakkinda bilgi verir ve onam alir.
Ellerini yikar, temiz eldiven giyer.

3 Genel durumu, kooperasyonu ve gevreye ilgisini

' degerlendirir.

4. anamnez Senkc:p, garpinti, gogls agrisi vb. yakinmalarini
sorar®.

5 Ciltte solukluk veya siyanoz varligini degerlendirir.

T Santral ve periferik siyanoz ayrimini oksijen destegi

vererek yapar®.

Solunum sayisi, yardimci solunum kaslarinin
solunuma katilip katilmadigini (subkostal,

6. interkostal, suprasternal gekilmeler, burun
kanatlarinin solunuma katilmasi), gégus
deformitelerini gozler.
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Kardiyovaskiiler Sistem

Acil Muayenesi - Erigkin

Dog. Dr. Tuba TASLAMACIOGLU DUMAN

Araglar* Stetoskop, dezenfektan, temiz ve steril eldiven
[OF-2{00]
Video https://www.kisa.link/rKEMh =i
Basamaklar

Hastayi acil servise alir ve hizli bir triyaj yapar,
elbiselerini gerekirse keserek gikartir. Bir taraftan
acil anamnez alirken diger taraftan hizlica
monitorize eder® ve vital bulgulari degerlendirir®.
1. Hayati tehlike varsa onam almadan mudahale eder.
Kardiyopulmoner arest varsa ileri yagsam destegini
uygular. Hastayi uygun izlem alanina*alir. Sok
varsa sivi destegi saglar, aritmi varsa elektriksel
kardiyoversiyon/defibrilasyon yapar®.

Hasta stabil olunca kimlik dogrulamasi yapar, hasta
ya da hasta yakinina kendini tanitir, hayati tehlikesi
yoksa ismiyle hitap ederek yapacagi islemler
hakkinda bilgi verir ve onam alir.

3.anamnez  Hastanin anamnezini alir®.

Ellerini yikar, temiz eldiven giyer. Agik yara varsa

4. . . . .

steril eldiven giyerek miidahale eder.
.5' . Genel durumunu degerlendirir’.
inspeksiyon
6.

. Kalp hizini, ritmini ve Gftrim varhigini degerlendirir®.
oskiiltasyon P & &

Her iki akciger solunum seslerini simetrik olarak

7. . L
dinler ve anormal solunum seslerini belirler.

Karni, ozellikle abdominal aorta trasesini pulsasyon
agisindan degerlendirir®.
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Kardiyovaskiiler Sistem Muayenesi

- Gocuk

Araglar*

2. anamnez
3.

5.
inspeksiyon

6.
palpasyon

7.
perkiisyon

8.
oskiiltasyon

9.

10.

Prof. Dr. Ali BAYKAN

Muayene masasi, stetoskop, dezenfektan
Basamaklar

Vital bulgulari 6lgerek acil hastayi ekarte ettikten
sonra muayeneye gecer. Cocuk ve ailesini muayene
odasinat alir, kimlik dogrulamasini yapar, kendini
tanitir, ismi ile hitap ederek yapacagi islemler
hakkinda bilgi verir, muayene igin s6zli onam alir ve
ellerini yikar.

Anamnez? alir.
Kiyafetler gikartilir.

Cocugun vicut sicakhigl, nabiz, kan basinci, solunum
sayisi, viicut agirligi ve boyunu élger. Daha énce
Olgtlen degerlerle karsilastirarak yorumlar.

Odaya girmesiyle beraber ¢ocugu gozlemlemeye
baslars.

Alt ve Ust nabizlari karsilastirilarak degerlendirir.
Kalbin tizerinde tril, hepatomegali ve alt
ekstremitelerde 6dem varligini degerlendirir®.

Kalp yerini ve buytkligint degerlendirir®.

Stetoskobun diyafram ve ¢an kismini dezenfektanla
siler® (Gorsel 1).

Kalp tepe atiminin yeri belirledikten sonra o taraftan
kalp odaklarinin’ yerini belirler (Gorsel 2).

Mezokardiyak odaktan baslayarak sirasiyla tim
kalp odaklari ve seslerin yayilabilecegi alanlari
(boyun, koltuk alt ve sirt gibi) teker teker dinler,
karsilagtirarak kalp sesi ve tftrtimlerle ilgili
tanimlamalar yapar®.
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Kardiyovaskuler Sistem Muayenesi — Eriskin

Araglar*

2. anamnez
3.

4.
inspeksiyon

5.
oskiiltasyon

6

8. palpasyon

10.

11.
kan basinci

12.

Kardiyovaskiiler Sistem Muayenesi

- Eriskin

Prof. Dr. Ozcan OZEKE

Stetoskop, dezenfektan, sfigmomanometre
Basamaklar

Hasta ve/veya yakinini muayene odasina alir?,
kendini tanitir, hastanin kimligini dogrular, adiyla
hitap ederek yapacagi islem hakkinda bilgi verir ve
sozli onam alir.

Anamnez alir?.

Ellerini yikar, stetoskobun diyaframini
dezenfektanla siler.

Hastanin genel gérinimini® ve boyun venéz
dolgunlugu® (BVD) varligini degerlendirir.

Akciger solunum seslerini simetrik olarak dinler ve
anormal solunum seslerini belirler®.

Bilateral karotis arterleri dinler®.

Dinlemeye apeksteki mitral odakdan baslar ve
tiim odaklari dinler® (Goérsel 1). Kalp hizi, ritmi ve
Ufarim varhgini degerlendirir.

Ufiirlim siddeti 3/6 ve stiindeyse palpasyonla tril
alinir®,

Karni, ozellikle abdominal aorta trasesini

kitle varhigi, pulsasyon ve tflirim agisindan
degerlendirir’.

Dort ekstremitedeki arteriyel sistem nabizlarinin
varhigi ve simetrik oluslarini degerlendirir®.

ilk muayenede her iki koldan ayri ayri
degerlendirir®. Ortastatik hipotansiyon varsa ayaga
kalktiktan 3 dk. sonra kan basincini tekrar olger.

Ellerini yikar, verileri kaydeder, muayene hakkinda
hasta ve/veya yakinini bilgilendirir°.
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Karin Acil Muayenesi

Cocuk - Travmasiz

Prof. Dr. Hayri Levent YILMAZ

Araglar* Muayene masasl, temiz eldiven, stetoskop

Video
= )
&n hazrhik Akut karin muayenesi endikasyonlarini ve

kontrendikasyonlarini bilir®.
Basamaklar

Hastanin kimlik dogrulamasini yapar, kendini ve yardimci saglik
personelini tanitir, cocuga ve ebeveynine/bakim verenine

1. adiyla hitap ederek yapilacak islem hakkinda yasa uygun bilgi
verir ve s6zli onam alir?.
2 Yeterli 1sik gdren ve uygun sicakliktaki (tercihen 22-24°C) odada

muayeneyi gerceklestirir.

Hasta mahremiyeti icin gerekli tedbirleri alir. Yardimei saglhk
3. personelinin ve ebeveynin/bakim verenin muayene sirasinda
odada kalmasini saglar®.

Cocugun yasina ve is birligi dlizeyine gére muayene masasina
yatmasini saglar. Kiiglik gocuklar icin ebeveynin kucaginda

4. muayene yapilabilir. Karin bolgesini agmasini ve dizlerini
karnina dogru hafifce cekmesini sdyler. Gerekirse basinin altina
kigtik bir yastik koyar?.

5. Ellerini yikar ve eldivenlerini giyer.

Muayene esnasinda hastanin hangi tarafinda bulunacagini
6. belirler’. Muayenenin her basamaginda ¢ocugun yuziinde agri
ifadesi varligini gozler.

Cocugun durus seklini, genel gorinisa,
7. kiyafetlerinde kan lekesi, kusma lekesi vb. varligini
inspeksiyon  ve varsa dren, sonda, stoma vb. iceriklerini
degerlendirir®.
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Karin Acil Muayenesi

Eriskin - Travmasiz

Doc. Dr. Yusuf Murat BAG

Araglar* Muayene masasl, temiz eldiven, stetoskop

Video

[Of

Akut karin muayenesi endikasyonlarini ve

LIRS kontrendikasyonlarini bilirt.

Basamaklar

Hastanin kimlik dogrulamasini yapar, kendini ve yardimci
1. saglk personelini tanitir, hastaya/yakinina adiyla hitap ederek
yapilacak islem hakkinda bilgi verir ve s6zli onam alir.

Yeterli 151k goren ve uygun sicakliktaki odada muayeneyi
gergeklestirir.

Hasta mahremiyeti igin gerekli tedbirleri alir’. Yardimci saghk
3. personelinin ve gerekirse hasta yakininin muayene sirasinda
odada kalmasini saglar3.

Hastaya muayene masasina sirtisti yatmasini, karin bolgesini
4. agmasini ve dizlerini karnina dogru hafifce gcekmesini soyler.
Basinin altina bir yastik koyar?.

5. Ellerini yikar ve eldivenlerini giyer.

Muayene esnasinda hastanin hangi tarafinda bulunacagini
6. belirler®. Muayenenin her basamaginda hastanin yiziinde agri
ifadesi olusup olusmadigini gozler.

Hastanin durus sekli, genel gérinisu, kiyafetlerinde
kan lekesi, kusma lekesi vb. varligini ve varsa dren,
sonda, stoma vb. igeriklerini degerlendirir®.

7.
inspeksiyon

Karnin solunuma katilimi, operasyon skari, asimetri,
8. distansiyon, fitiga ait sislik, karin cildinde renk degisikligi,
dokiintu varhigini degerlendirir’.
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Karin Muayenesi - Cocuk

Araglar*

Video

4. inspeksiyon

5. oskiiltasyon

Karin Muayenesi

- Gocuk

Doc. Dr. Siikrii GUNGOR

Stetoskop, muayene masasi, dezenfektan

Iy

https://www.kisa.link/PlreN EI A

4

Basamaklar

Cocugun kimlik dogrulamasini yapar, kendini ve
yardimci saglik personelini tanitir, gocuga/yakinina
adiyla hitap ederek yapilacak islem hakkinda

bilgi verir ve s6zli onam alir. Ellerini yikar ve
stetoskobun diyafram kismini dezenfektanla siler.

Bebek ise yakini tiim kiyafetlerini, gocuk ise belden
yukaridaki kiyafetlerini gikarir. Sirtlisti yatar pozisyonda,
bacaklari fleksiyonda, bagi sola doniik olmalidir.
Cocugun sag yaninda durarak muayeneye baslar’.
Muayene sirasinda tespit edilen bulgulari daha
kolay degerlendirmek igin karin bélgesini hayali
gizgiler ile dort ve dokuz bolgeye ayirmayi ve organ
iliskilerini bilir> (Gorsel 1).

GOgus duvari deformitesi, dokiinti, ekimoz, renk
degisikligi, jinekomasti, spider hemanjiyom, batin
venoz yapilarinda belirginlesme, comak parmak,
palmar eritem, tenar, hipotenar atrofi, batin
distansiyonu, omfalit, omfalosel, gastrosizis, stria,
skar izi, disardan gorundr peristaltik hareket varligini
degerlendirir.

Karnin dort kadranini en az bir dk. dinler. Patolojik
ses varligini degerlendirir3.
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Karin Muayenesi - Eriskin

Araglar*

Video

2. anamnez

4.
inspeksiyon

Karin Muayenesi

- Erigkin

Doc. Dr. Mehmet Ali KOSEKLI

Muayene masasi, stetoskop, dezenfektan, temiz
eldiven, jel, kagit havlu

OF:-]0]
https://www.kisa.link/fiLCI x

[] Sk m]
https://www.kisa.link/ghLbW %ﬁi‘ !

Basamaklar

Hasta dogrulamasi yapar, hasta/hasta yakinina
yakinina kendini tanitir ve ismiyle hitap ederek
yapacagi islemler hakkinda bilgi verir ve onam alir.
Rektal tuse yapilacaksa ayrica onam alir.

Anamnez alirt.
Ellerini yikar, eldiven giyer.

Ortopnesi yoksa hastayi sirttistl yatirir. Hasta
kiyafetini altta pubis, Ustte 2-3. interkostal hizasina
kadar toplayarak karin bélgesini agar. Muayene

icin hastanin sag tarafina geger ve hastanin basini
nazikge sola gevirir’.

Skleralarda sarilik, konjonktivalarda solukluk,

agiz, dil dudak mukozasinin durumu, cilt rengi,
boyunda veno6z dolgunluk, guatr veya LAP arastirir®.
Toraks deformitesine, supraklavikuler bolgeye,
jinekomastiye bakar.

Umbilikustan gegen yatay ve dikey sanal hatla

karni dort ceyreklige ayirir. Kosta arkuslari ve

iliak kanatlardan gecen iki yatay hat; her iki
midklavikular dikey iki hatla dokuz bélgeye ayirip
(Gorsel 1) hastanin her iki kolunu yanlara koymasini
bacaklarini diiz uzatmasini saglar.
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Kas iskelet Sistem Muayenesi

- Gocuk

Dog. Dr. Ceyhun ACARI

Araglar Muayene odasi, muayene masasi

oPn
Video  https://www.kisa.link/iScxo %ﬁ

Basamaklar

Cocuk ve ebeveynini muayene odasina alir, kimlik
dogrulamasini yapar, kendini tanitir, ismi ile hitap ederek
yapacagi islemler hakkinda bilgi verir, muayene igin sozli
onam alir ve ellerini yikar®.

2.  Cocuk tzerindeki giysilerin gikartilmasini saglar?.

Cocuk ayakta iken karsisinda durur, ylrlytsiini ve postirind
3.  degerlendirir’. Muayeneyi belirli bir diizen igerisinde Ust
ekstremiteden baslayarak yapar (Gorsel 1).

Ust ekstremite

Omuz eklemini, kol, kemik ve kas yapilarini inspeksiyon ve
4. palpasyonla muayene eder. Eklem hareketlerini degerlendirir®
(Gorsel 2).

Dirsek eklemini ve 6n kolu inspeksiyon palpasyon ile birlikte

> degerlendirir, eklem hareketlerini kontrol eder®.
6 El bilegini inspeksiyon ve palpasyonla muayene eder, eklem
*  hareketlerini degerlendirir®.
7 El, el parmaklarini inspeksiyon ve palpasyonla muayene eder,
*  eklem hareketlerini degerlendirir’ (Gérsel 3).
Alt ekstremite
Kalga eklemini ve uylugu muayene eder; bebeklerde kalga
3 ¢ikigi icin Ortolani ve Barlow testlerini yapar; abdiksiyon

kisithhg, pili asimetrisi ve Galeazzi (Allis) bulgularini arastirir®
(Gorsel 4a, b-5a, b, ).
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Kas iskelet Sistem Muayenesi

- Erigkin

Araglar*

1. ETMEK

2%

3. ETMEK

4. postiir
analizi

5. yiirliylis
analizi

6. eklem
muayenesi

Doc. Dr. Servet YOLBAS

Muayene masasi, refleks cekici, temiz eldiven
Basamaklar

Hastanin kimligini dogrular, kendisini tanitir ismi
ile hitap ederek yapacagi goriisme ve muayene
icin bilgi verip onam alir.

Anamnez alir?.

Ellerini yikar, eldiven giyer; hastaya kiyafetini
cikartmasini soyler, hastanin sagina gecer®.

Hasta ayakta dururken arkadan ve lateralden
omurga egriliklerine ve bilateral omuz-kalga
dusukluklerine bakar. Lateralden bakarken servikal
lordoz, dorsal kifoz ve lomber lordozdaki artislar
ve diizlesmeleri degerlendirir. Arkadan bakarken
skolyoz varligini degerlendirir. Ayakta skolyoz
saptarsa lomber fleksiyona getirerek fonksiyonel
skolyozu ve masaya dik oturtarak bacak kisaligina
bagli psédoskolyoz varligini degerlendirir®.

Hastayi diiz bir gizgi Gizerinde bes m. ylritlp geri
donmesini ister. Dondukten sonra birkag metre
parmak ucu tzerinde ve birkag metre topuk lzerinde
yurtimede zorlanip zorlanmadigi degerlendirir. 4

Her periferik ekleme bakar, palpe eder, eklem
hareket agikligi (ROM) ile fonksiyonu degerlendirir
ve spesifik testini yapar. Eklemde kizarikhk, sislik
ve deformite varligini degerlendirir. Eklem gizgisi
Uzerinde sicakhk artigi, hassasiyet, doku kivami
(sertligi) ve eklem stabilitesini degerlendirir.
Eklemin aktif, pasif ve dirence karsi hareketi
sirasinda agri gelismesini degerlendirir®.
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Kas iskelet Sistem Muayenesi

- Travmah

Doc. Dr. Okan ASLANTURK

Araglar¥*  Muayene masasl, temiz eldiven

2.
3.
4.

Basamaklar

Hasta ve yakinini muayene odasina alir, kimlik dogrulamasini yapar,
kendini tanrtir, yapacagi islemler hakkinda bilgi verir, muayene igin
s6zlii onam alir, ellerini yikar ve temiz eldivenini giyer.

Hastanin 6ykisini detayh olarak alir.
Hastanin tum kiyafetleri gikarilir’.

Tum vicutta sekil bozuklugu, ekimoz, dermaabrazyon,

inspeksiyon acik yara ve kanama olup olmadigini kontrol eder?.

Tum ekstremiteleri palpe edilerek noktasal hassasiyet,

5.al asvon patolojik hareket ve krepitasyon olup olmadigini
palpasy degerlendirir®.
6 GOgus kafesi ve pelvise 6n arka ve yandan kompresyon
* yaparak agriyi degerlendirir®.
7 Omurgalarin spindz prosesleri lizerine basi yaparak agri olup
* olmadigini degerlendirir®.
3 Hastadan ekstremitelerini hareket ettirmesini isteyerek
*  tendon ve sinirleri degerlendirir®.
9.  Ekstremitelerin kas guglerini degerlendirir’.
10. Sinirlerin duyu sahalarini degerlendirir®.
11. Ekstremitelerde distal nabizlari degerlendirir.
Kirik stiphesi gordugi bolgelerin 6n-arka ve yan diiz rontgenlerini
12. ister®. Eklem igi kirik, pelvis ve omurga kirngi stiphesinde/varliginda
bilgisayarli tomografi (BT) ister.
13 Damarsal bir yaralanma dustinliyorsa Doppler US ya da geregi
* halinde BT anjiyografi ister™.
14. Tetanos profilaksisi uygular'.
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Kulak, Burun, Bogaz ve Boyun

Muayenesi

Araglar*

Video

2. anamnez
3. kulak

4.

7. burun

8. agiz ve
orofarenks

Doc. Dr. Mehmet Aslan

Otoskop, kulak ve nazal spekulumu, dil basacagi,
kalem 151k

[E]#%43 8]
https://goo.gl/dKt9jr El

Basamaklar

Hasta ve/veya yakinini muayene odasina alir?, kendini
tanitir, hastanin kimligini dogrular, adiyla hitap ederek
yapacag islem hakkinda bilgi verir ve onam alir.

Anamnez alir>3. Ellerini yikar.

Aurikula, dis kulak yolu girisi, kulak arkasi cildini
gbzden gegirirt.

Aurikula ve mastoid kemigi palpe eder>.

Hastanin yasina uygun, kulak spekulumunu otoskobun
ucuna takar. Hastanin basini muayene edilecek kulagin
kars! tarafina gevirir. Sol elle dis kulak yolunu diizlestirir®
ve sag elle spekulumu nazik bir sekilde yerlestirir.

Dis kulak yolu ve kulak zarini degerlendirir’#(Gorsel 1).

Nazal spekulumu uzun aksi yere paralel olacak
sekilde buruna sokar. Hasta basi dik konumda iken
medialde nazal septum, lateralde alt konka ve altta
burun tabanini degerlendirir® (Gorsel 2).

Dil basacagi ve kalem isikla gortinlr hale getirerek;
dudak ve yanak mukozalari, dil, agiz tabani, disler,
gingiva ve sert damagi ayrintili olarak inceler?®.

Dilin 6n 2/3’luk kismina dil basacagiyla bastirarak
1stk kaynagi yardimiyla; 6n ve arka tonsil plikalari,
yumusak damak, uvula, tonsiller ve orofarenks arka
ve yan duvarlari gozden gegirir'! (Gorsel 3).
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Kulak - Burun Travmali Bireye Yaklasim

Araglar*

On Hazirhk

1. triyaj

2. birincil
degerlendirme

Kulak - Burun Travmali Bireye

Yaklasim

Dr. Ogr. Uyesi Emre Biilbiil

Temiz ve steril eldiven, otoskop, burun
spekulumu, gazli bez, pamuk, povidon iyot, sttir

Kulak ve burun travmasinda ozellikle dikkat
edilecek noktalari bilirt.

Basamaklar

Bireyi acil servise alir, temiz eldivenini giyer, bir
yandan vital bulgulari degerlendirirken bir yandan
hastanin elbiselerini gerekirse keserek gikartir

ve hizl bir triyaj yapar. Bir taraftan acil anamnez
alirken diger taraftan hizlica bireyi monitorize eder.
Hayati tehlike varsa onam almadan miidahale
yapar. Kardiyopulmoner arest varsa ileri yagsam
destegini uygular. Uygun izlem alanina bireyi alir?.

Vital bulgulari tekrar degerlendirir. iki adet biiyiik
damar yolu agarak kristaloid sivi replasmanina
baslar. Mesaneye Foley sonda takar. Gerekirse kan
Urtinleri hazirligini yapar®.

Stabil hastanin kimlik dogrulamasini yapar, hasta
yakinina kendini tanitir, ismiyle hitap ederek
yapacagi islemler hakkinda bilgi verir ve onam
alir. Ellerini yikar ve temiz eldiven giyer. Adli vaka
olarak kayit agilip agilmamasina karar verir.

Kulak kepgesini ve dis kulak yolunu gozle ve elle
muayene eder*>%(Gorsel 1).

Otoskop ile dis kulak yolu ve timpanik membrani
muayene eder’(Gorsel 2).

Burun kanatlarini ve burun girisini gozle ve elle
muayene eder. Burun spekulumu ile burun igini
gozlemler®.
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Maksillofasiyal Travmalarda Muayene

Doc. Dr. Rafet OZBEY

Araglar*  Temiz eldiven, muayene masasi

10.

11.

12.
13.

14.

Basamaklar

Hastayi acil servise alir, vital bulgulari 6lger! ve acil triyaj
yapar. Hayati tehlikesi varsa onam almadan mudahale eder.

Ellerini yikar ve eldiven giyer.

Hasta stabilse, hasta ve yakinini muayene odasina?alir, kimlik
dogrulamasini yapar, kendini tanitir, ismi ile hitap ederek
yapacagli islemler hakkinda bilgi verir, muayene igin sozlu
onam alir. Adli vaka olarak kayit agilma durumuna karar verir.

Hastaya; kisi, yer, zaman oryantasyonunu belirleyecek sorular
sorar.

Sorularla yaralanma olayini aydinlatir®. Gérme kaybi ve gift
gérme agisindan sorular sorar.

Bas boyun bolgesi dncelikli olmak lizere eslik eden ilave
yaralanmalar agisindan degerlendirir®.

Yuiztin motor ve duyu muayenesini yapar®.

Yuz kemiklerini (orbita, maksilla, zigoma, mandibula) kirik
acisindan degerlendirir’ (Gorsel 1).

G0z hareketlerini degerlendirir®.
Cene hareketlerini ve okliizyonunu degerlendirir®.

Maksillofasiyal BT ile kirik tanisini koyarsa veya muayene
sonucuna gore gerek gorurse ilgili blime yonlendirir® (Gorsel 2).

Tetanos profilaksisi uygular'*.
Eldivenini gikarir, ellerini yikar.

Muayene hakkinda hasta ve yakinini bilgilendirir. Bulgulari
kaydeder.

*Kullanilacak malzemeleri kontrol eder ve kolay ulagilabilecek bir yere
yerlestirir. Malzemeler hazir halde bekletilir.



ylii Malnutrisyonlu Cocugun Degerlendirilmesi

Araglar*

Video

On hazirhk

Malniitrisyonlu Gocugun

Dederlendirilmesi

Doc. Dr. Siikrii GUNGOR

Boy Olger, tarti, mezura, kaliper cihazi (Gorsel 1)

Malnitrisyonlu cocugu degerlendirmenin
endikasyonlarini, tani koyma yontemini?, primer ve
sekonder malniitrisyon ayrimini bilir?.

Basamaklar

Hasta dogrulamasi yapar, hasta ve/veya hasta
yakinina kendini tanitir, adiyla hitap ederek yapacagi
islemler hakkinda bilgi verir ve onam alir.

Hastanin demografik 6zelliklerini, bagvuru sikayetini
ve Oykusinu sorgular®.

Yas ve cinsiyete gore boy ve viicut agirlig 6l¢imi
yapar, persantil egrilerine isaretler?.

Yasa gore viicut agirhigl, yasa gore boy ve 6dem
varligina gére malnutrisyonun klinik degerlendirme
ve derecelendirmesini yapar (Tablo 1-3).

Boya gore agirligi hesaplar® ve malnitrisyon
derecesini belirler (Tablo 1).

Hasta Ui¢ yas ve altinda ise bas gevresi (BC)
6lcimiini yapar ve persantil egrilerine isaretler®.

Orta kol gevresini 6lcer’ (Gorsel 2), persantil
egrisine kaydeder. Orta kol cevresine gore
malndtrisyon sinirlarini bilir®. Malnitrisyon
derecesini hesaplar (Tablo 4).
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Meme ve Aksilla Muayenesi

Uzm. Dr. Mert COL

Araglar* Muayene masasl, temiz eldiven

Video

On hazirlik Meme ve aksilla muayenesi endikasyonlarini bilir®.
Basamaklar

Hastanin kimlik dogrulamasini yapar, kendini tanitir, hastaya/
1. yakinina adiyla hitap ederek yapilacak islem hakkinda bilgi
verir ve sozIi onam alir.

Hasta mahremiyeti igin gerekli tedbirleri alir®. Gerektiginde

Giginct kisinin muayene odasinda kalmasini saglar®.

Hastanin belden yukarisindaki giysileri cikartir/cikartirir®.
4. Ellerini yikar ve eldivenlerini giyer.

Birinci, oturur ve her iki kol dogal haldeyken; ikinci,
kollar basinin tizerindeyken; tglncd, kollarini indirerek
5. elleriyle kalga kemigini tutma ve bastirma pozisyonu
inspeksiyon olmak lzere (¢ pozisyonda; memelerin durusunu,
asimetri, gekinti, Ulser, skar dokusu, akinti, inversiyon,
kizariklik ve 6dem varligini degerlendirir®.

Sag aksillayi sol elle, sol aksillayi sag elle muayene eder.
6. aksilla Sag aksilla muayenesinde hastanin sag elini sag kolunun
palpasyonu Uzerine koyar, sol aksilla muayenesinde hastanin sol elini
sol kolunun tizerine koyar.

Otururken pasif elle memeyi destekler dominant elin
parmak pulpasi ile ylzeysel, orta ve derin palpasyonu
dairesel veya isinsal olarak yapar (Gorsel 1).

7. meme
palpasyonu
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Menengeal iritasyonun Degerlendirilmesi

Arag*

6a.

6b.

Menengeal iritasyonun

Dederlendirilmesi

Uzm. Dr. Merve ALADAG

Muayene masasi
Basamaklar
Menengeal iritasyon degerlendirme endikasyonlarini bilir'.

Hasta ve yakinini muayene odasina alir, kimlik
dogrulamasini yapar, kendini tanitir, ismi ile hitap ederek
yapacagi islemler hakkinda bilgi verir, muayene igin sozlu
onam alir ve ellerini yikar.

Hastayl muayene masasina sirtsti yatirir.
Ense sertligi degerlendirmesi

Hastanin bacaklari diizken dominant eliyle enseyi kavrar,
diger eliyle gbgsi sabitlerken hastanin genesini gégsiine
degdirmeye calisir?.

Kernig bulgusu

Hasta sirtustl yatarken bir uyluk ve dizine 90 derece fleksiyon
yaptirir. Daha sonra hastanin dizine ekstansiyon yaptirmaya
calisirken direng varligini degerlendirir® (Gorsel 1).
Brudzinski bulgusu

Brudzinski ense bulgusu: Ense sertligine bakilirken

uyluk ve dizde kendiliginden fleksiyon olmasi durumunu
degerlendirir* (Gorsel 2).

Brudzinski bacak bulgusu: Sirtlistli yatan hastanin bir
bacagini kalgadan fleksiyona getirmeye calisir. Diger dizde
kendiliginden fleksiyon olmasi durumunu degerlendirir®.
Ellerini yikar. Yapilan islemi kaydeder. Hasta ve/veya hasta
yakinlarina bilgi verir.

*Kullanilacak malzemeleri kontrol eder ve kolay ulagilabilecek bir yere

yerlestirir. Muayene, yeterli 151k géren, uygun sicakliktaki, mahremiyetin

saglandig1 bir odada yapilmalidir. Malzemeler hazir halde bekletilir.
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Norolojik Muayene
- Yenidogan ve Siit Cocugu

Doc. Dr. Mira¢ YILDIRIM

Dil basacagy, isik kaynagi, muayene masasi, mezura, emzik,

Araglar*  oftalmoskop, pamuk/spang, refleks gekici, renkli bir obje/

tercihen kirmizi ponpon, anahtar/cingirak, nane/kahve

https://www.kisa.link/WfqPu

Video

10.

https://www.kisa.link/ZDhwc p

Basamaklar

Hasta ve hasta yakinini muayene odasina alir, hasta
dogrulamasi yapip kendini tanitir, muayene hakkinda bilgi
verir, sozIt onam alir ve ellerini yikar?.

Norolojik agidan anamnez? alir.
Bas gevresini Olger. Bas ve ylz gortinimunt degerlendirir?.

Genel durum, goriinis, davranislar, uyaniklik ve gevreyle
etkilesimi gozlemler.

Kronolojik yasina uygun olarak cocugun bilissel islevleri
hakkinda fikir veren bulmaca tamamla, hikaye anlatma veya
resim gizdirme uygulamalarini yaptirir.

Koku duyusu algisini test eder*.
Gorme keskinligini degerlendirir®.
Gorme alanini degerlendirir®.

Boyut ve sekil benzerlikleri agisindan dinlenme halindeki
pupilleri degerlendirir. Direkt ve indirekt i1sik refleksi
muayenesi yapar’.

GOz kapaklarini pitoz varligi agisindan; gz hareketlerini
yatay, dikey ve oblik diizlemlerde degerlendirir® ve nistagmus
varligini gozlemler.



vyt Norolojik Muayene - Cocuk ve Adolesan

Norolojik Muayene

- Gocuk ve Adolesan

Araglar*

Video

7. oryantasyon
zaman

8. oryantasyon
kisi
9. oryantasyon
yer

Doc. Dr. Mira¢ YILDIRIM

Diyapozon, dil basacagl, 1sik kaynagi, muayene
masasl, oftalmoskop, pamuk/spang, refleks gekici,
kahve, Snellen kartlari, sicak ve soguk cisimler

https://www.kisa.link/eNPOS b

Basamaklar

Hasta ve ailesini muayene odasinatalir, kimlik
dogrulamasini yapar, kendini tanitir, ismi ile hitap
ederek yapacagi islemler hakkinda bilgi verir,
muayene igin s6zIli onam alir ve ellerini yikar.

Vital bulgular 6lgerek acil hastayi ekarte ettikten
sonra muayeneye geger.

Hastadan/hasta yakinindan anamnez alir?.
Hastanin genel fiziksel durumunu, goriiniisiind ve
davraniglarini gozlemler®.

Hastanin isbirligi (kooperasyonu) ve hastaliga
iliskin iggoru duzeyini degerlendirir.

Hastanin dikkat, konsantrasyon ve hafizasini
degerlendirir®.

Hastadan yil, mevsim, ay ve giinii séylemesini
ister. Sorularin hig birini dogru cevaplamamissa,
“Su an gece mi, glindiiz mi?” diye sorar.

Hastadan adini, yasini, dogum yilini ve
refakatgisinin kim oldugunu sdylemesini ister.

Hastadan ulke, sehir/ilge, bina/hastane isimlerini
soylemesini ister.
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Norolojik Muayene - Eriskin

Araglar*

3. anamnez
4. biling

ve mental
durum
muayenesi
5. konugsma
muayenesi

6. kafa
ciftleri
muayenesi

7. kas giicii
muayenesi

Norolojik Muayene

- Erigkin

Doc. Dr. Murat GUNTEL

Isik kaynagi, refleks cekici, abeslang, oftalmoskop,
diyapozon, pamuk, toplu igne, laboratuvar tiipleri,
Snellen eseli, muayene masasi

Basamaklar

Hasta dogrulamasi yapar, kendini tanitir, ismiyle hitap
ederek yapacagi islemler hakkinda bilgi verir, s6zlu
onam alir ve ellerini yikar.

Muayene hastanin odaya girisiyle baslar; yurlyus,
davranis, 6z bakim, jest ve mimikler, ruhsal durum,
fiziksel 6zellikler, yliz asimetrisi, istemsiz hareket
varligi ve solunum sekli dikkatlice gozlemler?.

Bagvuru yakinmasini ve 6zelliklerini detaylica sorgular®.

Hastanin biling ile mental durumunu ve varsa
uyaniklik kusurunun seviyesini belirler®.

Konusmasini degerlendirir. Afazi veya dizartri varligini
arastirirt.

1. kafa cifti olfaktor sinir

II. kafa ifti optik sinir

IIl. kafa gifti okilomotor sinir

IV. kafa cifti trochlear sinir

V. kafa ifti trigeminal sinir

VI. kafa ¢ifti abdusens sinir

VIl kafa gifti fasiyal sinir

VIII. kafa gifti vestibulokoklear sinir
IX. kafa ¢ifti glossofarengeal sinir
X. kafa cifti vagal sinir

XI. kafa gifti aksesuar sinir

XII. kafa gifti hipoglossal sinir°.

Hastanin kas giicinu degerlendirir®.
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Omurgali Travmali Bireyin Degerlendirilmesi

Omurgah Travmali Bireyin

Dederlendirilmesi

Dr. Ogr. Uyesi Hilal YAGAR

Rijit servikal boyunluk, sirt tahtasi, Foley sonda,

*
SIECED kristaloid sivi, steril ve temiz eldiven
[Of=100]
https://www.kisa.link/cXQzZI i'il ]
Video
[m] s [m]
https://www.kisa.link/nhdmA = 1
&n hazehk Omurga travmal bireyin muayenesinde

olusabilecek komplikasyonlari bilir?.

Basamaklar

Hastayi acil servise alir ve hizli bir triyaj yapar. Hastanin
elbiselerini gerekirse keserek cikartir. Bir taraftan acil anamnez
alirken diger taraftan hizlica hastayl monitdrize eder? ve vital
bulgulari degerlendirir®. Hayati tehlike varsa onam almadan
mudahale eder. Kardiyopulmoner arest varsa ileri yagam
destegini uygular®. Uygun izlem alanina® hastayi alir.

1. triyaj

Stabil hastanin kimlik dogrulamasini yapar, hasta yakinina
2. kendini tanitir, ismiyle hitap ederek yapacagi islemler hakkinda
bilgi verir ve onam alir. Ellerini yikar ve eldiven giyer.

3. Hastanin omurga immobilizasyonu igin rijit
immobilizasyon servikal boyunluk, sirt tahtasi ve kemer kullanir®.

Hastanin genel durumunu, GKS’ ile bilincini, kooperasyonunu
4. ve gevreye ilgisini degerlendirir. Aktif dis kanama varligini
degerlendirir®. Oksijen destegi saglar. Hipotermiden kaginir®

Vital bulgulari tekrar degerlendirir. iki adet biiyiik
5. birincil damar yolu agarak kristaloid sivi replasmanina
degerlendirme baglar'®*. Mesaneye Foley sonda takar'?. Kan
Urdnleri hazirhgini yapar.



0P Ruhsal Durumun Degerlendirilmesi — Cocuk

Ruhsal Durumun Degerlendirilmesi -

Cocuk

Doc. Dr. Fethiye KILICASLAN

Arag* Uygun gorisme ortami
Basamaklar

Hasta dogrulamasini yapar, gocuk ve ebeveynine kendini
1.  tanitir, ismiyle hitap ederek yapacagi gérisme hakkinda bilgi
verir' ve muayene i¢in onam alir2.

Hasta ve ailesinden detayli psikiyatrik oyka alir® 46,
Hastanin genel goriinus ve davranislarini degerlendirir’.
Hastanin duygudurum ve duygulanimini degerlendirir®.

Konusmanin akicilig, hizi, ritmi, yanit siiresi, spontanligl,

> tonu, artikiilasyonu, prozodisi ve soz dizilimi izlenmelidir.
6.  Duslnce akisi ve igerigini degerlendirir®.

7.  Algi muayenesi yapar®.

8.  Bilis muayenesini yapar''.

9. ¢ gorisini degerlendirir®.

10. Yargilama muayenesini yapar®.
11. Ruhsal durum muayenesini tamamlar ve sonuglari yorumlar®.

Muayene hakkinda aileyi ve hastayi bilgilendirir; bulgulari

12. kaydeder, gértismeyi bitirir'®.

“Yeterli 151k goren, uygun sicaklikta, cocugun rahatlikla hareket
edebilecegi ve klinisyenle yakin iletisim saglayabilecegi genislikte
goriisme ortaminda muayene onerilir.

!Bu gériigmenin gizli kalip hi¢ kimse ile paylagilmayacagim agiklar.
2Cocugun ilk psikiyatrik muayenesinin baslangicinda, muayene eden
kisi sicak bir selamlama ve kargilikli tanigma ile baglar. Muayene eden
kisi hastay: tanisal degerlendirmeye ve tedavi planinin gelistirilmesine
dahil ettiginde ¢ocugun katilimi kolaylasir. Bu nedenle, psikiyatrik



307

Ruhs

Arag*

ERE
Video https://124.im/EyGchp %%’;

10.
11.

al Durumun Degerlendirilmesi- Eriskin

Ruhsal Durumun Degerlendirilmesi

- Eriskin

Prof. Dr. Siiheyla UNAL

Uygun muayene odasi

my
https://124.im/XyboY o
GfFiEe

EiiiE
https://124.im/tq4XOf Fpah
E <Tna.

Basamaklar

Hastanin kimligini dogrular, kendisini tanitir ismi ile hitap ederek
yapacagi goriisme ve muayene igin, bilgi verip onam alir.

Yansiz, yuksuz, yargisiz sorularla onu gériismeye neyin
getirdigini sorar?.

Onemli buldugu ek belirtilere/yakinmalara odaklanarak
bunlar hakkinda ayrintili sorular sorar?.

Yakinmalarin nedeninin akut ya da siiregen bir stresorle iligkili
olup olmadigini degerlendirir?.

Ozgegmisinde psikiyatrik veya organik hastalik éykiisii
varligini, yatkinhk olusturucu, hazirlayici ve koruyucu
etkenleri degerlendirir®.

Soygecmisinde psikiyatrik ve organik hastaliklarla ilgili 6yki
varhigini degerlendirir®.

intihar diisiinceleri olup olmadigini sorar®.

Bagskalarina zarar verme diistinceleri olup olmadigini sorar’.
Madde kullanimini sorar®.

Genel gorinimunu degerlendirir®.

Konusma hizini, ritmini, vurgusunu, ses tonunu degerlendirir®.



BN Solunum Sistemi Acil Muayenesi

Solunum Sistemi Acil Muayenesi

Araglar*

Video

On hazirhk

4.
anamnez

Prof. Dr. Mtinire CAKIR

Nabiz oksimetresi, stetoskop, temiz eldiven, muayene
masasl

E5AE

https://124.im/HY6W2R I :
Bt

https://124.im/UX3w FEF )
(Of5

Solunum sistemi acillerinde muayeneyi bilir.
Basamaklar

Hastayi acil servise alir ve hizli bir triyaj yapar. Bir
taraftan acil anamnez alirken diger taraftan hizlica
hastayl monitorize? eder, hastanin bilincini® ve vital
bulgularini degerlendirir®. Hayati tehlike varsa onam
almadan midahale eder. Solunum aresti varsa agiz
icinde tikayici bir materyal olup olmadigini kontrol
edip havayolu agikligini saglar. Kardiyopulmoner arest
varsa ileri yasam destegini uygular®. Uygun izlem
alanina® hastay alir.

Stabil hastanin kimlik dogrulamasini yapar, hasta/
hasta yakinina kendini tanitir, yapacagi islemler
hakkinda bilgi verir ve onam alir. Ellerini yikar,
eldivenlerini giyer.

Hastanin genel durumunu, kooperasyonunu ve
cevreye ilgisini degerlendirir’.

Hasta veya yakinlarina ates, 6ksurik, balgam varligi

ve niteligi, hemoptizi varligi ve miktari, gogis agrisi,
nefes darligi, hisilti, senkop, bacaklarinda sislik vb.
yakinmalarini sorar, travma, aspirasyon ve toksik
inhalasyona iliskin 6yku alir. Yakinda gegirilen
operasyon, uzun sureli immobilizasyon varligini arastirir®.
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Solunum Sistemi Muayenesi - Cocuk

Araglar*

Video

5.
inspeksiyon

Solunum Sistemi Muayenesi

- Gocuk

Prof. Dr. Nazan COBANOGLU

Muayene masasl, pediatrik stetoskop, dezenfektan
[Of40]
=

Basamaklar

Cocugu ve yakinini muayene odasina alir, kendini
tanitir; gocugun ismini ve dogum tarihini dogrular;
yapacagi islemler hakkinda bilgi verir; muayene igin
sozlt onam alir.

Hastanin solunum sistemi oykuisiint detayli olarak alir2.

Ellerini yikar, kullanacagi stetoskobun diyafram
kismini dezenfektanla siler.

Cocugun yasina gére mahremiyetine 6zen gostererek
muayene igin olabildigince soyunmasini saglar.

Cocukta acil solunum sikintisi varligini® degerlendirir.
Acil durumda acil servise yonlendirir. Yoksa asagidaki
basamaklari uygular.

Cocugu, bulundugu ortamda, gortintisi ve davraniglari
acisindan ve stetoskopa ihtiyag duymadan disaridan
duyulabilen sesler agisindan gozlemler*.

Solunum hizi, ritmi ve derinligini belirler, patolojik
solunumu ayirt eder®.

Solunum sikintisi olup olmadigi®, trakeanin
pozisyonu, her iki hemitoraksin solunuma esit
katihp katilmamasi, gegirilmis ameliyatlara ait yara
izleri, pektus® ve gogus deformiteleri’, fici g6gus®,
parmaklarda comaklasma® agisindan degerlendirir.
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Solunum Sistemi Muayenesi — Eriskin

Araglar*

Video

6.
inspeksiyon

Solunum Sistemi Muayenesi

- Eriskin

Doc. Dr. Fatma Esra GUNAYDIN

Muayene masasl, stetoskop, el dezenfektani, nabiz
oksimetre

https://www.kisa.link/DRdlv

%

0|

https://www.kisa.link/jjBvB

EFIE

Basamaklar

Hastayl muayene odasina alir?, vital bulgulari élgerek
acil hastayi ekarte ettikten sonra hasta dogrulamasi
yapar, kendini tanitir, hastaya adiyla hitap ederek
yapacagi islemler hakkinda bilgi verir ve muayene
icin s6zlt onam alir.

Anamnez alir?,

Ellerini yikar, kullanacagi stetoskobun diyafram
kismini el dezenfektaniyla siler.

Hastanin mahremiyetine 6zen gostererek giysilerinin
¢ikartilmasini saglar. Hastanin 45 derece sirtusti
yatmasini veya sandalyede dik oturmasini saglar ve
hastanin saginda durur.

Solunum tipini3, sayisini*ve ritmini° belirler. Solunum
zorlugu® bulgularini gézlemler.

Deri ve mukoza renk degisiklikleri, d6kiinti ve
pigmentasyonu degerlendirir’.
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Sok Yonetimi — Cocuk

Araglar*

1. triyaj alani

3.

4. resiisitasyon
odasi

Sok Yonetimi

- Gocuk

Doc. Dr. Damla HANALIOGLU

Servikal boyunluk, travma tahtasi, nabiz oksimetre,
monitor, aspirasyon sondasi, havayolu geregleri,
rezervuarl geri solumasiz oksijen maskesi, balon
maske, oksijen kaynagi, larengoskop ve bigaklar,
entilibasyon kantilleri, stile, IV girisim setleri, kemik
ici igne, surlicl, baglanti hortumu, kapak, sabitleyici
flaster, stetoskop, sfigmomanometre, isik kaynagi,
refleks gekici, viicut termometresi, kisisel koruyucu
ekipman

Basamaklar

Hasta dogrulamasi yapar. Hasta/hasta yakinina
kendini tanitir.

Cocuk degerlendirme liggenine gore hastayi
degerlendirir (Gorsel 1).

Ellerini yikar, eldiven giyer ve gerekirse diger kisisel
koruyucu ekipmani kullanir.

Hastayl monitdrize eder, yasamsal bulgulari
degerlendirir?. Stabil olmayan hastayi resiiste eder.

Olaya odaklanmis bir 6yki alir®. Travma oykisu
varsa hastayi travma tahtasi tzerine sirtlisti yatirir.
Trakea deviasyonu, boyun venoz dolgunlugu kontrol
eder, uygun boyunluk takar.

Havayolu agikligini kontrol eder. Kapali havayolu
varliginda ileri havayolu destegi uygular®.

Solunum sayisi ve derinligini degerlendirir.
inspeksiyon, palpasyon ve oskiiltasyonla her iki
hemitoraksin solunuma esit katilip katilmadigini
degerlendirir. Solunum seslerini dinler.



ekl Sok Yonetimi - Eriskin

Sok Yonetimi

- Erigkin

Araglar*

Video

On hazirhk

1. karsilama

2. triyaj
alani

5. kirmizi
alan

6. anamnez

Dog. Dr. Mazlum KILIC

Travma tahtasl, servikal boyunluk, isik kaynagi,
abeslang, refleks gekici, monitor, izotonik, sivi
setleri, rezervuarl geri solumasiz oksijen maskesi,
intraket, flaster, entlibasyon ttpleri, stile,
larengoskop ve bigaklari, ileri havayolu cihazlari,
balon maske, oksijen kaynagi, igne dekompresyon
seti, kemik igi girisim seti, aspirasyon sondasi,
stetoskop ve kisisel koruyucu ekipman

E..“q
https://www.kisa.link/vigQO I )
[=

Soku tanima kriterlerini bilir?.
Basamaklar

Hasta karsilama personeli tarafindan karsilanir ve
sedye ihtiyaci gbzden gegirilir.

Hasta triyaj alaninda vital parametreleri 6lgllerek
degerlendirilir. Vital bulgularina ve sikayetine gore
bir triyaj kodu (yesil, sari, kirmizi) verilir.

Toksik gériinim? ve vital bulgulari unstabil olan
hasta kirmizi alana alinir. Ayni zamanda kimlik
bilgileri dogrulanir®.

Muayeneyi yapacak hekim gerekli koruyucu ekipmanini
giyer®. Hastayl muayene edecegi sedyenin basina geger.

Hastayi glivenlik gemberine alir ve monitorize eder.
Hasta kardiyak arest olarak kabul edildiyse ileri
kardiyak yasam destegi verilir®.

Hastadan/hasta yakinindan detayli anamnez alir.
Travma hastasiysa uygun boyunluk takarak travma
tahtasina ahir’.
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Toraks Travmali Bireyin

Dederlendirilmesi - Erigkin

Prof. Dr. Hakki ULUTAS

Araglar* Temiz eldiven, stetoskop
Basamaklar

Hastayi acil servise alir ve hizl bir triyaj yapar. Ellerini
yikar, eldiven giyer. Hastanin elbiselerini gerekirse
keserek ¢ikartir. Bir taraftan acil anamnez alirken
diger taraftan hizlica hastayli monitorize eder ve vital
bulgulari degerlendirir’. Hayati tehlikesi varsa onam
almadan miidahale eder. Kardiyopulmoner arest
varsa ileri yasam destegini uygular?. Uygun izlem
alanina®hastayi alir.

Bilinci agiksa hastaya veya hasta yakinina kendini
tanitir, hasta dogrulamasi yapar. Adiyla hitap ederek
yapacagi muayene ve islemler hakkinda bilgi verir,
ellerini yikar ve muayene igin onam alir®.

Kisi, yer ve zaman oryantasyonunu belirleyecek

3. anamnez 5
sorular sorar®.

GOgus yaralanmasi olayini ne zaman, nerede, nasil
ve neden sorulariyla aydinlatmaya caligir®.

GOgus yaralanmasina eslik eden diger sistem
5. yaralanmalari varligini kontrol eder ve muayeneyi
ona gore belirler’.

Her iki hemitoraksin solunuma esit katilip

6. . o s

T katilmadigini, yellfen gogls ve agl: gogls
yaralanmasi varligini kontrol eder®.

7. GOgus duvarindaki kaburga ve sternum kirigi, cilt alti

palpasyon amfizem varligini kontrol eder®.

8. Matite, hipersonorite/timpanik ses muayenesini
perkiisyon  yapar®.



VL3N Uriner ve Erkek Genital Sistem Muayenesi - Eriskin

Uriner ve Erkek Genital Sistem

Muayenesi - Eriskin

Dr. Ogr. Uyesi ibrahim TOPCU

Temiz eldiven, muayene masasi, pamuklu cubuk,

*
Araglar kayganlastirici jel/vazelin

IOk310
Video https://www.kisa.link/TLZT) it A

Kl

Basamaklar

Hasta ve/veya hasta yakinini muayene odasina alir.

Kendini tanitir, hasta dogrulamasi yapar, ismiyle hitap
1. L S

ederek yapacagi islemler hakkinda bilgi verir ve onam

alir. Ellerini yikar.

Muayene perdesi kullanarak hasta mahremiyetine
2. dikkat eder. Odada hasta, hasta yakini ve yardimci
saglik personeli disina kimsenin olmamasini saglar.

3. Anamnez alirt. Eldiven giyer.
B6brek muayenesi

Hasta sirtlisti muayene masasina yatar, Ust tarafindaki
4. giysileri cikartir. Ust karin bélgesinde deformite,
inspeksiyon  asimetrik gériinim varligi, zona lezyonlari gibi
patolojileri gozler.

Bobrekler ancak kitle, hidronefroz varliginda ele gelir.
Bir elle kostovertebral agiya baski yaparak bobregi
yukari kaldirir, diger elle karin 6n tarafindan kosta

5. palpasyon kenarindan asagi dogru bastirarak bobregi palpe
etmeye calisir (Gorsel 1). Baska bir muayene yontemi
de hasta yan yatarken 6nden ve arkadan her iki elle
bastiriimasidir (Gorsel 2).

Hasta oturur pozisyonda veya ayakta iken
kostovertebral aglya hafifce vurarak hassasiyet
varligina bakar (Gorsel 3). Hastanin agrisinin olmasi
kostovertebral agi hassasiyeti (KVAH) pozitif olarak
ve Ureter tasl, hidronefroz vb. patolojilere bagh renal
hassasiyet olarak degerlendirir®.

6. perkiisyon



ey Yanikli Bireyin Degerlendirilmesi

Araglar*

10.
11.

12.

Yanikli Bireyin Degerlendirilmesi

Doc. Dr. Rafet OZBEY

Temiz eldiven, muayene masasi”

Basamaklar

Hastanin vital bulgularini 6ncelikle degerlendirir ve
gerekirse acil servise yonlendirir?.

Poliklinige yonlendirilen hasta ve hasta yakinini
karsilar, muayene odasina alir, kendini tanitir, yapacagi
islemler hakkinda bilgi verir, muayene igin s6zli onam
alir, ellerini yikar ve eldiven giyer.

Hastaya; kisi, yer, zaman oryantasyonunu belirleyecek
sorular sorar?.

Sorularla yanik olayini aydinlatirs.
Yaniga eslik eden fiziksel travma varligi sorgulanir®.

Yanik ylzeyi genisligi (Gorsel 1) ve yanik derecesini
(Gorsel 2-4) saptar®.

Yz yaniklarinda inhalasyon travmasi ve korneal hasar
varligini arastirir®.

Ekstremite yaniklarinda kompartiman sendromu
varhgini ve acil cerrahi gerekliligini degerlendirir’.

Parkland formiiliine gore gerekli sivi tedavisi miktarini
hesaplar ve tedaviye baglar®.

Yanik merkezi yatis kriterleri goz 6niine alinarak yatis
gerekliligini degerlendirir®.
Tetanos profilaksisi uygular™.

Eldivenini gikarir, ellerini yikar, verileri kaydeder ve
muayene hakkinda hasta ve yakinini bilgilendirir.

*Yeterli 151k goren ve uygun sicakliktaki odada muayenenin yapilmasi
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Yasam Bulgularini Olgme ve

Degerlendirme - Gocuk

Uzm. Dr. Merve ALADAG

Kronometre veya sn.li saat, uygun kol mansonu
olan sfigmomanometre, stetoskop, dijital viicut
termometresi, temassiz atesolger, kulak termometresi

*

GLCLl ve tek kullanimlik prob, kayganlastirici krem, nabiz
oksimetre, sattirasyon probu, dezenfektan, temiz
eldiven

Ol

Video

On Yasam (vital) bulgularini 6lgme endikasyonunu bilir*

hazirhk 3 € ¢ v ’

Basamaklar
Hastanin kimligini dogrular, hasta/yakinina kendini

1. tanitir, yapacagi islemler hakkinda bilgi verir ve sozlii
onam alir.

2. Hasta mahremiyetini ve uygun ortami saglar?.

3 Cocuk herhangi bir aktivitede bulunmussa 5-10 dk.

dinlenmesini saglayarak 6lgiim yapar.

4, Ellerini yikar.
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Yasam Bulgularini Olgme ve

Dederlendirme - Erigkin

Dog. Dr. Hakime ASLAN

Kronometre veya sn.li saat, uygun kol mansonu olan
sfigmomanometre, stetoskop, dijital termometre,

Araglar*  kizil6tesi (infrared) atesolger, antiseptikli soltisyon veya
%70’lik alkol, gazli bez, temiz eldiven, kalem, hasta
gozlem formu

https://www.kisa.link/uMEru

_ Er5E
Video  htips://www.kisa.link/VXHkQ ’ 2
Gl
https://www.kisa.link/qkDhU [E|
On Yasam (vital) bulgularini lgme endikasyonlarini bilir!
hazirhk 3 € ¢ 4 ’
Basamaklar
Hastaya kendini tanitir, hastanin kimligini dogrular,
islem hakkinda bilgi verir ve s6zli onam alir.
2. Hasta mahremiyetini saglar?.
Ellerini yikar.
Nabiz Sayma - radiyal arter-
4, Nabiz sayilacak bolgenin agikta kalmasini saglar®.
Hastaya uygun pozisyon verir®.
6 Hasta herhangi bir aktivitede bulunmus ise 5-10 dk.

dinlenmesini saglar.



ey£R Yasli Bireyin Degerlendirilmesi

Yash Bireyin Degerlendirilmesi

Araglar*

Video

On hazirhk

2. genel durum

3. anamnez

6. fizik
muayene

Prof. Dr. Sibel AKIN

Muayene masasl, stetoskop, dezenfektan,
dil basacagi, 1sik kaynag, tarti, boydlger,
sfigmomanometre

Yasli bireyin degerlendirilmesinde énemli
durumlari bilir.

https://www.kisa.link/UkJqC

Basamaklar

Yasliyi muayene odasina alir, kimlik dogrulamasi
yapar, kendini tanitir ve kurumsal kimlik kartini
yakasinda tasir, ismiyle hitap ederek yapacagi
islemler hakkinda bilgi verir, onam alir ve ellerini
yikar?.

Yurlyds, davranis, 6z bakim, jest ve mimikler,
ruhsal durum, fiziksel 6zellikler, yliz asimetrisi,
istemsiz hareket varligi ve solunum seklini
dikkatlice gozlemler?.

Yaslinin kapsamli geriatrik degerlendirilmesine
yonelik; fonksiyonel, mental ve sosyoekonomik
acidan anamnez alir.

Yaslinin boy ve agirligini 6lger®.

Yaslinin sag tarafina gecer ve
sfigmomanometreyle kan basincini dlger. Diger
vital bulgulari degerlendirir®.

Tum sistemlerin fizik muayenesinde dikkat
edilmesi gereken noktalari basamak basamak
uygular’.
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Yenidogan Muayenesi

Araglar*

Video

10.

Yenidogan Muayenesi

Doc. Dr. ismail Kiirsad GOKCE

Stetoskop, viicut termometresi, tarti, mezura,
boyodlger, dezenfektan

OPe0
https://www.kisa.link/NOpzZM E‘ !
O[3

Basamaklar

Hasta yakinina kendini tanitir, hasta dogrulamasi yapar,
adiyla hitap ederek yapacagi islemler hakkinda bilgi
verir, muayene i¢gin onam alirl. Kullanacagi stetoskobun
diyafram kismini dezenfektanla siler, ellerini yikar.

Vital bulgulari degerlendirir?.

Vicut agirhgi, boy ve bas cevresini dlger ve kag
persantilde oldugunu belirtir.

Bebegin derisinin rengini, bitinligin, kurulugunu,
turgorunu ve dokintuli lezyon varhigini degerlendirir®.

Basin seklini ve boyutunu degerlendirir?.
Agiz, burun ve ¢enenin seklini degerlendirir.

Sert ve yumusak damagi, dil ve ¢eneyi degerlendirir®
(Gorsel 1-2).

Dis kulagin sekline ve yerlesim yerine bakar,
preaurikuler deri gikintisi ve kulakta killanma varligini
degerlendirir (Gorsel 3-4).

On ve arka fontanelin genisligini, kabarikhgini ve
cokukltguni degerlendirir®.

Sacli deriyi sefal hematom ve kaput suksadenum

yoniinden ve venlerdeki belirginlesmeyi KiBAS bulgusu
yoniinden degerlendirir.
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Yenidoganin Dogum Salonunda

Muayenesi

Doc. Dr. N. Asli MELEKOGLU

Radyan isitici, havlu, pediyatrik stetoskop, steril gobek
Araglar*  klembi, steril makas/bistri, steril Nelaton sonda,
dezenfektan

Ell q
Video https://www.kisa.link/nAEIS :
[=]

Basamaklar

Hasta dogrulamasi yapar, bebegin annesine kendini tanitir,
adiyla hitap ederek yapacagi islem ile ilgili bilgi verir ve

1. s6zIli onam alir. Anneden ve/veya kadin dogum hekiminden
perinatal riskler hakkinda bilgi alr.
2 Ellerini yikar ve kullanacagi stetoskobun diyafram kismini

dezenfektanla silip isitir.

Dogar dogmaz bebege ve anneye bilekligini takar, solunum
3. ve dolasim yeterliligi agisindan degerlendirir, canlandirma
ihtiyaci olup olmadigini belirler?.

Canlandirma ihtiyaci varsa bebegi radyan isitici altina alir ve
4a. NRP akis semasini uygulamaya baslangi¢c basamaklarindan
baslar ve yanitini degerlendirir?.

Canlandirma ihtiyaci yoksa ve zamaninda dogan bebegi yiizi
anneye gelecek sekilde anne memesi ya da karninin Gzerine

4b. . . 6
£ yatirarak cilt temasini saglar ve bebegin tstiine ilik ¢arsaf/
battaniye ile rter?.
5 Basindan baslayarak bebegi ilik ve kuru havlularla kurular ve
* slanan havlulari uzaklastirir.
6 Bebegin basini solunum yolunun agik tutulmasinda en uygun

pozisyon olan hafif koklama pozisyonunda tutar*.

7.  Birinci ve besinci dk.da APGAR skorlarini degerlendirir®.
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Yenidogan Acil Muayenesi

Yenidogan Acil Muayenesi

Doc. Dr. ismail Kiirsad GOKCE

Stetoskop, viicut termometresi, glikometre,

*
Araglar dezenfektan
OEAID)
Video https://124.im/FH5c7fl it =
=]
Basamaklar
1 Hasta dogrulamasi yapar. Hasta yakinina kendini tanitir.
" Eldivenlerini giyer. Vital bulgulari*?? degerlendirir.
2 Solunum zorlugu bulgulari yoninden hastayi degerlendirir®
© (Gérsel 1).
3.  Akcigerlerin solunuma esit katihp katilmadigini degerlendirir®.
Kalp atim hizini, ritmini®, Gfarim varligini, oskiltasyonla
4. kalbin pozisyonunu ve nabiz oksimetreyle oksijen
satuirasyonunu’ degerlendirir.
Kapiler dolum zamanini degerlendirir®.
6.  Femoral ve brakiyal arterlerinin pulsasyonunu degerlendirir®.
Kan sekerini 6lger?®.
Bebek uyuyorsa uyandirilabilir olup olmadigini, uyaniksa
8.  isitsel ve gorsel uyaranlara yanitini ve spontane hareketlerini
degerlendirir'.
9 Bebegi anormal hareketler, n6bet™, tetani ve asiri irritabilite'*
*  yoéninden degerlendirir.
Pupillalarin biytklGgini ve 1sik refleksini degerlendirir™®. On
10. . o " - .
fontanelin gerginligini ve pulsasyonu degerlendirir’® (Gorsel 2).
11. Emme!® ve Moro refleksini degerlendirir.
12 Safrali kusma®®, safrasiz inatgl kusma?® ve kanh kusmayi®

degerlendirir.
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Yetiskinde Biling

Kapanmasina Yaklasim

Dr. Ogr. Uyesi Seyda Erdogan

Abeslang, sfigmomanometre, 151k kaynagi, muayene
Araglar* masasl, oftalmoskop, pamuk/spang, refleks gekici,
temiz eldiven, kan sekerolger, monitor

On hazirlik  Eriskinde bilincin kapanma nedenlerini bilir’.
Basamaklar

Hastayi acil servise alir ve hizli bir triyaj yapar. Hastanin
elbiselerini gerekirse keserek gikartir. Bir taraftan acil
1. anamnez alirken diger taraftan hizlica hastayr monitérize
triyaj eder ve vital bulgulari degerlendirir®®. Damar yolunu agar.
Kardiyopulmoner arest varsa ileri yasam destegini uygular®.
Uygun izlem alanina® (yesil-sari-kirmizi-travma) hastayi alir.

Ellerini yikar, eldiven giyer. Hayati tehlike varsa onam
almadan midahale eder. Hayati tehlike yoksa hastanin
kimlik dogrulamasini yapar, hasta yakinina kendini tanitir,
ismi ile hitap ederek yapacagi islemler hakkinda bilgi verir,
yazili onam alir. Parmak ucundan kan sekerdlger ile 6lgllen
kan sekeri 50 mg/dl’nin altinda ise 25 gram dekstroz verir®.

Yakinindan hastanin ne zaman, nasil ve nerede
bulundugu, baslangigtan itibaren biling durumunun
seyri, ndbet, kafa travmasi, son ginlerde ates, bas agrisi,
kusma, huzursuzluk, ilerleyici bir fel¢ ya da uykuya

meyil varligini sorgular’. Hastanin bilinen hastaliklari,
kullandig! ilaclar ve aliskanliklarini 6grenir®. Onceki tibbi
kayitlarini gozden gegirir.

3.
anamnez

Travma varsa boynu biikmeden geneyi tutarak
sabitler, servikal stabilizasyon saglar. Vital bulgulari
4. tekrar degerlendirir. Havayolu: Manevra veya airway
ikincil yardimi ile havayolu agikligl saglanamiyorsa entlibe
degerlendirme eder. GKS<8 veya solunum yetmezligi varsa entlibe
eder. Solunum: Hipo —ya da hiperventilasyon
agisindan degerlendirir. Sp02<%95 ise oksijen verir.
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