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SUNUS

1961 yilinda o zamanki adiyla “Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Dis Hekimligi
Okulu™na giris sinavini {igiinciilitkle kazanarak kaydolmustum. Okulun egitim
siiresi dort yildu. Ilk siniftaki dért dersten ikisini Fen Fakiiltesinde bir tanesini de
Tip Fakiiltesinde okurduk. Bu dort dersten en zor ve agir olani ise “Proteze Hazirlik
Manipiilasyonlar1” idi. Dersler “el becerisini gelistirme” gerekgesi ile biiyiik
olgiide okulun kéhne bir laboratuvarinda pratik calismalarla gegerdi. Isin dogrusu
gaginin ¢ok gerisinde, teorik derslerden yoksun pratik agirlikli bir teknisyenlik
egitimi verilirdi. El becerisi gelistirmenin yanindaki diger gerekge ise hayata
atilinca bu alanin (prostodonti) “maddi getirisinin en fazla olmasi” idi. Fakat bu
da yine ¢ok ¢elisik bir gerekee idi. Ciinkii altin dis (kuron) yapimini 6gretmek i¢in
en ilkel metal dokiim teknigi olan Eski Yunandan, milattan 6nceki ytizyillardan,
belki Iskenderiye teknolojisinden kalma adina “dokiim sapani” denilen bir
merkezkag aleti kullandirilir, d6kiim maddesi olarak da altin degil hasta agzinda
hi¢ kullanilmayan piring alagimi verilirdi. Oysa o tarihte bile dis hekimliginde
kullanim i¢in dokiim makinalar1 vardi ve Amerika Birlesik Devletlerinde icat
edileli yiiz yildan fazla olmustu. Elle ¢evrilerek merkez kag kuvvetiyle (santrifiij)
is goren bu riskli basit dokiim aleti pratik hayatta muayenehanelerde hemen hig
kullanilmazdi.

Baska bir 6rnek de hareketli protezler i¢in dis dizimi yapma ve ¢ene kapanigini
belirlemede kullanilan ilk defa 1861 yilinda Amerikali Dis Hekimi Gibson
Bonwill'in (1833-1899) icat ettigi artikiilator (eklemgeg) veya benzerlerinin
kullanim1  6gretilmeyip yerine kapi mentesesine benzeyen ilkel bir alet
kullandirilmasi idi. Kisaca el becerisini gelistirme gibi bir saplanti ile bizlere
edindirilen diizey, diplomasiz dis hekimligi yapanlarin pratik hayatlarindaki
birikimlerinden pek farkli degildi.

Bu egitim sistemindeki diger bir teknisyenlik uygulamasi da dis yapis1 ve
gigneyici yiizeylerini 6gretmek igin aylarca sabundan dis 6rnegi yaptirilmasi
idi. Nihayet 6grenciler egitim yili sonunda ilkel dékiim sapaniyla sar1 metalden
(piring alagimi! etik !) dis kuronu doékiimden yine ilkel sartlarda dis protez
akriligini “pisirmeye” (¢oguzlastirma - polimerizasyon) kadar uzanan uygulamali
bir sinava tabi tutulurlardi. Kisaca, bu dort yil prostodontinin yogun o6ncelligi
altinda ve ¢agina gore geride bir egitimle gegerdi.



Sunus

Ote yandan Batrda gelistirilen bircok yeni yontem, alet ve biyomateryel
tilkemize hi¢ girmedigi halde orada asilip demode olurdu. Oysa sahada dis
hekimligi gercekten ¢ok degerli bir meslekti ve boyle biyolojik bir tip mesleginde
hekim adayina giincel teknolojinin 6gretilmesi, alet ve malzemenin tanitilmas:
ve bunun 6grencilerin beynine kazinmamast i¢in hi¢bir neden yoktu. (Bu elestiri
egitimi verenlere dile getirildiginde kendi bilgisizlik ve ilgisizliklerinin yerine tilke
ekonomik kosullarinin yetersizligini gerekge gosterirlerdi.)

1908'de Istanbulda agilan okuldaki bu yanls egitim programiyla yetisenler
daha sonraki okullarin ¢ekirdek kadrolarini da yetistirdi ve ne kadar “cagdas
egitim yaptirtyoruz” dense de izleri giintimiizde istisnasiz tiim fakiiltelerde
bityiik 6l¢iide yaganmaya devam eden bir mesleki goriis ortaya cikti. Iste bu
gercegi yansitan bir 6rnek giiniimiizde bile egitime yeni baslayan 6grencilere hala
“dis yontmalar1” icin sabun kaliplari satin aldirilmasidir.

Aslinda bu alanda egitim veren 6gretim tiyeleri 6nemli bir egitim etigi ihlali
yaptiklarini hig akla getirmemektedirler. Ciinkii bir hekimin ilk gorevinin sagligi ve
organlar1 korumaktir. Bir saglik egitim kurumuna daha ilk adim atarken bu temel
koruyucu dis hekimligi ilkesinin agilanmasi gerekirken yerine yedek parga imal
eder gibi protez yapimi 6gretilmekte, bunun etik sakincalar1 oldugu ve gelecegin
hekiminin bu yanlis bakis agisiyla yetisecegi diistiniilmemektedir. Nedense bir tip
ogrencisine egitiminin ilk yilinda kol-bacak protezi yaptirmanin égretilmedigi
hi¢ sorgulanmamaktadir.

Meslek egitimindeki boslugu hem bir askeri tibbiyeli olarak hekimlerle
ogrencilikten itibaren ve daha sonra da hastanelerde i¢ i¢e oldugumuzdan, hem de
i¢gtidiisel olarak fark etme mutluluguna eristim ve 1973 yilinda GATAda ortodonti
béliimiinde asistanken Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesinde disaridan
Tip Tarihi ve Deontoloji Kiirsiisiinde doktora ¢aligmalarima basgladim. Ciinki tip
tarihi de oteden beri ¢ok ilgi duydugum bir alandi. Yabanci dil sinavini pekiyi
dereceyle kazandim ve doktora hocam bu alanin Tiirkiyedeki kurucularindan olan
Prof. Dr. Bedi Nuri Sehsuvaroglu (1914-1977) bana “Ilk Tiirkge Tip Yazmalarinin
Dis Hekimligi Bilimi Agisindan Degerlendirmesi’ ni tez konusu olarak verdi.
Benim i¢in yeni ve basgka bir alan olsa da elimden geldigi kadar konuyu hem
ogrenmeye hem eksiklerimi gidermeye ve hem de kendimi yetistirmeye calistim.
Tez savunmami hocamin erken vefat1 ve yurtdis1 egitimine gitmem nedeniyle
ancak 1979 yilinda kiirsiiniin basina gegen Prof. Dr. Arslan Terzioglu (1933-2013)
doneminde yapabildim ve sinavini da pekiyi derece ile bagararak tip tarihi ve etik
alaninda dis hekimleri arasinda Tiirkiyede bir ilk oldum.
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Daha sonra Tiirk¢e tip yazmalariyla ilgilenmeyi birakmadim ve birikimimle
1993’te 15. yiizy1l Turk tibbinin bagyapitlarindan resimli bir cerrahi eseri olan
ve ikinci baskist 2020de Tirk Tarih Kurumunca yayimlanan Sabuncuoglunun
Cerrahiyyeti']-Haniyye’sini ve bagka ilk Tiirkge tip eserlerini yayinladim. 2018
yilinda iki ciltlik Dis Hekimligi Tarihi kitabim da Quintessence yayinevi tarafindan
basildi. Tim bu ¢alismalar bende bilim tarihi, tip ve dis hekimligi tarihi ve ana
dilimiz Turk¢emiz hakkinda bir sevgi ve ilgi uyandirdi.

Altmis yildan fazlaya uzanan mesleki 6ykiimi ve dogruluguna inandigim
tespitlerimi yukarida agikladim, Tiirk dili ile ilgili bu ilk kapsamli ¢aligmanin kisa
oykiisti ise soyle:

Bundan yirmi yil énce Cukurova Universitesinde gorevli iken Tiirk Dil
Kurumunun o dénemdeki bagkani olan Prof. Dr. Haluk $itkriit Akalin'in 6nerisi
ile Cukurova Universitesinde Tiirkiyede ilk olarak 2-4 Nisan 2004 tarihinde
Dis Hekimligi Terimleri Calistay1 diizenlendi. Ileri gériislii ve yapict bir baskan
olan Akalin Hoca daha sonra bir¢ok dalda bilim insanlari, akademisyen ve
yazarlardan terim c¢alisma gruplar1 olusturdu, beni de Dis Hekimligi Terimleri
Caligma Grubunun basina getirdi. Grubumuz yedi yil ¢alisarak Dis Hekimligi
Terimleri Karsiliklar Kilavuzu hazirladi ve kurum tarafindan 2023 yilinda
yayimlandi. Elinizdeki bu ¢alismanin tigtincii boliimii bu kilavuzdan yararlanarak
hazirlanmustir.

Tiirkgemiz ve Tiirk Dis Hekimligi i¢ bolimden olusmaktadir:
Birinci Boliimde genel tip alanindaki tip terimlerini Tiirkgelestirme ¢alismalarinin toplu
tanitimi ve degerlendirmesi yapilmigtir.

ikinci Boliimde Tiirkiyede dis hekimligi alaninda yapilan terim ve sozlikk caligmalarina,

bunlarin degerlendirilmesine ve 6nerilerimize yer verilmistir.

Ugiincii Boliimde Tiirk Dil Kurumunun yayimladigi yukarida adi gegen Kargiliklar Kilavuzu'nun
Yabanci Dilden Tiirkgeye Kargiliklar boliimii taranmis ve Ortodonti Uzmani Dr. Demet Kayanin
katkast ile tekrar gozden gegirilerek hazirlanan 6neriler sunulmugtur. Bunlardan nasil yararlanilacag:

bu boliimde agiklanmustir.
Son Deyis Boliimiinde yeniden toplu elestiri ve onerilerimiz yer almigtir.

Son olarak su hususu da belirtmek zorundayim. Altmis yillik ge¢misi
kendi bakis agumla yukarida ve Tiirk¢emize adanmis bu kitapta dile
getirmemi bazi okuyucular yadirgayip elestirebilir, hatta bazilar1 meslek
egitim siirecini kiiciik diisiirdiigiim gerekgesi ile beni kinayabilir. Ileride de
yer yer goriilecek bu elestiri ve tespitlerimizi yazmamizin nedeni temel sebep
olan yanlis baslangicin 6nemini vurgulamak ve sinsice gizlenen gercekleri
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gen¢ meslektaslara agiklamaktir. Tiirk dis hekimliginin temel sorunu ile
Tiirk¢emizin bu meslekteki durumunu birlikte irdeledigimiz bu kitabimiz
incelendiginde goriilecegi gibi yaptigimiz tiim bu dogru tespitlerin olumsuz
yansimalarinin meslek hayatinin hemen her alaninda goriildiigii kadar ana
dili kullanma ve terim Onerme alanlarina kadar uzandig1 da bir gercektir.
Dolayisiyla temel sorunu dile getirmek zorunluluktur.

Ozellikle geng meslektaslarin artik tip deyisi ile “kronik bir sistemik
hastalik” haline gelmis ve onlarla birlikte yasandig: icin alisilagelinmis ve
fark edilemeyen fakat dile getirmekten ve koktenci (radikal) ¢oziimiinden
kaginilan bu sorunlarin temel nedenine ulagsmalarinda biiyiik yarar vardir.
Tipki tiptaki “neden bilime” (etiyoloji’ye) dayanarak sagaltim yapmak gibi...

Dis hekimligi terimlerinin irdelenmesi ve terim Onerileriyle ilgili bu ilk
kapsamli ¢alismamizin tiim okur-yazar dis hekimlerine ve gen¢ dis hekimligi
yazarlarina yararli olmas dilegiyle.

Eserin hazirlanma asamasinda Onerileriyle 6nemli katkida bulunan ve adini
koyan Tiirk Dil Kurumu 6nceki bagkanlarindan Prof. Dr. Haluk Siikrii Akalin’a
sozlik bolumiindeki katkilar1 nedeniyle degerli meslektasim Ortodonti Uzmani
Dr. Emel Kayaya ve Akademisyen Yayinevi sahibi ve yonetmeni Yasin Dilmen’
tesekkiir ederim.

Prof. Dr. ilter Uzel
Haziran 2024 Princeton NJ (A.B.D.)

dr.ilteruzel@gmail.com
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