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ONSOZ

Hemsirelik mesleginin temel amac saghgin gelistiriimesidir. Hemsireler bu amag
dogrultusunda saghdin korunmasi, hastaliklarin dnlenmesi, hastaliklarin erken tani ve
tedavisin saglanmasi icin toplumda veya saglik bakim merkezlerinde bakim hizmeti
vermektedir. Bu cercevede gerekli ve yeterli bir hemsirelik bakimi verilebilmesi, belirli
standartlarda teorik bilgiye temellenen bakim becerilerinin kazanilmasini gerektirir.
Hemsirelik becerilerinin kazanilmasi icin ilgili kaynaklarin hazirlanarak kullanicilara
sunulmasi son derece 6nemlidir.

“Temel Hemsirelik Uygulamalarn Rehberi” kitabi hem lisans ve lisansiisti 6grenciler,
hem de saglik bakim merkezlerinde ¢alisan hemsirelere temel bakim uygulamalarinda
rehber olmasi amaciyla hazirlanmistir.  Kitapta; Enfeksiyonlarin Onlenmesi, Yasam
Bulgulari, Yatak Basi Bakim Uygulamalari, Hastayi Hareket Ettirme, Pozisyonlar, Solunum
Sistemi Uygulamalari, Uriner Sistem Uygulamalari, Ust Sindirim Sistemi Uygulamalari,
Alt Sindirim Sistemi Uygulamalari, ila¢ Uygulamalari I, ilac Uygulamalari 1, intravenéz
Sivi Tedavisi, Sicak — Soguk Uygulamalar ve Kan Alma ve Kan Sekeri 6l¢imi” olmak
Uzere 14 bolim altinda toplam 93 adet hemsirelik uygulamasina yer verilmistir. Toplam
17 yazar tarafindan hazirlanan kitapta yer alan her bir beceriye ait adimlar gerekgeleri
aciklanarak tablolastiriimis ve beceriyle ilgili dikkat edilmesi gereken noktalar veya
ilave bilgiler tablo altinda klinik uyari basligr altinda numaralandirilarak tablo igindeki
ilgili yerde refere edilmistir. Ayrica uygulamalari anlasilirhi@ini arttirmak icin resimler
eklenmistir.

“Temel Hemsirelik Uygulamalari Rehberi” kitabinin hem hemsirelik egitiminde hem
de uygulama alanlarinda hemsirelik uygulamalarinin ve bakiminin gelistiriimesine,
dolayisiyla saghgin gelistiriimesine katki saglamasi dilegiyle.

Prof. Dr. Ayten ZAYBAK
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BOLUM 1

ENFEKSIYONLARIN ONLENMESI

Leyla KHORSHTD !
Turgay YALCINKAYA 2
Merve INCE 3

ALKOL BAZLI ANTISEPTIK JEL iLE ELLERIN OVULMASI

Tanim

Ellere uygulanmak tizere tasarlanmis alkol igeren bir antiseptik temizlik iiriiniiniin

ellerin tiim ytizeyine uygulanmasidir ">

Alkol Bazli El Antiseptigi ne zaman kullanilir?

Hastaya dokunmadan 6nce,
Aseptik bir islem (kalic1 bir araci yerlestirme gibi) yapmadan 6nce
Invaziv tibbi araglara dokunmadan énce,

Ayni hastada kirli beden boliimiinden temiz beden béliimiine dogru calisirken
once bu islem (6rnegin: yatak banyosu sirasinda 6nce en kirli boliim temizlenir,
inkontinansli hastada perine temizligi gibi) tamamlanir, daha sonra tibbi asepsi
ilkeleri dogrultusunda en temiz viicut béliimiinden en kirli viicut boliimiine
dogru yonelen dogrultuda yatak banyosu islemi tamamlanur.

Bir hastaya ve hastanin yakin gevresine dokunduktan sonra,
Kan, viicut sivist veya kontamine yiizeylere temas ettikten sonra,

Eldiveni ¢cikardiktan hemen sonra eller alkol bazli el antiseptigi ile
temizlenmelidir.

Amag

El derisindeki canli mikroorganizmalarin sayisini azaltmak 2.

Prof. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemgirelik Esaslar1 AD.,
leyla.khorshtd@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-7101-9014

Dr. Ogr. Uyesi, Sinop Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslart AD.
tyalcinkaya@sinop.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-0115-295X

Ars. Gér. Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii,
Hemgirelik Esaslar1 AD., merveince@mehmetakif.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0426-441X
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BOLUM 2

O YASAM BULGULARI

Ismet ESER’
Nilay CERKEZOGLU?
Giil SAHBUDAK?

NABZIN SAYILMASI

Radial Nabiz

Tanim:

Arterial palpasyon yontemi ile nabzin sayilmasi islemidir.

Amag:

Hastanin kalp atim1 degerlendirilerek kalp hastaliklar: ve kalp ritim bozukluk-

larinin tespit edilmesi saglanir. Bunun yaninda kalp atis hiz1 ve ritim diizeninin
hastanin sagligini etkileme durumu degerlendirilir.

ARAC-GEREC

« Saniyeli saat
« El antiseptigi

o Hemsire gozlem formu

ISLEM BASAMAKLARI GEREKCE

Mikroorganizmalarin yayilmasini

1. Eller yikanir. onler.

Islemin dogru hastada uygulanma-
2. Hasta kimligi dogrulanir. s1 klinik degerlendirme agisindan
onemlidir.

! Prof. Dr., Emekli, Ege Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii, Hemsirelik Esaslar1 AD.
iseser54@yahoo.com, ORCID iD: 0000-0002-8200-2127
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BOLUM 3

YATAK BASI BAKIM UYGULAMALARI

Giil Giines AKTAN !
Ayten ZAYBAK ?

OZEL AGIZ BAKIMI

Tanim:

Bakim ihtiyacini kendisini karsilayamayan veya yardima gereksinim duyan
bireylerde hemsireler tarafindan oral kavitenin mikroorganizmalardan
arindirilmasi ve ag1z saglhiginin siirdiiriilmesi i¢in yapilan hijyen uygulamasidir’.

Amag:
« Oral mukoz membranin biitiinliigiinii saglamak.

o Bireyin agiz saghiginin sistematik bir gekilde degerlendirilmesini (yutkunma,
dudak, dil, tikiriik, mukoz membran, dis eti, disler veya protezler, koku)
saglamak.

 Agiz ici enfeksiyonlar1 6nlemek.

! Dr. Ogr. Uyesi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Ziibeyde Hanim SBE, Hemgirelik Boliimii, Hemsirelik
Esaslar1 AD., gulgunescelik@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4761-5809

2 Prof. Dr., Ege Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Hemsirelik Esaslar1 AD.,
aytenzaybak@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-3158-2790

65



TEMEL HEMSIRELIK UYGULAMALARI REHBERI

KAYNAKLAR

Stein, LNM., Hollen, CJ. (2021). Concept-based clinical nursing skills: Fundamental to advanced- Per-
sonal care and hygiene (Chapter 2). Canada: Elsevier.

Go¢men Baykara, Z., Galigkan, N., Oztiirk, D., Karadag, A. (2019). Temel hemsirelik becerileri. An-
kara: Nobel Tip Kitabevleri.

Potter, PA., Perry, A.G., Stockert, P.A., Hall, A.M. (2021). Fundamentals of nursing- Hygiene (Chap-
ter 40). Canada :Elsevier. Tenth edition.

Taylor, C.R,, Lillis, C., LeMone, P, Lynn, P,, LeBon, M. (Ed.). (2011). Skill checklists for nursing: The
art and science of nursing care. Lippincott Williams & Wilkins.

Berman, A., Snyder, S]., Frandsen, G. (Ed.). (2022). Kozier & Erb’s fundamentals of nursing-consepts,
prosess, and practices (p. 756-775). Pearson Education Limited. Eleventh Edition.

Buck, M. (2017). Heigene Kozier. B., Erb, G., Berman, A, Snyder, SJ., Frandsen, G., Buck, M., Fer-
guson, L., Yiu, L., Stamle. LL. (Ed.). Fundamentals of Canadian Nursing Concepts, Process, and
Practice In (p.710-760). Canada: Library and Archives Canada Cataloguing in Publication.
Fourth edition.

Craven, R., Hirnle, C., Jensen, S. (Ed.). (2015). Hemsirelik esaslari: Insan saghigr ve fonksiyonlari-
Hijyen ve Oz bakim. Uysal, N., Cakurcals, E. (Cev.Ed.) (s. 600-620) Ankara: Palme Yayincilik,
Seventh Edition

Unsal, A. (2024). Hijyen uygulamalar1. Asti, T.A., Karadag, A. (Ed.) Hemsirelik esaslar: bilgiden uy-
gulamaya: kavramlar-ilkeler-beceriler (s.375-408). Istanbul: Akademi Yayinlar1.

Munro, CL., Liang, Z., Cairns, P., Hamilton, L., Chen, X., Kip, K. (2018). Optimal frequency of tooth
brushing in mechanically ventilated adults: Study protocol for a randomized controlled trial.
Research in Nursing & Health, 41(6), 511-518. https://doi.org/10.1002/nur.21911

Prendergast, V., Kleiman, C., King, M. (2013). The Bedside oral exam and the barrow oral care pro-
tocol: Translating evidence-based oral care into practice. Intensive and Critical Care Nursing,
29(5), 282-290. https://doi.org/10.1016/j.iccn.2013.04.001

926



BOLUM 4

O HAREKET GEREKSINiMi

Metin TUNCER!
Ahmet EROL ?
Sebnem CINAR YUCEL*

HASTAYI YATAGIN KENARINA CEKME

Tanim:
Yatagin ortasinda yatan bir hastay1 yatagin kenarina ¢ekme iglemidir.
Amag:

Hareket yetenegi olmayan veya kisitli olan bireyi yatak icerisinde hareket ettirmek.

ARAG-GEREC

ISLEM BASAMAKLARI GEREKCE

Hasta ile is birligi saglar ve hastanin

1. Hastaya uygulanacak islem a¢iklanir. e

2. Hastanin yatag1 hemsirenin bel seviyesi-
ne getirilir ve ¢alisilan tarafin yatak ke-
narhig indirilir.

Hemgirenin daha rahat c¢aligmasini
saglar.

3. Yatagin bas kismu biitiiniiyle ya da hasta- | Hastanin yatagin kenarina ¢ekilmesini
nin tolere edebilecegi diizeye indirilir. kolaylastirir.

4. Hemygire hastanin basucuna yakin tarafta,
yiiziinii ve govdesini hastaya doner.

! Dr. Ogr. Uyesi, Giimiighane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Béliimii, Hemsgirelik Esaslar1
AD., metintuncerege@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1780-9191

2 Dr. Ogr. Uyesi, Batman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Hemsirelik Esaslar1
AD., ahmet.erol630@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7060-2101

> Prof. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii, Hemsirelik Esaslar1 AD.,
sebnem.cinar@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8904-7395
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TEMEL HEMSIRELIK UYGULAMALARI REHBERI

9. Hastaya pozisyon verildikten sonra yatak ¢arsaflarinin diiz ve gergin olmasina
dikkat edilmelidir.

10.Pozisyon degisimlerinde hastanin deri biitiinligii inspeksiyon teknigiyle
degerlendirilmelidir.

11.Pozisyon degisimi yapildiktan sonra hastanin viicut bélimlerinin dogru
hizalandigindan emin olunmali ve hastanin konforu degerlendirilmelidir.

12.Pozisyon degisimlerinde aceleci davranilmamali, ani hareketlerden
kaginilmalidir. Ani pozisyon degisimleri ortostatik hipotansiyona neden
olarak diisme riskini artirabilir.

13.Pozisyon degisiminden once hastanin uyaniklik durumunu, kas giiclini,
dengesini ve hareketliligini etkileyebilecek ila¢ kullanma durumu
degerlendirilmelidir.

14.Hastanin pozisyon degisiminden Onceki ve sonraki yasamsal bulgular:
karsilastirilmalidir.

15.Hasta sedyedeyken giivenlik kemeri baglanmadigi ve sedye kenarliklar
kaldirilmadig siirece hasta gozetimsiz birakilmamalidir.

16.Sedye, hastanin baginin bulundugu taraftan itilmelidir. Bu pozisyon olasi
¢arpma durumunda hastanin kafasini korur.
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lerin incelenmesi. Journal of Nursology, 25(3), 126-131. https://dergipark.org.tr/en/pub/jnurso-
logy/issue/72821/1182258
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Workplace Health & Safety, 61(10), 429-439. https://doi.org/10.1177/216507991306101003

Speth, J. (2023). Guidelines in practice: Positioning the patient. AORN Journal, 117(6), 384-390.
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BOLUMS

POZiSYONLAR

Ahmet EROL!
Sebnem CINAR YUCEL 2

KORUYUCU YATIS POZISYONLARI

Sirtiistli Yatis (Supine) Pozisyonu

Tanim:

Hastanin viicut boliimlerinin yatak igerisinde sanki hasta ayakta dik
pozisyondaymis gibi durdugu yatis pozisyonudur.

Amag:

« Hastada olugabilecek basing yaralanmalarini 6nlemek.

+ Kas iskelet sisteminde meydana gelebilecek olasi zararlardan korumak.

« Hastanin rahatlamasini saglamak.

ARAC-GEREC

o Yastik o Ayak tahtasi/yastik

« Havlu « Avug igleri i¢in rulo
ISLEM BASAMAKLARI GEREKCE

1. Eller yikanir. El hijyenini saglar.

2. Malzemeler hazirlanir ve hasta oda-
sinda rahat ulagilabilecek bir yere ko- | Islemin yapilmasini kolaylastirir.
nur.

3. Hastanin kimligi dogrulanir. Islemin dogru hastaya yapilmasin1 saglar.

Dr. Ogr. Uyesi, Batman Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Hemsirelik
Esaslar1 AD., ahmet.erol630@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7060-2101

Prof. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Hemsirelik Esaslar1 AD.,
sebnem.cinar@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8904-7395
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TEMEL HEMSIRELIK UYGULAMALARI REHBERI

KLIiNIiK UYARI

1. Hemsire, hastaya pozisyon verirken viicut mekanigini dogru kullanmali ve
ergonomi ilkelerine gore hareket etmelidir. Boylece hemsire yasayabilecegi
fiziksel zararlardan korunmus olur.

2. Hastaya pozisyon verilirken giivenlik 6nlemleri alinmali ve hasta diisme riski
agisindan degerlendirilmelidir.

3. Bupozisyon, solunum sikintisi yasayan hastalarin akciger kapasitesini artirarak
solunumunu rahatlatir ve daha rahat nefes almalarina yardimei olur.

4. Bu pozisyonun kullanimi kalp yetmezligi, akciger hastaligi, kafa travmasi,
serebral 6dem, alt ekstremitelerde iskemi gibi problemi olan hastalar i¢in
uygun degildir.
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BOLUM 6

SOLUNUM SiSTEMi UYGULAMALARI

Ismet ESER!
Hatice ERDEM ONDER?
Miicahide Gok¢en GOKALP*

OKSIJEN UYGULAMALARI

Nazal Kaniil ile Oksijen Uygulama

Tanim:

Oksijen tedavisi, hipoksiyle miicadelede hastaya ek olarak verilen oksijen ile
gerceklestirilen tedavidir. Yanik, yiiksek ates, solunum ve kalp hastaliklar1 gibi
durumlarda oksijen ihtiyacinin artmasi sonucu oksijen tedavisi uygulanir.
Amag:

« Hipoksiyi 6nlemek, gidermek,

+ Doku oksijenasyonunu diizeltmek,

« Dispnede alveolar oksijen diizeyini arttirmaya bagli solunuma harcanan eforu
azaltmak,

« Kalbin yiikiinii azaltmak.

Prof. Dr., Emekli, Ege Universitesi, Hemsgirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslar1 AD.,
iseser54@yah00.c0m, ORCID iD: 0000-0002-8200-2127
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Solunum Sistemi Uygulamalari
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BOLUM 7

GECICi MESANE KATETERIZASYONU

Tanim:

URINER SISTEM UYGULAMALARI

Leyla KHORSHTD'*
Merve INCE?

Nelaton kateter gibi diiz bir kateterin iiretra i¢inden gegcirilerek mesaneye gecici

bir siireyle (5-10 dk. boyunca) takilmasi ve ¢ikarilmasi islemidir.

Amag¢

o lIdrarin drenajini saglayarak mesane distansiyonunu gidermek

o Steril idrar 6rnegi almak

 Norojenik mesanesi olan hastalarda mesaneyi rutin olarak bosaltmak

o+ Rezidiiel idrar miktarini 6l¢mek

orsep d
e d

O
€ (e O

0 d ada 14-16
e da 18-20

bobre e

bobre

iSLEM BASAMAKLARI

GEREKCE

1. Doktor istemi kontrol edilir.

Hatali uygulamay: onler ve yasal dayanak

saglar.

. Kullanilacak tim arag-gere¢ malzeme
tepsisi veya tedavi arabasina hazirlanir.

Uygulama kolaylig1 saglar.

Islemin kesintisiz olarak tamamlanmasini
saglar. Islem sirasinda boliinmeleri onler.

Prof. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii, Hemsirelik Esaslar1 AD.,
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Uriner Sistem Uygulamalari

KLINIK UYARI
1. Irrigasyon, tibbi bir soliisyon kullanilarak yapiliyorsa akisi ayarlamak igin

elektronik infiizyon cihazi da kullanilabilir.

Resim 1. Siirekli mesane Resim 2. Foley kateter Resim 3. Siirekli mesane
irrigasyonunda kullamilan ii¢ (balonu sisirilmis) irrigasyonu
yollu foley kateter
KAYNAKLAR
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Kozier, B., Erb, G. (2005). Fundamentals of nursing. (3. Edition) California: Addison-Wesley Pub-
lishing Company.

189



BOLUM 8

O UST SiNDIRiIM SiSTEMi UYGULAMALARI

Dilek SARI!
Gozde KOCAK 2

NAZOGASTRIK TUP UYGULAMA

Tanim:

Nazogastrik (NG) tiip uygulama, burun deliklerinden mideye yerlestirilen tiip
uygulamasi islemidir.

Amag:

Hastanin beslenmesini ve ila¢ uygulanmasini saglamak.

ARAC-GEREC (TEPSI ICINDE)

flag Karti/Doktor Istemi Isik Kaynag:

Levin Sonda (8-18 Numara) Abeslang

Suda Coziinebilen Kayganlastirici veya pH Indikatérii
%0.9’luk NaCl Bir Bardak Su ve Pipet

Su Gegirmez Koruyucu Ortii Klemp
Tek Kullanimlik Eldiven Flaster
Bobrek Kiivet Silinmez Kalem

Cam Uglu Enjektor Ag1z Bakim Seti
Steteskop

ISLEM BASAMAKLARI GEREKCE

Islemin dogru ve giivenli bir gekilde

1. Hekim istemi kontrol edilir. 5
uygulanmasini saglar.

2. NG tiip uygulamasini etkileyecek faktorler | Islemin dogru ve giivenli bir sekilde
degerlendirilir'. uygulanmasini saglar.

3. Eller yikanir. Mikroorganizmalarin yayilimini 6nler.

1 Prof. Dr,, Ege Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslar1 AD.,
dilek.sari@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1859-2855

2 Ars. Gor., Ege Universitesi Hemygirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslar1 AD.,
gozde kocak@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-7323-0868
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Ust Sindirim Sistemi Uygulamalari

KLIiNiK UYARI

1. NG tipiiniin ¢ikarilmasiyla epistaksis olusabilir. Bu durumda kanama azalana
kadar her iki burun deligi tikanir, hastanin dik pozisyonda oldugundan emin
olunur ve burun kanamasi hastanin tibbi kaydinda belgelenir.

2. NG tiipiiniin ¢ikarilmasindan sonraki 2 saat i¢cinde hastanin karninda siskinlik
belirtileri goriilityorsa hekime bildirilir.

Resim 2 Resim 3

Resim 4
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BOLUM 9

O ALT SINDIRIM SiSTEMi UYGULAMALARI

Ulkii GUNES !
Metin TUNCER ?

REKTAL TUP UYGULAMA

Tanim:

Rektal tiip uygulamasi, gastrointestinal sistemde var olan gazin ¢ikarilmasi
amaciyla rektum igine kisa siireli tiip uygulama islemidir.

Amag:

Bagirsaklarin alt kisminda toplanan flatusun (gazin) yaptigi distansiyonu
azaltmaktir.

ARAC-GEREC (TEPSI ICINDE)

o Arag - Gereg (tepsi i¢inde) Tuvalet kagid
o Rektal tiip Tek kullanimlik eldiven
o Hastann alt1 emici ped Kirli kab1
(yatak koruyucu érti) Flaster (gerekirse)
« Banyo havlusu veya argaf Ilik su dolu kiivet, sabun, banyo bezi,
o Suda eriyebilen yaglayici havlu (Gerekirse)

ISLEM BASAMAKLARI GEREKCE

Uygulamanin dogru ve giivenli bir sekil-

1. Doktor istemi kontrol edilir. il g
de uygulanmast i¢in gereklidir.

2. Hastanin kimlik dogrulamasi yapilir. Islemin dogru hastaya yapilmasini saglar

! Prof. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslar1 AD.,
ulku.gunes@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8104-5603

2 Dr. Ogr. Uyesi, Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii,
Hemysirelik Esaslar1 AD., metintuncerege@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1780-9191
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KLIiNIiK UYARI

1. Herhangi bir antibiyotik, ishal 6nleyici bilesik alinmadan 6nce gaita 6rnekleri
alinmalidir.

2. Ornegin idrarla kontaminasyonunu onlemek ve tuvalet kagidini gaita
orneginden uzak tutmak i¢in hastaya gaita 6rnegini almadan 6nce idrarini
yapmasi saglanmalidir.

3. Parazit, mukus, kan gibi herhangi bir anormal 6rnek bulgusunu toplamak
i¢in gaitanin en az iki yerinden 6rnek alinir. Bir abeslang ile gaitanin iki ayr1
bolgesinden numune alinmalidir. Bir alan sulu veya kanli ise, o alandan bir
numune segilmelidir. Gizli kan i¢in i¢in gaita 6rnegi toplanirken ise hemoroidal
ya da menstrual kan ile kontamine olmus 6rnek kullanilmamalidir.

4. Gaita kabi temiz ve kuru olmalidir.

5. Gaita 6rneginde bir parazit veya helmint enfeksiyonu ortaya ¢ikarsa, hemsire
hastaya sonuglar1 evdeki aile iiyelerine ve hasta ¢ocuksa ¢ocugun oyun
arkadaslarina iletmenin sosyal yiikiimliiligtinii agiklamalidur.
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BOLUM 10

ILAC UYGULAMALARI |
ORAL-LOKAL-DERI-MUKOZA

Dilek SARI!
Giil SAHBUDAK ?
Gozde KOCAK?

GOZE ILAG UYGULAMA

Tanim:
Goze pomad, damla vb. ilaglarin uygulanmas: islemidir.
Amag:

Topikal goz damlasi, géz pomadi vb. ilaglar: giivenli, etkili ve uygun bir sekilde
uygulamak.

ARAG-GEREC (TEPSI ICINDE)

o llag karti/doktor istemi Gazli bez
o Tek kullanimlik eldiven Serum fizyolojik (gerekli ise)
o llag (goz damlasi/ pomadi) Kirli kab1

o El antiseptigi Hemsire gozlem formu

ISLEM BASAMAKLARI GEREKCE

1. Doktor istemi kontrol edilir (Hastanin
ady, ilacin adi, dozu, formu, verilis yol- | Ilacin dogru ve giivenli bir gekilde uygu-
lari, son kullanma tarihi vb. nitelikler | lanmasini saglar.
agisindan kontrol edilir).

2. Uygulanacak ilaglarin etki ve yan etki- | lacin dogru ve giivenli bir sekilde uygu-
leri kontrol edilir. lanmasini saglar.

Prof. Dr., Ege Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslar1 AD.,
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BOLUM 11

ILAC UYGULAMALARI I
ENJEKSIYONLAR

Giil Giines AKTAN !
Hatice ERDEM ONDER ?
Ayten ZAYBAK®

ILACLARIN HAZIRLANMASI

Ampulden ilag Gekme

Tanim:
[lacin ampulden enjektér igine cekilmesidir.
Amag:

Ampiil i¢inde bulunan ilac1 asepsi ilkeleri dogrultusunda ve istem edilen dozda
enjektor igine cekmektir.

ARAG-GEREC (TEPSI ICINDE)

e flag kart1 * Pamuk tampon/ gazli bez
* Swv1 formunda ilag ampulii ¢ Kesici delici alet kutusu

* Enjektor ve igne * Kirli kab:

o Antiseptik soliisyon / %70’lik alkol

ISLEM BASAMAKLARI GEREKCE

1. Doktor istemi, hastanin adi, ilacin; adi,
dozu, formu, verilis yolu, son kullanma
tarihi vb acisindan kontrol edilir.

flacin dogru ve giivenli bir sekilde uy-
gulanmasini saglar.

2. Eller yikanir. Mikroorganizmalarin yayilimini 6nler.

Dr. Ogr. Uyesi, Nigde Omer Halisdemir Uni., Ziibeyde Hanim SBF Hemsirelik Béliimii,
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TEMEL HEMSIRELIK UYGULAMALARI REHBERI

Resim 3. Venin palpe edilmesi Resim 4. Igne ile vene girme
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BOLUM 12

O INTRAVENOZ SIVI TEDAVISI

Ulkii GUNES !
Alev YILDIZ ILIMAN ?

PERIFERIK VENOZ KATETER UYGULAMASI

Tanim:

Intravenoz kateterin ven igine yerlestirilme islemidir.
Amag:

o Intravenoz ilaglarin uygulanmasi,

« Uzun siireli infiizyon tedavisi uygulanmasi igin vendz agiklik saglamak.

ARAC-GEREC (TEPSI ICINDE)

* Tedavi tepsisi 5 cc enjektor
Pamuk tampon Intravenéz (IV) soliisyon

Flaster veya transparan pansuman Ug yollu musluk
Koruyucu ortii Antiseptik soliisyon (%-70’lik alkol veya
Disposible eldiven povidone-iyodin)

Atik kutusu (delici kesici ve kirli atik) Turnike Hastaya uygun intravendz kateter
(braniil, intraket)

ISLEM BASAMAKLARI GEREKCE

[lacin dogru ve giivenli bir sekilde uygulanma-

1. Doktor istemi kontrol edilir. N
sin1 saglar.

2. Eller yikanir. Mikroorganizmalarin yayilimini azaltir.

3. Malzemeler hazirlanir. IV setin ve | Islemin planl ve kolay uygulanmasini saglar.
soliisyonun son kullanma tarihi | Kullanim tarihlerinin ge¢mesi istenmeyen et-
kontrol edilir. kilere neden olabilir.

! Prof. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslar1 AD.,
ulku.gunes@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8104-5603
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Resim 8. Resim 9.

Resim 10.
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BOLUM 13

KAN ORNEGIi ALMA
KAPILLER KAN SEKERi OLCUMU

Ulkii GUNES !
Alev YILDIZ ILIMAN ?

VENOZ KAN ORNEGI ALMA

Tanim:

Periferal venlerden kan 6rnegi alma islemidir.
Amag:

« Kan degerlerinin incelenmesi,

 Tedavi sonuglarinin degerlendirilmesi igin uygun miktarda kan 6rneginin
alinmasini saglar.

ARAG-GEREC (TEPSI ICINDE)

* Tedavi tepsisi Kan tiipleri
Uygun igne ve enjektor Turnike
Uygun igne ve vakuteynir Pamuk tampon
Antiseptik soliisyon (%-70’lik alkol veya Koruyucu 6rtit
povidone-iyodin ) Disposible eldiven
Atik kutusu (delici kesici ve kirli atik)
ISLEM BASAMAKLARI GEREKCE
1. Doktor istemi kontrol edilir. D?gru hastaya ve dogru iglem yapmay!
saglar.
2. Eller yikanir. Mikroorganizmalarin yayilimini azaltir.

Hasta tanimlamasinin dogru yapilmasi-

3. Hastanin kimligi dogrulanir. .
ni saglar.

Prof. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii, Hemsirelik Esaslar1 AD.,
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Resim 7. Resim 8. Resim 9.
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Resim 10. Resim 11.
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BOLUM 14

SICAK - SOGUK UYGULAMALAR

Nilay CERKEZOGLU
Miicahide GOKCEN GOKALP 2

SICAKUYGULAMALAR

Tanim:

Viicudun bir béliimiine veya tamamina sicaklik veren ya da sicaklik yayan

birtakim fiziksel ajanlar uygulanmasidir.

Amag:

Kaslar1 gevseterek ve kaynagi kas kasilmasi ya da katiligi olan agrilarin

azalmasini saglamak,
Dokuya olan kan akimini hizlandirmak ve eksuda sivisini yumusatmalk,

Kaslarin ve bag dokusunun gerilimini azaltarak eklem hareket agikligini
arttirmak ve kontraktiirleri azaltmak,

Sinoviyal sivinin vizkozitesini azaltarak eklem sertligini azaltmak,

Kan vizkozitesini azaltarak yara bolgesine 1okosit ve antikorlarin taginmasini
hizlandirmak,
Kapiller permabiliteyi arttirarak besin maddelerinin ve artik @irtinlerin gegisi

arttirmak,

Vazodilatasyon saglayarak, viicudun yaralanmis bolgesine kan akimini
arttirarak bolgedeki venoz kan birikiminin azalmasini saglamak
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Resim 1. Buz Torbasi Resim 2. Buz Torbast, Kilif Resim 3. Termofor hazirlik
Havlu, Buz parcaciklar Malzemeler

| —

Resim 4. Kilifimin gecirilmesi ~ Resim 5. Buz Torbast kontrolii
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