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UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir 
konuda profesyonel tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi ve 
alıcı arasında herhangi bir şekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti ilişkisi 
oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi ve bağlı 
şirketleri, yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün bilgilerine dayalı olarak yapılan bütün 
uygulamalardan doğan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu değildir. 

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak süresi, 
yöntemi ve kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair sunulan güncel 
ürün bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi 
eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecrübelerine dayanak oluşturması, hekimin kendi sorumluluğundadır. 

Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar paketlemeler ve 
özelleştirmelerden sorumlu değildir. 



iii

ÖNSÖZ

Hemşirelik mesleğinin temel amacı sağlığın geliştirilmesidir. Hemşireler bu amaç 
doğrultusunda sağlığın korunması, hastalıkların önlenmesi, hastalıkların erken tanı ve 
tedavisin sağlanması için toplumda veya sağlık bakım merkezlerinde bakım hizmeti 
vermektedir. Bu çerçevede gerekli ve yeterli bir hemşirelik bakımı verilebilmesi, belirli 
standartlarda teorik bilgiye temellenen bakım becerilerinin kazanılmasını gerektirir. 
Hemşirelik becerilerinin kazanılması için ilgili kaynakların hazırlanarak kullanıcılara 
sunulması son derece önemlidir. 

“Temel Hemşirelik Uygulamaları Rehberi” kitabı hem lisans ve lisansüstü öğrenciler, 
hem de sağlık bakım merkezlerinde çalışan hemşirelere temel bakım uygulamalarında 
rehber olması amacıyla hazırlanmıştır.  Kitapta; Enfeksiyonların Önlenmesi, Yaşam 
Bulguları, Yatak Başı Bakım Uygulamaları,  Hastayı Hareket Ettirme, Pozisyonlar, Solunum 
Sistemi Uygulamaları, Üriner Sistem Uygulamaları, Üst Sindirim Sistemi Uygulamaları, 
Alt Sindirim Sistemi Uygulamaları, İlaç Uygulamaları I, İlaç Uygulamaları  II, İntravenöz 
Sıvı Tedavisi, Sıcak – Soğuk Uygulamalar ve Kan Alma ve Kan Şekeri ölçümü” olmak 
üzere 14 bölüm altında toplam 93 adet hemşirelik uygulamasına yer verilmiştir. Toplam 
17 yazar tarafından hazırlanan kitapta yer alan her bir beceriye ait adımlar gerekçeleri 
açıklanarak tablolaştırılmış ve beceriyle ilgili dikkat edilmesi gereken noktalar veya 
ilave bilgiler tablo altında klinik uyarı başlığı altında numaralandırılarak tablo içindeki 
ilgili yerde refere edilmiştir. Ayrıca uygulamaları anlaşılırlığını arttırmak için resimler 
eklenmiştir. 

“Temel Hemşirelik Uygulamaları Rehberi” kitabının hem hemşirelik eğitiminde hem 
de uygulama alanlarında hemşirelik uygulamalarının ve bakımının geliştirilmesine, 
dolayısıyla sağlığın geliştirilmesine katkı sağlaması dileğiyle. 

Prof. Dr. Ayten ZAYBAK



İÇİNDEKİLER

BÖLÜM 1 ENFEKSIYONLARIN ÖNLENMESI ....................................................................1
Leyla KHORSHTD  
Turgay YALÇINKAYA  
Merve İNCE

BÖLÜM 2 YAŞAM BULGULARI ............................................................................................ 35
İsmet EŞER 
Nilay ÇERKEZOĞLU

BÖLÜM 3 YATAK BAŞI BAKIM UYGULAMALARI ......................................................... 65
Gül Güneş AKTAN 
Ayten ZAYBAK

BÖLÜM 4 HAREKET GEREKSINIMI .................................................................................... 97
Metin TUNCER  
Ahmet EROL  
Şebnem ÇINAR YÜCEL

BÖLÜM 5 POZISYONLAR ....................................................................................................111
Ahmet EROL  
Şebnem ÇINAR YÜCEL

BÖLÜM 6 SOLUNUM SISTEMI UYGULAMALARI ......................................................127
İsmet EŞER  
Hatice ERDEM ÖNDER  
Mücahide GÖKÇEN GÖKALP

BÖLÜM 7 ÜRINER SISTEM UYGULAMALARI..............................................................165
Leyla KHORSHTD  
Merve İNCE

BÖLÜM 8 ÜST SINDIRIM SISTEMI UYGULAMALARI ..............................................191
Dilek SARI 
Gözde KOÇAK

v



BÖLÜM 9 ALT SINDIRIM SISTEMI UYGULAMALARI ...............................................209
Ülkü GÜNEŞ  
Metin TUNCER

BÖLÜM 10 ILAÇ UYGULAMALARI I ORAL-LOKAL-DERI-MUKOZA ....................223
Dilek SARI  
Gül ŞAHBUDAK  
Gözde KOÇAK

BÖLÜM 11 ILAÇ UYGULAMALARI II ENJEKSIYONLAR .............................................255
Güneş ÇELİK   
Hatice ERDEM ÖNDER  
Ayten ZAYBAK

BÖLÜM 12 INTRAVENÖZ SIVI TEDAVISI  ........................................................................287
Ülkü GÜNEŞ  
Alev YILDIZ ILIMAN

BÖLÜM 13 KAN ÖRNEĞI ALMA KAPILLER KAN ŞEKERI ÖLÇÜMÜ .....................303
Ülkü GÜNEŞ  
Alev YILDIZ ILIMAN

BÖLÜM 14 SICAK – SOĞUK UYGULAMALAR ...............................................................315
Nilay ÇERKEZOĞLU  
Mücahide GÖKÇEN GÖKALP

vi



YAZARLAR
Dr. Öğr. Üyesi Gül Güneş AKTAN
Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi, 
Zübeyde Hanım SBF, Hemşirelik Bölümü, 
Hemşirelik Esasları AD.

Arş. Gör. Dr. Nilay ÇERKEZOĞLU
Ege Üniversitesi, Hemşirelik Fakültesi, 
Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik 
Esasları AD.

Dr. Öğr. Üyesi Ahmet EROL 
Batman Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 
Hemşirelik Esasları AD.

Prof. Dr. Ismet EŞER
(Emekli Öğretim Üyesi) 
Ege Üniversitesi, Hemşirelik Fakültesi, 
Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik 
Esasları AD.

Dr. Öğr. Üyesi Mücahide 
Gökçen GÖKALP 
Amasya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 
Hemşirelik Esasları AD.

Prof. Dr. Ülkü GÜNEŞ
Ege Üniversitesi, Hemşirelik Fakültesi 
Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik 
Esasları AD.

Dr. Öğr. Üyesi Alev YILDIZ ILIMAN 
Amasya Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Hemşirelik Bölümü,  
Hemşirelik Esasları AD.

Arş. Gör. Dr. Merve INCE 
Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik 
Bölümü, Hemşirelik Esasları AD.

Prof. Dr. Leyla KHORSHTD 
Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 
Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik 
Esasları AD.

Arş. Gör. Gözde KOÇAK 
Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 
Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik 
Esasları AD.

Dr. Öğr. Üyesi Hatice ERDEM ÖNDER
Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik 
Bölümü, Hemşirelik Esasları AD.

Prof. Dr. Dilek SARI
Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 
Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik 
Esasları AD.

Arş. Gör. Dr. Gül ŞAHBUDAK
Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik 
Bölümü, Hemşirelik Esasları AD.

Dr. Öğr. Üyesi Metin TUNCER
Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 
Hemşirelik Esasları AD.

Dr. Öğr. Üyesi Turgay YALÇINKAYA 
Sinop Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik 
Esasları AD.

Prof. Dr. Şebnem ÇINAR YÜCEL 
Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 
Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik 
Esasları AD.

Prof. Dr. Ayten ZAYBAK
Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 
Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik 
Esasları AD.

vii



1

Leyla KHORSHTD 1 
Turgay YALÇINKAYA 2 

Merve İNCE 3

ALKOL BAZLI ANTİSEPTİK JEL İLE ELLERİN OVULMASI

Tanım
Ellere uygulanmak üzere tasarlanmış alkol içeren bir antiseptik temizlik ürününün 
ellerin tüm yüzeyine uygulanmasıdır 1,2.

Alkol Bazlı El Antiseptiği ne zaman kullanılır?
• Hastaya dokunmadan önce,
• Aseptik bir işlem (kalıcı bir aracı yerleştirme gibi) yapmadan önce
• İnvaziv tıbbi araçlara dokunmadan önce,
• Aynı hastada kirli beden bölümünden temiz beden bölümüne doğru çalışırken 

önce bu işlem (örneğin: yatak banyosu sırasında önce en kirli bölüm temizlenir, 
inkontinanslı hastada perine temizliği gibi) tamamlanır, daha sonra tıbbi asepsi 
ilkeleri doğrultusunda en temiz vücut bölümünden en kirli vücut bölümüne 
doğru yönelen doğrultuda yatak banyosu işlemi tamamlanır.

• Bir hastaya ve hastanın yakın çevresine dokunduktan sonra,
• Kan, vücut sıvısı veya kontamine yüzeylere temas ettikten sonra,
• Eldiveni çıkardıktan hemen sonra eller alkol bazlı el antiseptiği ile 

temizlenmelidir.

Amaç
• El derisindeki canlı mikroorganizmaların sayısını azaltmak 1,2.

1 Prof. Dr., Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD., 
leyla.khorshtd@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-7101-9014

2 Dr. Öğr. Üyesi, Sinop Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD. 
tyalcinkaya@sinop.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-0115-295X

3 Arş. Gör. Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 
Hemşirelik Esasları AD., merveince@mehmetakif.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0426-441X

BÖLÜM 1
ENFEKSIYONLARIN ÖNLENMESI
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Bolu, Ş., Erişen, R., & Buğan, T. (2017). Sağlık personeline yönelik el yıkama ve el dezenfeksiyonu reh-
beri. T.C. Sağlık Bakanlığı. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareket-
li-hayat-db/Dokumanlar/Kitaplar/Saglik_Personeline_Yonelik_El_Yikama_ve_El_Dezenfeksiyo-
nu_Rehberi.pdf

World Health Organization. (2020). COVID-19 hastalığında maske kullanımına ilişkin öneriler. https://
www.ttb.org.tr/userfiles/files/WHO-maske.pdf

Centers for Disease Control and Prevention. (2021). Healthcare providers, clean hands count for health-
care providers. https://www.cdc.gov/handhygiene/providers/index.html



35

BÖLÜM 2
YAŞAM BULGULARI

İsmet EŞER1 
Nilay ÇERKEZOĞLU2 

Gül ŞAHBUDAK3

NABZIN SAYILMASI

Radial Nabız

Tanım:
Arterial palpasyon yöntemi ile nabzın sayılması işlemidir.

Amaç:
Hastanın kalp atımı değerlendirilerek kalp hastalıkları ve kalp ritim bozukluk-
larının tespit edilmesi sağlanır. Bunun yanında kalp atış hızı ve ritim düzeninin 
hastanın sağlığını etkileme durumu değerlendirilir. 

ARAÇ-GEREÇ

• Saniyeli saat
• El antiseptiği
• Hemşire gözlem formu

İŞLEM BASAMAKLARI GEREKÇE

1. Eller yıkanır. Mikroorganizmaların yayılmasını 
önler.

2. Hasta kimliği doğrulanır.
İşlemin doğru hastada uygulanma-
sı klinik değerlendirme açısından 
önemlidir.

1 Prof. Dr., Emekli, Ege Üniversitesi, Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD. 
iseser54@yahoo.com, ORCID iD: 0000-0002-8200-2127

2 Arş. Gör. Dr., Ege Üniversitesi, Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD., 
nilay.cerkezoglu@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5591-5847

3 Arş. Gör. Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 
Hemşirelik Esasları AD., gsahbudak@mehmetakif.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-0987-8974
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BÖLÜM 3
YATAK BAŞI BAKIM UYGULAMALARI

Gül Güneş AKTAN 1 
Ayten ZAYBAK 2

ÖZEL AĞIZ BAKIMI

Tanım:
Bakım ihtiyacını kendisini karşılayamayan veya yardıma gereksinim duyan 
bireylerde hemşireler tarafından oral kavitenin mikroorganizmalardan 
arındırılması ve ağız sağlığının sürdürülmesi için yapılan hijyen uygulamasıdır1.

Amaç:
• Oral mukoz membranın bütünlüğünü sağlamak.
• Bireyin ağız sağlığının sistematik bir şekilde değerlendirilmesini (yutkunma, 

dudak, dil, tükürük, mukoz membran, diş eti, dişler veya protezler, koku) 
sağlamak.

• Ağız içi enfeksiyonları önlemek.

1 Dr. Öğr. Üyesi, Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi, Zübeyde Hanım SBF, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik 
Esasları AD., gulgunescelik@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4761-5809
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BÖLÜM 4
HAREKET GEREKSINIMI

Metin TUNCER 1 
Ahmet EROL 2 

Şebnem ÇINAR YÜCEL 3

HASTAYI YATAĞIN KENARINA ÇEKME

Tanım:
Yatağın ortasında yatan bir hastayı yatağın kenarına çekme işlemidir.

Amaç:
Hareket yeteneği olmayan veya kısıtlı olan bireyi yatak içerisinde hareket ettirmek.

ARAÇ-GEREÇ  
- 

İŞLEM BASAMAKLARI GEREKÇE

1. Hastaya uygulanacak işlem açıklanır. Hasta ile iş birliği sağlar ve hastanın 
endişelerini giderir.

2. Hastanın yatağı hemşirenin bel seviyesi-
ne getirilir ve çalışılan tarafın yatak ke-
narlığı indirilir.

Hemşirenin daha rahat çalışmasını 
sağlar.

3. Yatağın baş kısmı bütünüyle ya da hasta-
nın tolere edebileceği düzeye indirilir.

Hastanın yatağın kenarına çekilmesini 
kolaylaştırır.

4. Hemşire hastanın başucuna yakın tarafta, 
yüzünü ve gövdesini hastaya döner. 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları 
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9. Hastaya pozisyon verildikten sonra yatak çarşaflarının düz ve gergin olmasına 
dikkat edilmelidir.

10. Pozisyon değişimlerinde hastanın deri bütünlüğü inspeksiyon tekniğiyle 
değerlendirilmelidir. 

11. Pozisyon değişimi yapıldıktan sonra hastanın vücut bölümlerinin doğru 
hizalandığından emin olunmalı ve hastanın konforu değerlendirilmelidir.

12. Pozisyon değişimlerinde aceleci davranılmamalı, ani hareketlerden 
kaçınılmalıdır. Ani pozisyon değişimleri ortostatik hipotansiyona neden 
olarak düşme riskini artırabilir.

13. Pozisyon değişiminden önce hastanın uyanıklık durumunu, kas gücünü, 
dengesini ve hareketliliğini etkileyebilecek ilaç kullanma durumu 
değerlendirilmelidir.

14. Hastanın pozisyon değişiminden önceki ve sonraki yaşamsal bulguları 
karşılaştırılmalıdır.

15. Hasta sedyedeyken güvenlik kemeri bağlanmadığı ve sedye kenarlıkları 
kaldırılmadığı sürece hasta gözetimsiz bırakılmamalıdır.

16. Sedye, hastanın başının bulunduğu taraftan itilmelidir. Bu pozisyon olası 
çarpma durumunda hastanın kafasını korur.
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BÖLÜM 5
POZISYONLAR

Ahmet EROL 1 
Şebnem ÇINAR YÜCEL 2

KORUYUCU YATIŞ POZİSYONLARI

Sırtüstü Yatış (Supine) Pozisyonu

Tanım:
Hastanın vücut bölümlerinin yatak içerisinde sanki hasta ayakta dik 
pozisyondaymış gibi durduğu yatış pozisyonudur.

Amaç:
• Hastada oluşabilecek basınç yaralanmalarını önlemek.
• Kas iskelet sisteminde meydana gelebilecek olası zararlardan korumak.
• Hastanın rahatlamasını sağlamak.

ARAÇ-GEREÇ  

• Yastık
• Havlu

• Ayak tahtası/yastık
• Avuç içleri için rulo

İŞLEM BASAMAKLARI GEREKÇE

1. Eller yıkanır. El hijyenini sağlar.

2. Malzemeler hazırlanır ve hasta oda-
sında rahat ulaşılabilecek bir yere ko-
nur.

İşlemin yapılmasını kolaylaştırır.

3. Hastanın kimliği doğrulanır. İşlemin doğru hastaya yapılmasını sağlar.

1 Dr. Öğr. Üyesi, Batman Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik 
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KLİNİK UYARI
1. Hemşire, hastaya pozisyon verirken vücut mekaniğini doğru kullanmalı ve 

ergonomi ilkelerine göre hareket etmelidir. Böylece hemşire yaşayabileceği 
fiziksel zararlardan korunmuş olur.

2. Hastaya pozisyon verilirken güvenlik önlemleri alınmalı ve hasta düşme riski 
açısından değerlendirilmelidir.

3. Bu pozisyon, solunum sıkıntısı yaşayan hastaların akciğer kapasitesini artırarak 
solunumunu rahatlatır ve daha rahat nefes almalarına yardımcı olur.

4. Bu pozisyonun kullanımı kalp yetmezliği, akciğer hastalığı, kafa travması, 
serebral ödem, alt ekstremitelerde iskemi gibi problemi olan hastalar için 
uygun değildir.
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BÖLÜM 6
SOLUNUM SISTEMI UYGULAMALARI

İsmet EŞER1 
Hatice ERDEM ÖNDER2 

Mücahide Gökçen GÖKALP3

OKSİJEN UYGULAMALARI

Nazal Kanül İle Oksijen Uygulama

Tanım:
Oksijen tedavisi, hipoksiyle mücadelede hastaya ek olarak verilen oksijen ile 
gerçekleştirilen tedavidir. Yanık, yüksek ateş, solunum ve kalp hastalıkları  gibi 
durumlarda oksijen ihtiyacının artması sonucu oksijen tedavisi uygulanır.

Amaç: 
• Hipoksiyi önlemek, gidermek,
• Doku oksijenasyonunu düzeltmek,
• Dispnede alveolar oksijen düzeyini arttırmaya bağlı solunuma harcanan eforu 

azaltmak,
• Kalbin yükünü azaltmak.

1 Prof. Dr., Emekli, Ege Üniversitesi, Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD.,
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BÖLÜM 7
ÜRINER SISTEM UYGULAMALARI

Leyla KHORSHTD 1 
Merve İNCE 2

GEÇİCİ MESANE KATETERİZASYONU

Tanım:
Nelaton kateter gibi düz bir kateterin üretra içinden geçirilerek mesaneye geçici 
bir süreyle (5-10 dk. boyunca) takılması ve çıkarılması işlemidir.

Amaç 
• İdrarın drenajını sağlayarak mesane distansiyonunu gidermek
• Steril idrar örneği almak
• Nörojenik mesanesi olan hastalarda mesaneyi rutin olarak boşaltmak
• Rezidüel idrar miktarını ölçmek

ARAÇ- GEREÇ (TEPSİ İÇİNDE)

• Steril forseps veya steril eldiven 
• Steril eldiven 
• Steril örtü 
• Steril delikli örtü 
• Nelaton kateter (kadın hastada 14-16 Fr / 

erkek hastada 18-20 Fr)
• Steril böbrek küvet 
• Temiz böbrek küvet 

• Antiseptik solüsyon 
• Su geçirmez örtü
• Kare/dikdörtgen örtü/üst çarşaf/nevresim
• Steril gazlı bez
• Gerekirse ışık kaynağı (kadın hastalar için)
• Suda eriyen kayganlaştırıcı
• Sabun, ılık su dolu küvet, sabunlama bezi, 

temiz eldiven

İŞLEM BASAMAKLARI GEREKÇE

1. Doktor istemi kontrol edilir. Hatalı uygulamayı önler ve yasal dayanak 
sağlar.

2. Kullanılacak tüm araç-gereç malzeme 
tepsisi veya tedavi arabasına hazırlanır.

İşlemin kesintisiz olarak tamamlanmasını 
sağlar. İşlem sırasında bölünmeleri önler. 
Uygulama kolaylığı sağlar.

1 Prof. Dr., Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD., 
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KLİNİK UYARI
1. İrrigasyon, tıbbi bir solüsyon kullanılarak yapılıyorsa akışı ayarlamak için 

elektronik infüzyon cihazı da kullanılabilir.

Resim 1. Sürekli mesane 
irrigasyonunda kullanılan üç 

yollu foley kateter

Resim 2. Foley kateter 
(balonu şişirilmiş)

Resim 3. Sürekli mesane 
irrigasyonu
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Taylor, C., Lillis, C., LeMone, P. (1993). Fundamentals of nursing-the art and science of nursing care. 

(2. Edition) J. B. Lippincott Company.
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BÖLÜM 8
ÜST SINDIRIM SISTEMI UYGULAMALARI

Dilek SARI1 
Gözde KOÇAK 2

NAZOGASTRİK TÜP UYGULAMA

Tanım:
Nazogastrik (NG) tüp uygulama, burun deliklerinden mideye yerleştirilen tüp 
uygulaması işlemidir.

Amaç:
Hastanın beslenmesini ve ilaç uygulanmasını sağlamak.

ARAÇ-GEREÇ (TEPSİ İÇİNDE)

• İlaç Kartı/Doktor İstemi
• Levin Sonda (8-18 Numara)
• Suda Çözünebilen Kayganlaştırıcı veya 

%0.9’luk NaCl
• Su Geçirmez Koruyucu Örtü
• Tek Kullanımlık Eldiven 
• Böbrek Küvet
• Çam Uçlu Enjektör 
• Steteskop

• Işık Kaynağı 
• Abeslang
• pH İndikatörü
• Bir Bardak Su ve Pipet 
• Klemp 
• Flaster 
• Silinmez Kalem
• Ağız Bakım Seti

İŞLEM BASAMAKLARI GEREKÇE

1. Hekim istemi kontrol edilir. İşlemin doğru ve güvenli bir şekilde 
uygulanmasını sağlar.

2. NG tüp uygulamasını etkileyecek faktörler 
değerlendirilir1.

İşlemin doğru ve güvenli bir şekilde 
uygulanmasını sağlar.

3. Eller yıkanır. Mikroorganizmaların yayılımını önler.

1 Prof. Dr., Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD., 
dilek.sari@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1859-2855

2 Arş. Gör., Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD., 
gozde.kocak@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-7323-0868
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Üst Sindirim Sistemi Uygulamaları

KLİNİK UYARI
1. NG tüpünün çıkarılmasıyla epistaksis oluşabilir. Bu durumda kanama azalana 

kadar her iki burun deliği tıkanır, hastanın dik pozisyonda olduğundan emin 
olunur ve burun kanaması hastanın tıbbi kaydında belgelenir.

2. NG tüpünün çıkarılmasından sonraki 2 saat içinde hastanın karnında şişkinlik 
belirtileri görülüyorsa hekime bildirilir.

Resim 1 Resim 2 Resim 3

Resim 4
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BÖLÜM 9
ALT SINDIRIM SISTEMI UYGULAMALARI

Ülkü GÜNEŞ 1 
Metin TUNCER 2

REKTAL TÜP UYGULAMA

Tanım:
Rektal tüp uygulaması, gastrointestinal sistemde var olan gazın çıkarılması 
amacıyla rektum içine kısa süreli tüp uygulama işlemidir.

Amaç:
Bağırsakların alt kısmında toplanan flatusun (gazın) yaptığı distansiyonu 
azaltmaktır.

ARAÇ-GEREÇ (TEPSİ İÇİNDE)

• Araç – Gereç (tepsi içinde)
• Rektal tüp 
• Hastanın altı emici ped 

(yatak koruyucu örtü)
• Banyo havlusu veya çarşaf
• Suda eriyebilen yağlayıcı 

• Tuvalet kâğıdı
• Tek kullanımlık eldiven
• Kirli kabı 
• Flaster (gerekirse)
• Ilık su dolu küvet, sabun, banyo bezi, 

havlu (Gerekirse)

İŞLEM BASAMAKLARI GEREKÇE

1. Doktor istemi kontrol edilir. Uygulamanın doğru ve güvenli bir şekil-
de uygulanması için gereklidir.

2. Hastanın kimlik doğrulaması yapılır. İşlemin doğru hastaya yapılmasını sağlar 

1 Prof. Dr., Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD., 
ulku.gunes@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8104-5603

2 Dr. Öğr. Üyesi, Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 
Hemşirelik Esasları AD., metintuncerege@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1780-9191
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TEMEL HEMŞİRELİK UYGULAMALARI REHBERİ

KLİNİK UYARI
1. Herhangi bir antibiyotik, ishal önleyici bileşik alınmadan önce gaita örnekleri 

alınmalıdır.
2. Örneğin idrarla kontaminasyonunu önlemek ve tuvalet kağıdını gaita 

örneğinden uzak tutmak için hastaya gaita örneğini almadan önce idrarını 
yapması sağlanmalıdır. 

3. Parazit, mukus, kan gibi herhangi bir anormal örnek bulgusunu toplamak 
için gaitanın en az iki yerinden örnek alınır. Bir abeslang ile gaitanın iki ayrı 
bölgesinden numune alınmalıdır. Bir alan sulu veya kanlı ise, o alandan bir 
numune seçilmelidir. Gizli kan için için gaita örneği toplanırken ise hemoroidal 
ya da menstrual kan ile kontamine olmuş örnek kullanılmamalıdır.

4. Gaita kabı temiz ve kuru olmalıdır.
5. Gaita örneğinde bir parazit veya helmint enfeksiyonu ortaya çıkarsa, hemşire 

hastaya sonuçları evdeki aile üyelerine ve hasta çocuksa çocuğun oyun 
arkadaşlarına iletmenin sosyal yükümlülüğünü açıklamalıdır.
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Alt Sindirim Sistemi Uygulamaları
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BÖLÜM 10
ILAÇ UYGULAMALARI I  

ORAL-LOKAL-DERI-MUKOZA

Dilek SARI 1 
Gül ŞAHBUDAK 2 

Gözde KOÇAK 3 

GÖZE İLAÇ UYGULAMA

Tanım:
Göze pomad, damla vb. ilaçların uygulanması işlemidir.

Amaç:
Topikal göz damlası, göz pomadı vb. ilaçları güvenli, etkili ve uygun bir şekilde 
uygulamak.

ARAÇ-GEREÇ (TEPSİ İÇİNDE)

• İlaç kartı/doktor istemi 
• Tek kullanımlık eldiven
• İlaç (göz damlası/ pomadı)
• El antiseptiği

• Gazlı bez
• Serum fizyolojik (gerekli ise)
• Kirli kabı
• Hemşire gözlem formu

İŞLEM BASAMAKLARI GEREKÇE

1. Doktor istemi kontrol edilir (Hastanın 
adı, ilacın adı, dozu, formu, veriliş yol-
ları, son kullanma tarihi vb. nitelikler 
açısından kontrol edilir).

İlacın doğru ve güvenli bir şekilde uygu-
lanmasını sağlar.

2. Uygulanacak ilaçların etki ve yan etki-
leri kontrol edilir.

İlacın doğru ve güvenli bir şekilde uygu-
lanmasını sağlar.

1 Prof. Dr., Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD., 
dilek.sari@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1859-2855

2 Arş. Gör. Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 
Hemşirelik Esasları AD., gsahbudak@mehmetakif.edu.tr, ORCID İD: 0000-0002-0987-8974 

3 Arş. Gör., Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD., 
 gozde.kocak@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-7323-0868
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TEMEL HEMŞİRELİK UYGULAMALARI REHBERİ
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BÖLÜM 11
ILAÇ UYGULAMALARI II  

ENJEKSIYONLAR

Gül Güneş AKTAN  1 
Hatice ERDEM ÖNDER 2 

Ayten ZAYBAK 3

İLAÇLARIN HAZIRLANMASI

Ampulden İlaç Çekme

Tanım:
İlacın ampulden enjektör içine çekilmesidir.

Amaç:
Ampül içinde bulunan ilacı asepsi ilkeleri doğrultusunda ve istem edilen dozda 
enjektör içine çekmektir.

ARAÇ-GEREÇ (TEPSİ İÇİNDE)

• İlaç kartı
• Sıvı formunda ilaç ampülü
• Enjektör ve iğne
• Antiseptik solüsyon / %70’lik alkol

• Pamuk tampon/ gazlı bez
• Kesici delici alet kutusu
• Kirli kabı

İŞLEM BASAMAKLARI GEREKÇE

1. Doktor istemi, hastanın adı, ilacın; adı, 
dozu, formu, veriliş yolu, son kullanma 
tarihi vb açısından kontrol edilir.

İlacın doğru ve güvenli bir şekilde uy-
gulanmasını sağlar.

2. Eller yıkanır. Mikroorganizmaların yayılımını önler.

1 Dr. Öğr. Üyesi, Niğde Ömer Halisdemir Üni., Zübeyde Hanım SBF Hemşirelik Bölümü, 
Hemşirelik Esasları AD., gulgunescelik@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4761-5809

2 Dr. Öğr. Üyesi, Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 
Hemşirelik Esasları AD., honder@mehmetakif.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-7944-1567

3 Prof. Dr., Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD., 
aytenzaybak@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-3158-2790
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TEMEL HEMŞİRELİK UYGULAMALARI REHBERİ

Resim 3. Venin palpe edilmesi Resim 4. İğne ile vene girme
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BÖLÜM 12
INTRAVENÖZ SIVI TEDAVISI 

Ülkü GÜNEŞ 1 
Alev YILDIZ ILIMAN 2

PERIFERIK VENÖZ KATETER UYGULAMASI

Tanım:
Intravenöz kateterin ven içine yerleştirilme işlemidir. 

Amaç: 
• Intravenöz ilaçların uygulanması,
• Uzun süreli infüzyon tedavisi uygulanması için venöz açıklık sağlamak.

ARAÇ-GEREÇ (TEPSİ İÇİNDE)

• Tedavi tepsisi
• Pamuk tampon
• Flaster veya transparan pansuman
• Koruyucu örtü
• Disposible eldiven
• Atık kutusu (delici kesici ve kirli atık)

• 5 cc enjektör
• İntravenöz (İV) solüsyon
• Üç yollu musluk
• Antiseptik solüsyon (%-70’lik alkol veya 

povidone-iyodin)
• Turnike Hastaya uygun intravenöz kateter 

(branül, intraket)

İŞLEM BASAMAKLARI GEREKÇE

1. Doktor istemi kontrol edilir. İlacın doğru ve güvenli bir şekilde uygulanma-
sını sağlar.

2. Eller yıkanır. Mikroorganizmaların yayılımını azaltır. 

3. Malzemeler hazırlanır. İV setin ve 
solüsyonun son kullanma tarihi 
kontrol edilir.

İşlemin planlı ve kolay uygulanmasını sağlar. 
Kullanım tarihlerinin geçmesi istenmeyen et-
kilere neden olabilir.

1 Prof. Dr., Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD.,  
ulku.gunes@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8104-5603
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alev.iliman@amasya.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-7957-8873
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BÖLÜM 13
KAN ÖRNEĞI ALMA  

KAPILLER KAN ŞEKERI ÖLÇÜMÜ

Ülkü GÜNEŞ 1 
Alev YILDIZ ILIMAN 2

VENÖZ KAN ÖRNEĞİ ALMA

Tanım:
Periferal venlerden kan örneği alma işlemidir.

Amaç: 
• Kan değerlerinin incelenmesi,
• Tedavi sonuçlarının değerlendirilmesi için uygun miktarda kan örneğinin 

alınmasını sağlar. 

ARAÇ-GEREÇ (TEPSİ İÇİNDE)

• Tedavi tepsisi
• Uygun iğne ve enjektör
• Uygun iğne ve vakuteynir
• Antiseptik solüsyon (%-70’lik alkol veya 

povidone-iyodin )
• Atık kutusu (delici kesici ve kirli atık)

• Kan tüpleri
• Turnike
• Pamuk tampon 
• Koruyucu örtü
• Disposible eldiven

İŞLEM BASAMAKLARI GEREKÇE

1. Doktor istemi kontrol edilir. Doğru hastaya ve doğru işlem yapmayı 
sağlar.

2. Eller yıkanır. Mikroorganizmaların yayılımını azaltır. 

3. Hastanın kimliği doğrulanır. Hasta tanımlamasının doğru yapılması-
nı sağlar. 

1 Prof. Dr., Ege Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD.,  
ulku.gunes@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8104-5603
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Resim 10. Resim 11.
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BÖLÜM 14
SICAK – SOĞUK UYGULAMALAR

Nilay ÇERKEZOĞLU 1 
Mücahide GÖKÇEN GÖKALP 2

SICAK UYGULAMALAR

Tanım:
Vücudun bir bölümüne veya tamamına sıcaklık veren ya da sıcaklık yayan 
birtakım fiziksel ajanlar uygulanmasıdır. 

Amaç: 
• Kasları gevşeterek ve kaynağı kas kasılması ya da katılığı olan ağrıların 

azalmasını sağlamak,
• Dokuya olan kan akımını hızlandırmak ve eksuda sıvısını yumuşatmak,
• Kasların ve bağ dokusunun gerilimini azaltarak eklem hareket açıklığını 

arttırmak ve kontraktürleri azaltmak,
• Sinoviyal sıvının vizkozitesini azaltarak eklem sertliğini azaltmak,
• Kan vizkozitesini azaltarak yara bölgesine lökosit ve antikorların taşınmasını 

hızlandırmak,
• Kapiller permabiliteyi arttırarak besin maddelerinin ve artık ürünlerin geçişi 

arttırmak,
• Vazodilatasyon sağlayarak, vücudun yaralanmış bölgesine kan akımını 

arttırarak bölgedeki venöz kan birikiminin azalmasını sağlamak

1 Arş. Gör. Dr., Ege Üniversitesi, Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Hemşirelik Esasları AD., 
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Resim 1. Buz Torbası Resim 2. Buz Torbası, Kılıf 
Havlu, Buz parçacıkları     

Resim 3. Termofor hazırlık 
Malzemeler

Resim 4. Kılıfının geçirilmesi         Resim 5. Buz Torbası kontrolü
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