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ÖNSÖZ

Bu kitabı yazmama vesile olan olay sadece yüzmeyi sevmemle ilgili olmayıp, 
yüzenlere veya hiç yüzmeyi denemeyenlere bir felsefik bakış açısı da 
kazandırmak olduğunu düşünüyorum. Eşimin sağlık sorunu nedeniyle yıllar önce 
birlikte yüzme eylemimiz ile başlayan bu kitabı, bana yüzmeyi sevdiren eşim 
Belma Türsen, bana yüzmeyi öğreten ve başlamam için cesaretlendiren sevgili 
babam Orhan Türsen ile dayım Mehmet Özcan’ a ve tabii ki tüm yüzme severlere 
adıyorum.
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