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ONSOZ

Giintimiiziin  hizla degisen, belirsizliklerle dolu diinyasinda
bireylerin yagadigi kriz ve travma deneyimleri, psikolojik biittinliigii
ciddi bicimde tehdit edebilmektedir. Elinizde tuttugunuz bu eser,
krizlerin dinamiklerinden travma sonrasi miidahalelere uzanan
kapsamli igerigiyle, okul ortamindan toplumsal felaketlere kadar
genis bir yelpazede yol gdsterici bir kaynak sunmaktadir. Ik
bosliimde kriz kavrami, okullarda kriz danigmanligi, krize yonelik
onleyici caligmalar ile krize miidahale yontemleri uygulamalarla
birlikte aciklanmaktadir.

[kinci boliimde ise travmanin tanimi ve ozellikleriyle birlikte,
afetler gibi olaganiistii durumlara yonelik miidahale agamalari,
psikolojik ilk yardim ilkeleri ve travma sonrasi psikososyal destek
yaklagimlar1 kapsamli bicimde sunulmaktadir. Afetzedelerin
giivenlik, barinma gibi temel ihtiyac¢larinin kargilanmasindan,
duygularin normallestirilmesi ve basa ¢ikma becerilerinin
giiglendirilmesine kadar bircok uygulama, bireysel ve toplumsal
diizeyde orneklerle agiklanmaktadir. Travmaya uzun siireli
miidahale teknikleri de detayli olarak anlatilmaktadir.

Bu kitap, kriz ve travma alanindaki kuramsal bilgileri
uygulamayla birlestirmeyi hedefleyen psikolojik danigman adaylar
ve saha deneyimi edinmek isteyen ruh saglhgi profesyonelleri igin
degerli bir bagvuru kaynagidir. Alan bilgilerinizi derinlegtirmenizi,
miidahale becerilerinizi gelistirmenizi ve daniganlariniza daha etkili
destek sunmanizi saglayacak bu eserin sizlere fayda saglayacagini
umuyoruz. Keyifli okumalar ve bagarili ¢aligmalar dileriz.

Gamze MUKBA
Ozge CANOGULLARI
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