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Bu kitap isini agkla yapmak isteyen dzellikle yeni mezun saglik
profesyonellerine yanelik bir rehber olarak hazirlanmigtir.



Onsiz

Hemsirelik meslegi, yalnizca bir bedeni iyilestirmekten ¢ok daha
derin bir anlam tasir; bir kalbe dokunmak, bir ruhu anlamak
ve sefkatle bir insanin yaninda olmak, hayat1 déniistiiren bir
glice sahiptir. Bu yolculuga adim atarken, her bir hastamla
paylastigim anlar, yalnizca onlarin degil, benim de i¢sel diinyami
sekillendirdi. Her biri, bana sadece profesyonel degil, insana dair
gok sey Ogretti.

"Yolculugumda Biraktigim Izler", bir hemsirenin, insan
ruhuna dokunarak diinyay: iyilestirme arzusunu ve bunun ne
kadar kiymetli bir yolculuk oldugunu anlamanizi amagliyor. Her
iz, hemsirelik yolculugumun bir pargasiyd: ve her adim, bana
insan olmanin, birlikte bilyiimenin ve empati kurmanin ne kadar
onemli oldugunu hatirlatti.

Umarim bu satirlarda siz de, kendi yolculugunuzda
baskalarina dokunarak hayatin1 zenginlestirmenin giiciinii
kesfeder, mesleginizi sadece bir is olarak degil, bir sevda, bir tutku
ve bir sorumluluk olarak goriirstiniiz.
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"Dokundugun her yagam, senin yagamini da zenginlestirir.
Sevgiyle verilen en kiigiik sey bile, bir bagka ruhun derinliginde
sonsuzluk hirakir.”

Leo Buscaglia



Sefkatle Ileriye,
Sevgiyle Geride Biraktiklarum...



