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ONSOZ

Ruhsal Bozukluklar, insanligin baslangicindan beri bilinmesine rag-
men, gegen ylizyilin baslarina kadar gercek nedenleri tam olarak an-
lasilamamigti. Ancak son yari yiizyll da baslatilan bilimsel galismalar
1s181nda bir¢ok ruhsal bozuklugun patolojisi aydinlatilabilmistir. Psiko-
patoloji, “Ruhsal Hastalik” kavrami altinda, bir tip dali olan Psikiyat-
rinin konusu olmustur. Giiniimiizde psikiyatride, kanitlanmis neden
- sonug iligkileri ¢cercevesinde ruhsal hastaliklarin tani ve tedavileri bi-
limsel bir temelde yapilmaktadir.

Obsesif Kompulsif Bozukluklar, psikiyatrik hastaliklar arasinda sik
goriilen ve genis bir belirti agina sahip, niifusun yaklasik yiizde ti¢tinii
etkileyen ve tedavisiz kendiliginden iyilesmeyen engelleyici ciddi psiki-
yatrik hastaliklardir.

Obsesif Kompulsif Bozukluklarin da iliskili oldugu anksiyete bozuk-
luklari, ruhsal hastaliklar arasinda en genis dagilima sahip ve en sik go-
rillen psikiyatrik bozukluklardir. Bu bozukluklar; zihinsel, duygusal ve
bedensel belirtilerle karakterize bir klinik tablo olusturur. Her anksiyete
bozuklugunun kesin tani belirtileri farkli olabilir. Ancak endise, korku,
kayg1 ve fiziksel gerilim gibi belirtiler, en az degisiklige ugrayan ortak
ozelliklerdir.

Ana belirtileri kars: konulamayan, tekrarlayici, endise, kayg: ve i¢
huzursuzluk olan obsesif kompulsif ve benzeri bozukluklar, bu kitapta
iki béliimde ele alindu. Birinci boliimde, Obsesif — Kompulsif Bozukluk
bir biitiin olarak islendi. Tkinci boliimde ise, obsesif kompulsif benzeri
belirtilerle seyreden fakat farkli klinik 6zellikleri olan bir grup hastalik
sunuldu. Bu hastaliklarin genel bir tanitimi yapilarak, klinik temelde
tan1 ve tedavileri bilimsel konsensusa uygun olarak verildi.

Uluslararas: alanda, sozel bir tedavi uygulamasi olan ve hekimlerce
yapilan Tibbi Psikoterapi 'nin tanitimi yapilarak detayl bir sekilde ele
alind1. Ilgili literatiir kaynaklari, toplu olarak béliim sonlarinda verildi.
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Onsoz

“Obsesif-Kompulsif Hastaliklar — Tani ve Tedavileri” baglikli bu ki-
tabin, bagta Tip mensuplar: olmak {izere, Sosyal Bilimler ve Psikoloji
alanindaki meslek mensuplar1 ve 6grencileri igin yararlanabilecekleri
bir el kitab: olacagini diisiinityorum. Ayrica bu bozukluklardan etkilen-
mis olan Kisilerin veya ilgi duyanlarin da bu kitabi, merakla okuyacak-
larini timit ediyorum.

Prof. Dr. Vahdet Giil, Psikiyatri Uzmani
Medicalpark Incek Hastanesi, Ankara,
Nisan 2025

Not: Ruhsal hastaliklarin tani, ayirici tani ve siniflandirmalari, ulusla-
raras1 kurallar altinda, belirli kriterler esliginde yapilmasini igeren ve
‘Amerikan Psikiyatri Birligi’ (American Psychiatric Association) tara-
findan yayinlanan ‘Mental (Ruhsal) Bozukluklarin Tanisal ve Istatiksel
El Kitabr’ (Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorders, DSM-
5,2013, 5. ed.) ‘dan yapmis oldugum bazi alintilar nedeniyle bu kurulu-
sa, minnettarligimi saygiyla ifade etmek istiyorum.
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KISALTMALAR

ADHS Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
ASB: Akut Stres Bozuklugu
BAB: Beden Algist Bozuklugu
Bilissel Davranig¢t Tedavi (Cognitive Behavioural
BDT:
Therapy
btBDT: Bilgisayar Tabanli Biligsel Davranis Tedavisi
CNS: Merkezi Sinir Sistemi (Central Nervous System)
DIB: Duyusal Islem Bozuklugu
EKG: Elektrokardiyografi
Goz hareketleriyle duyarsizlagtirma ve yeniden
EMDR: isleme terapisi “Eye Movement Desensitization and
Reprocessing”
ERP: Maruz kalma ve tepki 6nleme tedavisi (Exposure and
' Response Prevention
ABD Guida ve ilag Dairesi (USA Food and Drug
FDA: . .
Administration)
FTBT: Farkindalik Temelli Biligsel Terapi
GABA: Gama Amino Biitirik Asit
GIS: Sindirim kanali (Gastrointestinal Sistem)
[CD-10: Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmas: (International
' Classification of the Disease, 10.ed.
Aralikli Patlamalar Seyreden Davranigsal Bozukluk
IED: . . .
(Intermittent Explosive Disorder)
MAOL: Monoamin Oksidaz Inhibitérler
MRI: Manyetik Rezonans Goriintiileme
NON-REM: | Hizli goz hareketlerinin olmadig1 uyku asamas:
OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk
OTC: Regete gerektirmeyen ilaglar (Over The Counter)
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Kisaltmalar

Pozitron Emisyon Tomografisi (Positron Emission

PET: Tomography)
PT: Psikoterapi
RIMA: Geri Déniigiimlit Monoamin Oksidaz Inhibitérii
SAB: Sosyal Anksiyete Bozuklugu
SNRI: Secici Noradrenalin Geri Alim Inhibitérii (Selective
' Noradrenalin Reuptake Inhibitor)
Tek Foton Isinimli Kompiiter Tomografi (Single Pho-
SPECT: . .
ton Emission Computerised Tomography
SSRI: Segici Serotonin Geri Alim Inhibitérii (Selective
' Serotonin Reuptake Inhibitor)
TCA: Trisiklik antidepresanlar (Tricyclic Antidepressant)
TMS: Transkraniyal Manyetik Stimiilasyonu
TPT: Tibbi Psikoterapi (Medical Psychotherapy)
Travma Sonrast Stres Bozuklugu (Post Travmatik
TSSB: .
Stres Disorder)
YAB: Yaygin Anksiyete Bozuklugu
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BOLUM 1

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK
(DSM-5'E GORE 300.3, ICD-10'A
GORE F42)

GENEL BAKIS

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) psikiyatrik hastaliklar arsinda sik
goriilen ve genis bir belirti agina sahip, niifusun yaklagik yiizde ti¢tinii
etkileyen tedavisiz kendiliginde iyilesmeyen engelleyici ciddi psikiyat-
rik hastaliklar arasinda yer alir.

OKB insanlarin; tekrarlayan, istenmeyen takintili distince, fikir,
diirtii veya hayallerin olusturdugu obsesyonlar ile tekrarlayici davranis
ve zihinsel eylemlerin olusturdugu kompulsiyonlar: igeren ve anksiye-
tenin yogun yasandig: ruhsal hastaliklardir. Obsesif diistinceler kisinin
istegi diginda gelisir ve kisi tarafindan mantikdis1 olarak degerlendiri-
lirler. Bunlar, kiside yogun bir anksiyete olusturarak, araliklarla veya
stiregen seyredebilir. Olusan anksiyeteye bagli olarak bireyin giinliik
islevleri belirgin bir sekilde olumsuz etkilenir.

OKB ’ler, Obsesyonlar, kompulsiyonlar veya her ikisinin varlig: ile
karakterizedir. Bu obsesyonlar ve zorlantilar giiniin 6nemli bir boli-
miinde giinliik aktivitelerin oniine geger islevsellik alanlarinda 6nemli
sikint1 ve bozulmalara yol agar. Obsesif diistinceler, kisiye mantikli gel-
mese bile kontrol edilemeyen ya da durdurulamayan bir hal alir. Kisi,
olusan takintiy1 gidermek i¢in bazi hareketleri ve ritiielleri tekrarlama
ihtiyaci hissederek bir zorlanmanin igine sikisir kalir.

1
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BOLUM 2

OBSESIF-KOMPULSIF BOZUKLUKLARLA
ILGILI DIGER HASTALIKLAR

1. BEDEN ALGISI / BEDEN DISMORFIK
BOZUKLUGU (DSM-5 ‘E GORE 300.7, ICD-
10’A GORE F45.22)

GENEL BAKIS

Beden Algis1 Bozuklugunda (BAB), kisinin fiziksel goriiniimiinde algi-
lanan ve bagkalari tarafindan fark edilemeyecek kadar az bir kusur veya
kusurlarla siirekli megguliyeti iceren ruhsal bir bozukluktur. Bedenin-
den memnun olmama anlamina gelen, kiside belirgin derecede ruhsal
sikint1 ya da giinliik islevlerde bozulma yaratacak kadar gériiniimdeki
hayali bir kusurla stirekli mesgul olma s6z konusudur.

Mesguliyetler viicudun herhangi bir yerine odaklanabilir. BAB olan
kisiler, fiziksel goriiniimlerinde kusur olarak algiladiklar1 seylerle gii-
niin biyilik bir kisminda mesgul olurlar. Algilanan kusurlar baskalarina
fark edilmez veya ¢ok hafif goriiniir. Ancak viicut dismorfik bozuklugu
olan kisi i¢in ¢irkin veya anormal goriiliir. Bu, pek ¢ok insanin goriiniis-
leriyle ilgili tipik endiseleriyle ayni sey degildir. BAB olan kisi ciddi bir
sikint1 yasar ve giinliik islevleri yerine getirme yetenegi azalir.

BAB hemen herkeste goriilebilen goriiniimle ilgili normal basit kay-
gilarla karistirilmamalidir. Depresyonda goriilen bedeninden memnun
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