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ÖNSÖZ

Biyokimya, canlıların moleküler düzeyde anlaşılmasını sağlayan temel bilim dal-
larından biridir. Bu bağlamda hazırlanan "Biyokimya-I" kitabımızda, canlıların 
yapısını oluşturan temel moleküllerin yapıları, biyolojik işlevleri ve organizma-
daki rolleri detaylı bir şekilde ele alınmıştır. 

Bu eser, sağlık bilimleri alanında lisans ve lisansüstü düzeyde eğitim gören 
öğrencilere yönelik temel bir başvuru kaynağı olarak hazırlanmıştır. Öğrenci-
lerin biyokimyasal kavramları yalnızca ezberlemekle kalmayıp aynı zamanda 
anlayarak öğrenmeleri, bu bilgileri klinik uygulamalarda yorumlayabilmeleri ve 
araştırma yaparken sağlam bir temel oluşturmaları amaçlanmaktadır.

Kitabın içeriği hazırlanırken sade, anlaşılır ve sistematik bir dil kullanmaya 
özen gösterilmiştir. Konuların sunumunda güncel bilimsel veriler ışığında, gör-
sellerle desteklenmiş bir anlatım tercih edilmiştir. 

Bu kitabın ortaya çıkmasında farklı üniversitelerde görev yapan, alanında uz-
man çok sayıda akademisyen katkı sunmuştur. Hocalarımız, hem kendi uzman-
lık alanlarındaki bilgi birikimlerini hem de eğitim deneyimlerini kitabın içeri-
ğine yansıtarak, öğrenci merkezli bir kaynak oluşturulmasına önemli katkılar 
sağlamışlardır.

Kitabın hazırlanmasında emeği geçen tüm değerli hocalarımıza özverili kat-
kılarından dolayı içten teşekkür ederim. Bu eserin, öğrencilerimiz için yararlı ve 
ilham verici bir kaynak olmasını temenni ederim.

Bilim yolculuğunda başarı ve kolaylıklar dilerim.

Prof. Dr. Yeter DEĞER
Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi 

Veteriner Fakültesi

Biyokimya AD.
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BÖLÜM 1

BIYOFIZIKSEL KIMYA

Mahire BAYRAMOĞLU AKKOYUN1

GİRIŞ
Biyokimya kavramı “canlı kimyası, canlılık kimyası” anlamına gelir. Daha geniş 
bir tanım olarak ‘Biyokimya’ canlı organizmalarda gerçekleşen kimyasal olayları 
süreçleri ve bununla ilişkili olarak canlı organizmaların yapısında yer alan bi-
leşenleri ve bu bileşenlerin fonksiyonlarını inceleyen bir bilim dalı olarak ifade 
edilir. Canlı anlamına gelen Biyokimya yunanca “bios” sözcüğünden türemiş-
tir. Canlı organizmaların yapısında bulunan cansız maddelerin organizmadaki 
fonksiyonlarını kimyasal olarak açıklar. Temel olarak biyoloji ve kimya bilim-
lerinin çalışma alanı olan biyokimya günümüzde tıp, veteriner, diş hekimliği, 
eczacılık, ziraat, gıda, vb. pekçok bilim dalının çalışma alanı içerisine girmiştir. 
Biyokimya terimi Biyolojik Kimya kavramının kısaltılması ile ortaya çıkmış ve 
19. Yüzyılda kullanılmaya başlanmıştır. Alman kimyacı Carl Neuberg, Biyokim-
ya terimini 1903 yılında literatüre eklemiştir. Biyokimyanın bugünkü haline gel-
mesinde 1900’lü yıllar hatta daha öncesinde yapılan çalışmalarının büyük katkısı 
1	 Doç. Dr., Siirt Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Biyokimya AD., mahireakkoyun@siirt.edu.tr., 

ORCID iD: 0000-0001-5150-5402
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Bazik ortamda çalışma prensibi;

OH– + H2PO4
– → HPO4

-2 + H2O

Karbonik asit/hidrojen karbonat sistemi; Kandaki pH’ nın korunmasında 
oldukça önemlidir. Kan plazmasındaki karbonik asit(H2CO3)/hidrojen karbo-
nat(HCO3

-) dengesi oldukça güçlü bir tamponlama sağlar. Karbonik asit hid-
rojen vericisi olarak görev yaparken, hidrojen karbonat hidrojen alıcısıdır. H+ , 
hidrojen karbonat tarafından tüketilirken, OH– karbonik asit tarafından tüketilir. 

Asidik ortamda çalışma prensibi;

H+ + HCO3
– → H2CO3 → CO2 + H2O

Bazik ortamda çalışma prensibi;

OH – + H2CO3 → HCO3
– + H2O
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BÖLÜM 2

KARBONHIDRATLAR

Meryem ŞENTÜRK1 
Barış DENK2 

GIRIŞ
Organik moleküllerin üçüncü büyük grubunu oluşturan karbonhidratlar, doğa-
da en yaygın bulunan makromoleküller arasında yer almaktadır. Diyetin temel 
bileşenlerinden biri olan karbonhidratlar, canlı organizmalar için başlıca enerji 
kaynağı olarak işlev görmektedir. Sakkaritler veya şekerler olarak da adlandırı-
lan bu bileşikler, yalnızca enerji üretiminde değil, aynı zamanda hücresel yapı-
ların sürdürülebilirliğinde ve gastrointestinal sağlığın desteklenmesinde çeşitli 
biyolojik roller üstlenmektedir.

Karbonhidratlar, monosakkaritlerden başlayarak oligosakkarit ve polisakka-
ritlere kadar uzanan geniş bir yapısal çeşitliliğe sahiptir. Şeker fosfatları, amino 
şekerler, deoksi şekerler ve şeker asitleri gibi monosakkarit türevleri; enerji me-
1	 Doç. Dr., Erciyes Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Biyokimya AD., meryemgultekin@erciyes.edu.tr, 

ORCID iD: 0000-0002-3763-8310
2	 Doç. Dr., Afyon Kocatepe Üniversitesi ,Veteriner Fakültesi, Biyokimya AD., bdenk@aku.edu.tr,  

ORCID iD: 0000-0002-7586-0895
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Kortizol Testosteron Progesteron Östradiol

Ergosterol (Vitamin D₂’nin öncüsü)Deoksikolik asitKolik asit

Şekil 3.22 Kolesterolden türetilen birkaç önemli sterolün yapıları
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Mustafa İLERİTÜRK2

GIRIŞ
Lipitler, polar olmayan çözücülerde çözünebilen heterojen organik bileşikler 
grubudur. Lipitler, katı yağlar, sıvı yağlar, mumlar, steroidler, yağda çözünen 
vitaminler, prostaglandinler, gliserofosfolipitler, sfingolipitler ve terpenler gibi 
bileşikleri içeren geniş bir molekül grubudur. Organik moleküller olan lipitlerin 
yapılarında başlıca karbon, hidrojen ve oksijen atomları bulunur. Yapısal olarak 
yağ asitlerinin esterleri veya amitleridir. Lipitler doğal olarak çoğu bitkide, hay-
vanda ve mikroorganizmada bulunur.

Lipitler genel olarak kimyasal özelliklerine göre tanımlanır:
Çözünürlük: Lipitler, polar olmayan (diğer bir değişle hidrofobik yani suyu 

sevmeyen) yapıları nedeniyle suda çözünmeyen ancak kloroform, eter ve benzen 
gibi polar olmayan organik çözücülerde çözünen bileşiklerdir. Bu hidrofobik-
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BÖLÜM 4

AMINO ASIT VE PROTEINLER 

Özkan DURU1

GIRIŞ
Amino asitler ve proteinler, canlılarda en fazla miktarda ve en fazla fonksiyona 
sahip, yaşamın biyokimyasal temellerini oluşturan biyomoleküllerdir. Vücudun 
kuru ağırlığının yaklaşık % 50’sini oluştururlar. Karbonhidrat ve yağlardan farklı 
olarak yapılarında azot (N) atomu bulunur. Bu azot atmosferden azot bağlayan 
bakteriler tarafından tutularak amonyağa çevrilir ve devamında nitrifikasyon 
sonucu nitrit ve nitratlara dönüşür. Bu nitrit ve nitratlar amino asitleri oluştura-
rak canlı yapısına katılırlar. Amino asit ve proteinler, hücresel ve dokusal yapılar, 
biyokimyasal metabolik süreçler ve biyolojik iletişim gibi tüm biyolojik fonksi-
yonların gerçekleşmesinde kritik roller oynar. Amino asitler, proteinlerin yapı 
taşları olarak organizmada yapı, işlev ve genetik bilgi aktarımı arasında köprü 
oluştururlar. Proteinler ise genetik bilgi ile sentezlenen ürünleridir ve bu yönü 
ile canlıların yapısal ve işlevsel çeşitliliğini sağlarlar. 
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rin yanlış katlanmasını veya agregasyon (birikme) oluşturmasını önlerler. Enerji 
(ATP) kullanarak doğru katlanma yollarını desteklerler.
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BÖLÜM 5

ENZIMLER VE ENZIM KINETIĞI

Kıvanç İRAK1  
Emre KAYA2

GIRIŞ
Enzimler, besin maddelerinin parçalanarak enerji ve biyomoleküler yapı taşları-
na dönüştürülmesi; bu yapı taşlarının proteinler, DNA, zarlar, hücreler ve doku-
lar halinde bir araya getirilmesi; hücre hareketliliği, sinirsel işlev ve kas kasılma-
sına güç sağlamak için enerjinin kullanılması gibi yeryüzünde yaşamı mümkün 
kılan kimyasal reaksiyonları katalize eden biyolojik moleküllerdir. Katalizörler 
olarak, reaksiyonda kendileri tüketilmeden kimyasal reaksiyonun hızını artırır-
lar. Enzimler her ne kadar katalizör olsalar da bazı özellikler bakımından anor-
ganik katalizörlerden farklılık gösterir. Enzimler kendileri için özel olan belirli 
maddeler üzerine etki gösterirler ve aktiviteleri sırasında az çok tahrip oldukla-
rından vücutta devamlı sentezlenmeleri gerekir. Anorganik katalizörler ise çok 
çeşitli reaksiyonları katalize ederler, reaksiyon tarafından değiştirilmezler ve re-
aksiyon sonunda kantitatif olarak yeniden elde edilebilirler. 
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NÜKLEIK ASITLERIN YAPI VE 
FONKSIYONLARI

Filiz KAZAK AKÇAKAVAK 1

GIRIŞ
Nükleik asitler, ilk olarak nükleustan izole edildiğinden nükleik asitlere nüklein 
adı verilmiştir. Nükleik asitler genetik bilgiyi taşıyan biyopolimerlerdir. Nükleik 
asitler, genlerin taşıyıcısı ve protein biyosentezinin anahtar maddeleridir. Yani, 
nükleik asitler, kalıtsal bilgiyi taşıyan ve bu bilgiyi protein sentezine aktarmak-
tan sorumlu makro moleküllerdir. Ayrıca nükleik asitler hücre sinyalizasyonu, 
doğru amino asidi ileten transfer ribonükleik asitleri tarafından protein trans-
lasyonu veya bileşen yapı taşlarını kullanarak çoğaltma süreçleri gibi çok sayıda 
hücresel süreçte de rol oynarlar. 

Nükleik asitler, nükleus, ribozom, sitoplazma ve mitokondrilerde bulunurlar. 
DNA’nın bakteri hücresine veya ökaryotik çekirdeğe sığması için oldukça yoğun 
olması gerekir. Ökaryotlarda, histon proteinleri DNA’yı kromatine yoğunlaştır-
mak için kullanılır. Kromatinin temel yapısı nükleozomdur. Bir nükleozom, his-
ton oktamerinin etrafına neredeyse iki kez sarılmış DNA içerir. Yaklaşık 147 bp 
1	 Doç. Dr., Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, Biyokimya AD., 
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çekirdek promotörde bir araya getirecek ve transkripsiyonun başlatılmasını 
yönlendirecektir. Transkripsiyon faktörleri aynı zamanda genin tamamındaki 
kromatin yapısının transkripsiyon için uygun bir konformasyonda olmasını da 
sağlayacaktır. Baskılayıcıların normalde transkripsiyon kompleksinin çekirdek 
promoterde toplanmasını bloke etmesi gerekmez, ancak karmaşık çok hücreli 
organizmalarda ihtiyaç duyulan düzenleyici modellerde önemlidirler. Ökaryot-
lar, belirli bir aktivatörün etkisini bloke edebilen ve aktivatörün yalnızca gerek-
tiğinde aktif olmasını sağlayabilen baskılayıcı proteinlere sahiptir. Baskılayıcılar, 
DNA'ya bağlanma ve aktivatörün DNA'ya bağlanmasını bloke etme, aktivatörün 
transkripsiyon için gerekli diğer proteinlerle etkileşimini durdurma veya aktiva-
töre bağlanarak aktivatörü sitoplazmada tutma gibi çeşitli şekillerde çalışabilir.

TRANSLASYON
Translasyon, RNA’nın proteinlere çevirisidir. Protein sentezindeki anahtar oyun-
cu, RNA ve proteinlerden oluşan karmaşık bir yapı olan ribozomdur. Ribozom, 
mRNA ve tRNA’nın doğru konumlandırılmasını ve genetik kodun çözülmesini 
sağlayan bir çerçeve sağlar. Küçük alt birim rRNA bir ribozimdir, enzimlerinki-
ne benzer katalitik özelliklere sahip bir RNA molekülüdür. rRNA, iki amino asit 
arasında bir peptit bağı oluşturabilir. Protein sentezi sırasında ribozom, amino 
asit yüklü tRNA ile mRNA’yı bir araya getirir, kodon ve antikodon eşleştirilir ve 
amino asitler doğru sırayla birleştirilir. Bu sürecin üç aşaması vardır: Ribozo-
mun mRNA üzerinde toplandığı başlangıç, üçlü kodun okunduğu ve büyüyen 
peptid zincirine amino asitlerin eklendiği uzama ve protein sentezinin durduğu 
sonlandırma.
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ELEMENTLER

Sedat ÇETİN1  
Sinan VICIL2

GIRIŞ
Elementler, memelilerin yaşam döngüsünde temel bir yer tutan ve biyolojik sü-
reçlerin işleyişinde kritik roller üstlenen inorganik bileşiklerdir. Bu bileşikler, 
vücutta enerji üretiminden hücresel iletişime, bağışıklık sisteminin düzenlen-
mesinden kemik mineralizasyonuna kadar geniş bir yelpazede görev alır. Hüc-
resel homeostazın korunmasında anahtar rol oynayan mineraller, biyokimyasal 
süreçlerde kofaktör olarak işlev görür ve enzim aktivitesini destekler. Çinko, 
kalsiyum, magnezyum, fosfor, potasyum ve selenyum gibi mineraller hem fizyo-
lojik süreçlerin sürdürülmesinde hem de organizmanın stres faktörlerine karşı 
korunmasında hayati öneme sahiptir.

Metabolik süreçlerde mineraller, enzimlerin katalitik aktivitesini artırarak 
biyokimyasal reaksiyonların hızlanmasını sağlar. Örneğin, çinko, protein sentezi 
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Kobalt eksikliğinde özellikle genç hayvanlarda büyüme yavaşlar kilo kaybı, 
çabuk yorulma ve en önemlisi de kanda alyuvar sayısı azalması ile karekterize 
pernisiöz anemi şekillenir. Kobaltın fazlalığı da polisitemiye yol açabilir.
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