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ONSOZ

Gelisimsel psikopatoloji, bireyin yasam dongiisii boyunca ortaya gikabilecek zihinsel, be-
densel ve davranigsal gesitliliklerin, gelisimsel siireglerle etkilesim i¢inde nasil sekillendi-
gini inceleyen ¢ok boyutlu bir bilim alanidir. Bu alan, sadece bir tan1 koyma ¢abas: degil;
ayni zamanda bireyin gelisimsel ge¢misini, baglamsal dinamiklerini ve gevresel etkilesim-
lerini gdz oniinde bulunduran biitiinciil bir degerlendirme siirecidir. Ozellikle ¢ocukluk
ve ergenlik donemleri, bireyin psikopatolojik risklerle en yogun bicimde karsilasabilecegi,
ancak ayn1 zamanda gelisimsel esnekligin de en yiiksek oldugu dénemlerdir.

Bu kitap, gelisimsel psikopatoloji alaninda Tiirkiyedeki akademik boslugu doldurmak
ve bu alana 6zgiin bir kaynak kazandirmak amaciyla hazirlanmigtir. Kitap, ¢ocuklarin ve
ergenlerin yasadiklar1 gelisimsel sorunlarin nedenlerini, bu sorunlarin gelisimsel seyirle-
rini ve miidahale yollarini bilimsel temellere dayali bir sekilde agiklamay1 amaglamaktadir.
Kitaptaki igerikler, kuramsal altyapiya ve uygulama orneklerine yer vererek okuyucuya
kapsamli bir bakis agis1 sunmaktadir. Kitapta yer alan her bolim, gelisimsel psikopatoloji-
nin temel kavramlarindan baslayarak norogelisimsel farkliliklardan duygudurum bozuk-
luklarina, travma sonrasi gelisimsel tepkilerden baglanma sorunlarina kadar genis bir yel-
pazeyi kapsamaktadir. Ayrica Tirkiye'ye 6zgii toplumsal, kiiltiirel ve sistemsel dinamikler
de kitapta zel olarak ele alinmis; bu yoniiyle eser, yerel baglami goz ard1 etmeyen, kiiltiirel
duyarlilig: yiiksek bir kaynak olarak yapilandirilmistir.

Konular giinimiizde degisen paradigmalar dikkate alinarak hazirlanmistir. Engel
odaklr bakigtan hak temelli yaklagima gecis; biitiinlestirme ve kapsayicilik; kaynastirma
yerine tam katilim hedefi 6ncelik olarak belirlenmis; problemler daha ¢ok “gelisimsel bo-
zukluk” yerine “gelisimsel farklilik” odaginda ele alinmistir.

Bu kitap, ozellikle gelisimsel psikopatoloji alaninda donanimli olmasi beklenen lisans
ve lisansiistii 6grenciler, akademisyenler, psikologlar, cocuk gelisimciler, psikolojik danis-
manlar, klinik sosyal hizmet uzmanlari, ergoterapistler, fizyoterapistler, 6zel egitim ala-
nindaki profesyoneller ve okul 6ncesi egitimciler i¢in temel bir bagvuru kaynag: olarak
tasarlanmistir. Ayn1 zamanda alanda ¢alisan uygulayicilarin, vaka analizleri ve miidaha-
le onerileri araciligryla sahadaki yaklasimlarini zenginlestirmelerine katki saglamasi da
amaglanmugtir.

Bu ¢aligmanin, tilkemizde gelisimsel psikopatoloji alaninda etki birakmasini; erken
tani, etkili miidahale ve koruyucu ruh saghg: hizmetlerinin gelisimine katki sunmasini
umut ediyoruz. Her bir bireyin saglikli gelisim potansiyeline ulagsmasina destek olmak
adina atilmig bu adimin, 6zellikle gocuklarin ve genglerin ruh sagligina daha biitiinctil bir
bakis kazandirmasini temenni ederim.

Prof. Dr. Nilgiin SARP
Dog. Dr. Hatice YALCIN
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BOLUM 1

Gelisimsel Psikopatolojiye Giris

“Gelisim yalhtilmis bicimde gerceklesmez. Etkilesim hdlinde olan ¢oklu sistemlerin icinde koklenmisgtir”
Urie Bronfenbrenner

GIRIS

Psikoloji, insan ve hayvan davraniglarinin bilimidir. Insan ve hayvan davraniglarini an-
lamaya ve tahmin etmeye ¢aligan bir bilimdir. Bilginin pratik sorunlara uygulanmas: bir
sanattir. Bu nedenle psikoloji hem bir bilim hem de bir sanattir (Kazdin, 2017). Psikoloji,
insanlarin davranislarinin ve zihinsel siireglerinin bilimsel yontemler kullanilarak ince-

lenmesi dir ve 6ziinde insanin dogasini tanimlamaya ve agiklamaya doniik ¢aligmalar:
kapsar (Wagner & Ruch, 2015).

Psikoloji bilimi, insanin zihinsel isleyisine ve davranislarinin temelinde yatan dina-
miklere dair siirekli gelisen bir bilgi birikimine sahiptir. Bu alanda yiiriitiilen arastirmalar,
zihinsel siire¢lerin nasil isledigine dair daha derinlemesine anlayislar sunmakta; boylece
mevcut bilgilerin yeniden degerlendirilmesine, kuramsal gergevelerin giincellenmesine ve
yeni yaklagimlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Disiplinin dogasi geregi, psi-
koloji alanindaki bilgi birikimi duragan degil, siirekli evrilen bir yapiya sahiptir (Cicchetti
& Rogosch, 2021).

Psikoloji, bireylerin davranislarini, duygularini ve bilissel stire¢lerini bilimsel yéntem-
lerle inceleyen, insan deneyiminin ¢ok boyutlu dogasini anlamaya caligan bir bilim da-
lidir. Geleneksel psikoloji uzun yillar boyunca zihinsel bozukluklar, psikolojik sorunlar
ve islevsel olmayan davranis bicimleri iizerine odaklanmig; bu durum insanin olumsuz
yonlerinin daha fazla incelenmesine yol agmistir. Ancak 21. ylizyilin baslarindan itibaren
gelisen pozitif psikoloji yaklagimi, bireylerin giiclii yonlerine, yasam doyumuna, umut,
iyimserlik ve psikolojik saglamlik gibi olumlu psikolojik 6zelliklerine odaklanarak bu ba-
kis agisin1 dengelemeyi amaglamistir (Kazdin, 2017).



GELISIMSEL PSIKOPATOLOJI

psikopatolojik belirtilerin statik ve tek boyutlu agiklamalarinin Gtesine gegerek, gelisim
stirecindeki dinamik degisimleri ve ¢oklu etkenleri inceleyen biitiinciil bir perspektif sun-
maktadir. Risk faktorleri ile koruyucu stireglerin erken ¢ocukluktan ergenlik ve yetiskin-
lige kadar bireyin ruh saglig: tizerinde belirleyici bir rol oynadigy; biyolojik yatkinhklarin,
cevresel stresorlerin ve bireysel 6zelliklerin etkilesimi sonucunda psikopatolojinin sekil-
lendigi ortaya konmustur.

Gelisimsel psikopatoloji, yetiskinlige kadar gelisimsel siirecleri incelemesiyle, ayni za-
manda teshis ve tedaviye fazla odaklagsmamasiyla, klinik ¢ocuk psikolojisinden; normal
dis1 gelisimin yaninda normal gelisime de 6nem vermesiyle, anormal psikolojiden; ve nor-
malden sapmalara daha fazla 6nem vermesiyle de gelisim psikolojisinden ayrilmaktadir

Ayrica, gelisimsel psikopatoloji alani, psikolojik bozukluklarin erken tanisi, 6nlenme-
si ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesi agisindan klinik uygulamalara bilimsel temel
olusturmaktadir.

Giincel aragtirmalar, bu alanda yapilan miidahalelerin bireysellestirilmis, gelisimsel
stireclere uygun ve ekolojik sistemler dikkate alinarak planlanmasi gerektigini vurgula-
maktadir. Sonug olarak, gelisimsel psikopatoloji {initesi, hem teorik bilgi birikimini ar-
tirmak hem de ruh sagligi hizmetlerinde daha etkin, biitiinciil ve erken miidahale odakl
yaklasimlar gelistirmek adina 6nemli bir bilimsel ve uygulamali alan olarak 6n plana ¢ik-
maktadir. Bu baglamda, bireyin yasam boyu ruhsal iyilik halini destekleyecek aragtirma-
larin ve uygulamalarin artarak devam etmesi, alanin gelisimi ve toplum saghig: agisindan
kritik bir gerekliliktir.
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BOLUM 2

Gelisimsel Kuramlar ve Psikopatoloji

“Kendilikle baskalar: arasindaki ilk iliski, tiim gelecekteki iliskiler icin bir plan gorevi gortir”
John Bowlby

GIRIS

Gelisimsel kuramlar, bireyin yagam siireci boyunca biyolojik, psikolojik ve sosyal alan-
larda gecirdigi degisim ve donustimleri sistematik olarak inceleyen teorik ¢ercevelerdir.
Psikopatoloji alaninda ise bu kuramlar, ruhsal bozukluklarin gelisimsel siirecler i¢indeki
yerini ve ortaya ¢ikis mekanizmalarini anlamada kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle
biyopsikososyal model kapsaminda ele alinan gelisimsel kuramlar, bireyin genetik yat-
kinliklari, gevresel etkilesimleri ve psikososyal deneyimlerinin etkilesimini vurgulayarak,

psikopatolojik belirtilerin neden ve nasil ortaya ¢iktigini agiklamaya caligir (Cicchetti &
Crick, 2019).

Psikodinamik gelisim kuramlari, erken ¢ocukluk deneyimlerinin ve i¢sel catismalarin
bireyin ruh saglig1 tizerindeki etkisini 6n plana ¢ikarirken, biligsel-davranisci yaklagimlar,
ogrenme siiregleri ve bilissel yapilar araciligiyla psikopatolojinin sekillendigini savunur.
Ayrica ekolojik sistem teorisi, bireyin gevresiyle olan gok katmanl etkilesimini vurgulaya-
rak, psikopatolojinin yalnizca bireysel 6zelliklerden degil, ayni zamanda aile, okul, toplum
gibi sistemlerden kaynaklanan dinamiklerden de etkilendigini ortaya koyar (Granero vd.,
2016).

Gelisimsel psikopatoloji; psikoanalitik kuram, davranig¢i kuram, biligsel kuram, bag-
lanma kurami ve sistem kuramlar: gibi temel kuramlarin bakis agilariyla sekillenir ve in-
celenir.
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BOLUM 3

Gelisim Surecleri ve Aile Yasam
Dongusu

“Her birey, yasam dongiistiniin her asamasinda yeniden dogar; biiytimek, ge¢misi yeniden yapilandirmaktir”
Eric Erikson

GIRIiS

Bireyin yagami boyunca gecirdigi gelisimsel siiregler, biyolojik ve psikolojik degisimlerin
yanu sira, icinde bulundugu aile yapisinin dinamikleri, toplumsal baglam ve kiiltiirel ¢ev-
re ile siki bir etkilesim icerisindedir. Gelisimsel psikopatoloji yaklasimi, bireyin yasadigt
davranigsal ve duygusal zorluklari birey diizeyinde ele aldig1 gibi, bu zorluklarin gelisimsel
baglamdaki stireklili§ini ve gevresel etkenlerle olan iliskisini de dikkate alir (Hajal & Paley,
2020). Bu baglamda, aile yasam déngiisii, gocugun gelisimsel ilerleyisini dogrudan etkile-
yen kritik bir sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadur.

Aile yasam dongiisti kurami, bir ailenin zaman i¢inde gegirdigi degisimleri; bu siireg-
lerde karsilagilan gelisimsel gorevleri, stresorleri ve yeniden yapilanmalari tanimlamay:
amaglar. Aileler, ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuklarin biiylimesi, ergenlik dénemleri, evden ay-
rilma, ebeveynlikten bos yuva donemine gegis gibi evreleri yasarken yalnizca yapisal degil,
duygusal ve islevsel degisimlere de ugrarlar. Bu degisimlerin her biri, cocugun gelisimsel
ihtiyaglar1 ve psikolojik uyumu agisindan yeni firsatlar ve riskler barindirir.

Aile yasam dongiisti geleneksel olarak birgok yetiskinde goriilen, koken aileden ba-
gimsizlagma, kendi aile birimini olugturma, ¢ocuk yetistirme ve biiylikanne-biiyiikbaba
olma gibi asamalarin bir dizisi olarak temsil edilir (Reuben vd., 2015).

Gelisimsel siiregler siireklidir ve degisim olur. Bu siireclerin aile i¢i baglamda nasil
deneyimlendigi; bireyin baglanma 6riintiilerini, benlik algisini, stresle bas etme becerile-
rini ve psikopatolojiye kars1 direncini sekillendirir (Shaffer & Kipp, 2014). Ornegin, erken
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gibi tekniklerle gerceklestirilir. Bu miidahaleler, yalnizca ¢ocugun davranigsal sorunlari-
ni1 azaltmakla kalmaz; ayn1 zamanda aile sisteminde yeniden yapilanma ve islevselligin
artmasini da destekler (Kamp Dush, 2020). Ozellikle gelisimsel risk altindaki ¢ocuklarla
¢aligirken, danismanin aileyle kurdugu bag, sistemsel giiclenmeyi tetikleyen bir etkiye sa-
hiptir. Arastirmalar, aileyle kurulan etkili isbirliginin, ¢ocugun tedavi siirecine uyumunu,
psikososyal islevselligini ve akademik performansini olumlu etkiledigini gostermektedir
(Fosco & Grych, 2019). Ayrica, ebeveynlerin danismanlik siirecine etkin bigimde katil-
masi, onlarin kendi ebeveynlik rollerini yeniden degerlendirmelerine olanak tanir ve ¢o-
cuklarma kars1 daha duyarl, tutarl ve sefkat temelli yaklagimlar gelistirmelerine zemin
hazirlar.

Aile yasam dongtisiiniin her evresi —O6rnegin ¢ift olma, cocuk sahibi olma, ergen ¢o-
cu@a ebeveynlik yapma, ¢ocuklarin evden ayrilmasi, yaslanma gibi dénemler— aile {iye-
lerinin rollerini, beklentilerini ve iliskisel dinamiklerini yeniden yapilandirmalarini ge-
rektirir. Bu gecis donemleri, 6zellikle cocuklar ve ergenler igin, ¢evresel stres faktorleri ve
duygusal diizensizliklerin daha yogun yasandig1 hassas zaman dilimleri olabilir. Gelisim-
sel psikopatoloji agisindan bakildiginda, aile yasam dongiisiinde yasanan gecikmeler, rol
catigmalary, rol gegislerinde yasanan travmalar ya da beklenmedik yasam olaylar: bireyde
psikopatolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasini kolaylastirabilir Amato & James, 2018).

KAYNAKLAR

Amato, P. R., & James, S. (2018). Changes in family formation patterns and their implications for
child well-being. Future of Children, 28(2), 75-96. https://doi.org/10.1353/f0c.2018.0018

Amato PR. & Afifi T.D. (2006). Feeling caught between parents: Adult children’s relations with pa-
rents and subjective well-being. Journal of Marriage and Family 68(1): 231

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th
ed., text rev.; DSM-5-TR). American Psychiatric Publishing.

Anderson, S., & Sweezy, M. (2023). Internal Family Systems in child and adolescent therapy: Bridging
development and trauma-informed practice. Journal of Child and Adolescent Counseling, 9(1),
17-34. https://doi.org/10.1080/23727810.2023.2169112

Bowen, M. (1978). Family therapy in clinical practice. Jason Aronson.

Buehler, C., & Gerard, J. M. (2020). Marital conflict, ineffective parenting, and children’s and adoles-
cents’ maladjustment. Journal of Marriage and Family, 82(1), 116-130. https://doi.org/10.1111/
jomf.12610

Cao, M, He, Y,, Dai, Z,, Liao, X,, Jeon, T., Ouyang, M. & Huang, H. (2022). Early development of
functional network segregation revealed by connectome analysis of the preterm human brain.
Cerebral Cortex, 32(2), 265-276. https://doi.org/10.1093/cercor/bhab163

Capec S, Petrek M, Capec G, Yaremkevych R &Andrashko Y (2022) Psychologic interventions in
patients with the chronic dermatologic itch in atopic dermatitis and psoriasis: A step forward
with family constellations seminars. Front. Med. 9:965133. doi: 10.3389/fmed.2022.965133

Carroll, J. S., Badger, S., & Yang, C. (2017). The impact of the family life cycle on family functioning
in stepfamilies. Family Relations, 66(4), 627-641. https://doi.org/10.1111/fare.12271

Cihan, EG. (2020). Aile yasam dongiisii. Konuralp Tip Dergisi. 12(2): 313-315

Cortese, S., Kelly, C., Chabernaud, C., Proal, E., Di Martino, A., Milham, M. P,, & Castellanos, E X.
(2012). Toward systems neuroscience of ADHD: A meta-analysis of 55 fMRI studies. American

109



GELISIMSEL PSIKOPATOLOJI

Journal of Psychiatry, 169(10), 1038-1055. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2012.11101521

Colak, V.G., Hocaoglu, C. (2021). Bereavement and Grief: A Review., Cyprus Turkish Journal of
Psychiatry & Psychology, 3(1): 56-62

Diaz, A., & Gonzalez, M. T. (2021). Strategic interventions for disruptive behavior in early childho-
od: A systemic approach. Journal of Family Psychology, 35(2), 145-156. https://doi.org/10.1037/
fam0000803

Duvall, S., & Hill, R. (2017). Revisiting the family development theory: Implications for family
counseling. Journal of Family Therapy and Counseling, 9(3), 145-159. https://doi.org/10.1080
/12345678.2017.1345678

Emerson, R. W,, Adams, C., Nishino, T., Hazlett, H. C., Wolff, J. ]., Zwaigenbaum, L. & Piven, J.
(2017). Functional neuroimaging of high-risk 6-month-old infants predicts a diagnosis of
autism at 24 months of age. Science Translational Medicine, 9(393), eaag2882. https://doi.
org/10.1126/scitranslmed.aag2882

Fingerman, K. L., Huo, M., & Birditt, K. S. (2020). Relationships between middle-aged parents and
their adult children: A developmental perspective. Annual Review of Developmental Psychology,
2,275-299. https://doi.org/10.1146/annurev-devpsych-040320-040650

Fisher, U. (2017). Use of structural family therapy with an individual client diagnosed with intermit-
tent explosive disorder: a case study. Journal of Family Pscyootherapy. 28:1-18 https://doi.org/1
0.1080/08975353.2017.1288989

Fosco, G. M., & Grych, J. H. (2019). Capturing the family context of emotion regulation: A family
systems model comparison approach. Journal of Family Psychology, 33(6), 640-651. https://doi.
org/10.1037/fam0000548

Gaebel, W, Stricker, J., & Kerst, A. (2022). Changes from ICD-10 to ICD-11 and future directi-
ons in psychiatric classification. Dialogues in Clinical Neuroscience, 24(1), 7-15. https://doi.
org/10.31887/DCNS.2022.24.1/wgaebel

Gee, D. G., Humphreys, K. L., Flannery, J., Goff, B., Telzer, E. H., Shapiro, M. & Tottenham, N.
(2013). A developmental shift from positive to negative connectivity in human amygda-
la—prefrontal circuitry. Journal of Neuroscience, 33(10), 4584-4593. https://doi.org/10.1523/
JNEUROSCI.3446-12.2013

Hajal, N. J., & Paley, B. (2020). Parental emotion and emotion regulation: A critical target of study
for research and intervention to promote child emotion socialization. Developmental Psycho-
logy, 56(3), 403-417. https://doi.org/10.1037/dev0000864

Holmes, T., & Rane, R. (1967). The social readjustment rating scale. Journal of Psychosomatic Rese-
arch 11.

Johnson, M. D., & Anderson, J. R. (2021). Family transitions and mental health across the life cour-
se. Journal of Family Psychology, 35(6), 712-724. https://doi.org/10.1037/fam0000836

Kamp Dush, C. M. (2020). Family transitions and changes in parental involvement: A longitudinal
analysis. Journal of Marriage and Family, 82(5), 1691-1705. https://doi.org/10.1111/jomf.12682

Kessler, R. C., Berglund, P,, Demler, O,, Jin, R., Merikangas, K. R., & Walters, E. E. (2005). Lifetime
prevalence and age-of-onset distributions of DSM-IV disorders in the National Comorbidity
Survey Replication. Archives of General Psychiatry, 62(6), 593-602. https://doi.org/10.1001/ar-
chpsyc.62.6.593

Kumari, S., & Gavhale, S. (2024). Household resource allocation dynamics and policies: Integ-
rating future earnings of children, fertility, pension, health, and education. arXiv preprint
arXiv:2411.18144. https://doi.org/10.48550/arXiv.2411.18144

Logothetis, N. K. (2008). What we can do and what we cannot do with fMRI. Nature, 453(7197),
869-878. https://doi.org/10.1038/nature06976

Luthar, S. S., & Eisenberg, N. (2017). Resilience and development: Contributions from the study
of children and families. Development and Psychopathology, 29(4), 1231-1246. https://doi.
org/10.1017/50954579417000912

110



Gelisim Surecleri ve Aile Yasam Dongusu

Masten, A. S. (2022). Resilience in development: The importance of early childhood and family
context. Annual Review of Clinical Psychology, 18, 187-211. https://doi.org/10.1146/annurev-c-
linpsy-081219-011621

Mueller, M & Elder, G. H. (2003). Family contingencies across the generations. Grandparent-gran-
dchild relationships in holistic perspective. Journal of Marriage and the Family, 65(2), 404-417.

Nguyen, T. M., Lee, S. J., & Park, H. (2021). Cultural variations in family life cycle stages: A
cross-cultural analysis. Journal of Cross-Cultural Psychology, 52(4), 334-349. https://doi.
org/10.1177/0022022121991234

Norton, A. J., & Glick, P. C. (1996). One parent families: A social and economic profile. Family
Relations, 35,9-17.

Oztiirk, N., & Yildirim, E. (2023). I¢sel aile sistemleri terapisiyle cocukluk travmalarimin ¢alisilmasi:
Bir vaka analizinden bulgular. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 13(2), 77-92.
Papero, D. V. (2024). The family emotional system. Australian and New Zealand Journal of Family

Therapy, 45(1), 5-17. https://doi.org/10.1002/anzf.1585

Reuben, A., Shaw, D. S., Brennan, L. M., & Dishion, T. J. (2015). Family adversity and developmental
psychopathology: Pathways from early childhood through adolescence. Journal of Child Psy-
chology and Psychiatry, 56(6), 646-654. https://doi.org/10.1111/jcpp.12347

Robbins, M. S., & Szapocznik, J. (2019). Structural family therapy: A primer. Journal of Marital and
Family Therapy, 45(2), 316-329. https://doi.org/10.1111/jmft.12349

Scheeringa, M. S., & Zeanah, C. H. (2020). Posttraumatic stress disorder in early childhood: Cli-
nical presentation and diagnosis. Journal of Traumatic Stress, 33(4), 541-551. https://doi.
org/10.1002/jts.22501

Seo, J. (2007). The long-term influence of father involvement on emerging adults’ psychological
well-being. Dissertation Abstracts International Section A: Humanities and Social Sciences, 68(5-
A), 2191.

Simon, C., & Marcovitch, H. (2022). Family life cycle and psychosocial adjustment: A meta-analytic
review. Clinical Psychology Review, 91, 102096. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2022.102096
Shaffer, D. R., & Kipp, K. (2014). Developmental psychology: Childhood and adolescence (9th ed.).

Cengage Learning.

Stroebe, M., Schut, H., & Boerner, K. (2021). Cautioning health-care professionals: Bereaved per-
sons are misguided through the stages of grief. Omega - Journal of Death and Dying, 82(2),
167-185. https://doi.org/10.1177/0030222820927106

Sudrez-Orozco, C. (2016). Gogmen aileler ve ¢ocuklari; uyum ve kimlik olusumu (Cev. Aydogmus
Ordem, O.). Route Educational and Social Science Journal, 3(5), 28-40.

Tedeschi, R. G. ve Calhoun, L. G. (2004). Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations and Em-
pirical Evidence. Psychological Inquiry, 15, 1-18.

Thomas, V. M., & Lefevre, A. L. (2024). Systemic restructuring in families with neurodiverse children:
Case applications of Haley and Madanes’ strategies. Journal of Systemic Therapies, 43(1), 23-37.
https://doi.org/10.1521/jsyt.2024.43.1.23

Titelman, P. (2014). Differentiation of self: Bowen family systems theory perspectives. The American
Journal of Family Therapy, 42(4), 301-310. https://doi.org/10.1080/01926187.2014.909407

Tuzcu, A. & Bademli, K. (2014). Gogiin Psikososyal Boyutu. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 6(1),
56-66

Wallerstein, J. (1986). Women after divorce: Preliminary report from a 10-year follow up. American
Journal of Orthopsychiatry Jan

Walsh, E (2016). Family resilience: A developmental systems framework. European Journal of Deve-
lopmental Psychology, 13(3), 313-324. https://doi.org/10.1080/17405629.2016.1154035

Yilmaz, E., & Demir, A. (2024). Aile dizimi terapisi uygulamalarimn Tiirkiyedeki gelisimi ve gelisimsel
psikopatolojiye katkilari. Tiirk Psikoloji Dergisi, 39(2), 110-126.

Yilmaz, A., & Kaya, M. (2024). Kusaklararas: sadakat ¢catismalari ve ergenlikte ofke ifadesi: Baglamsal

111



GELISIMSEL PSIKOPATOLOJI

aile terapisi 1siginda bir degerlendirme. Tiirk Psikoloji Dergisi, 39(1), 45-61.

Zilberstein, K. (2019). Developmental transitions in family systems: Risk and resilience in early
adulthood. Journal of Child and Family Studies, 28(6), 1539-1551. https://doi.org/10.1007/
510826-019-01380-7

112



BOLUM 4

Tanilama ve Degerlendirme Surecleri

“Tan1, tagimacak bir etiket degil; anlamak icin bir mercek ve iyilesmek igin bir yoldur.”
Allen Frances
(DSM-1V’iin bas editorlerinden)

GIRIS

Tanilama (diagnosis) ve degerlendirme (assessment) siiregleri, gelisimsel psikopatolojinin
temel bilegenleri arasinda yer alir. Bu siireclerin islevi yalnizca bir durumu isimlendirmek
degil, ayn1 zamanda bireyin yasantisini anlamak, risk ve koruyucu etmenleri tanimlamak,
uygun miidahale yollarini belirlemek ve gelisimsel siireci saglikli bir sekilde yonlendir-
meKktir.

Tanilama, bireyin yasadig1 semptomlar: sistematik olarak siniflandirarak bir psikiyat-
rik ya da psikolojik bozuklugu belirlemeyi amaglayan klinik bir siiregtir. Tani, gogunlukla
DSM-5 veya ICD-11 gibi siiflandirma sistemlerine dayanarak konur. Ancak gelisimsel
psikopatoloji perspektifinde tani, yalnizca bir etiketleme araci degil, ayni zamanda bireyin
cevresel, biyolojik ve psikososyal dinamiklerini g6z oniinde bulunduran ¢ok yonlii bir
analiz siireci olarak ele alinir.

Degerlendirme ise tanidan daha genis bir ¢ercevede, bireyin genel islevselligini, geli-
simsel 6ykiisiini, aile yapisini, baglanma stilini, biligsel siireclerini, duygusal diizenleme
becerilerini ve sosyal iliskilerini kapsamli bigimde analiz etmeye yénelik yéntem ve arag-
lar1 igerir. Gelisimsel baglamda bu stire¢, taninin dogrulugunu artirmakla kalmaz; aym
zamanda miidahale planlamasinda yol gésterici olur (Kargin, 2007).

Ozellikle ¢ocuklar ve ergenlerde bu siiregler, normatif gelisimden sapmalari ayirt et-
mek i¢in yasa uygun gelisimsel ol¢iitlerle desteklenmelidir. Bu baglamda yalnizca semp-
tomlara degil, ayn1 zamanda ¢ocugun gelisimsel diizeyi, ¢evresel kosullar: ve baglamsal
risk etmenlerine odaklanmak biiyitk 6nem tagir.
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hipokampiis hacmindeki azalmanin toplam beyin hacmi i¢in diizeltildiginde belirgin ol-
dugunu buldu (Aylward vd., 1999). Baska bir arastirma da, tipik olarak gelisen kontroller-
le karsilastirildiginda OSB’li katilimcilarin bityiik bir 6rneginde arka hipokampiisteki gri
madde hacminde azalma buldu (Eilam-Stock vd., 2016). Bu ¢alismalarin hepsi hipokam-
plis hacmindeki azalmanin, otizme tipik olarak eslik eden entelektiiel eksikliklerin 6zel-
liklerinden ziyade otizmin kendi 6zelliklerini yansitmas: muhtemeldir. Bagka bir deyisle,
otistik 6zellikler, sosyal isleme, ¢caligma bellegi, algisal muhakeme ve mekansal 6grenme
ile iligkili olan hipokampiisteki azalmis beyin hacmiyle giiglii bir iliskiye sahiptir. OSB
bireylerinde azalmis hipokampiis hacmi, sozel 6grenme ve hafiza dahil olmak iizere bo-
zulmus dil becerileriyle de iliskili bulunmustur (Pagni vd., 2022). Ayrica sol hipokampiis
hacminin kadinlarda erken dil gelisiminin pozitif bir 6ngoriiciisii oldugu, ancak erkekler-
de olmadig: 6ne siiriilmiistiir (Long vd., 2024).

fMRI ¢alismalari, OSB’li bireylerde sosyal bilis ve yiiz tanima gibi gorevlerde temporal
lob, amigdala ve medial prefrontal kortekste azalmis aktivite oldugunu gostermektedir
(Logothetis, 2008). fMRI ¢alismalar1 kapsaminda DEHB tanisi almis gocuklarda dorsola-
teral prefrontal korteks ve anterior singulat korteks gibi dikkat ve diirtii kontroliiyle iliskili
bolgelerde fonksiyonel bozulmalar yaygin olarak bildirilmistir (Cortese vd., 2012). Benzer
sekilde fMRI ile yapilan duygusal yiiz tanima uygulamalarinda, anksiyetesi yiiksek ¢cocuk-
larda amigdala aktivitesinin arttig1 gosterilmis, bu durumun ileriki dénemlerde depresif
semptomlarla iliskili olabilecegi bildirilmistir (Gee vd., 2013). fMRI ile klinik semptomlar
ortaya ¢tkmadan dnce, yiiksek riskli gocuklarda nérofonksiyonel anomalilerin saptanma-
st miimkiindiir. Ornegin, otizm riski tastyan bebeklerde sosyal bilgi isleme devrelerinde
atipik aktivasyon izlenmistir (Emerson vd., 2017).
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BOLUM 5

Cocuk Merkezli Danismanlik

“En derin ihtiyag, duyulmak ve anlagilmaktir”
Carl R. Rogers

GIRIiS

Cocuk merkezli danismanlik, Carl Rogersin insan merkezli yaklasimindan esinlenerek
gelistirilmis, ocugun duygusal ve psikolojik gelisimini desteklemeye yonelik bireysel da-
nismanlik siirecidir. Bu yaklasimda, ¢ocuk kendini ifade etmeye tesvik edilir, danigmanin
temel gorevi ¢ocuga giivenli, kabul edici ve empatik bir ortam sunmaktir. Danismanlik
stirecinde ¢ocuk, kendi i¢ diinyasini kesfetme, yasadig1 duygusal zorluklarla yiizlesme ve
¢oziim yollar1 gelistirme firsat1 bulur. Danisman, yonlendirmeci degil, destekleyici bir

rehber roliindedir; cocugun kendi kaynaklarini fark etmesi ve kullanmasi hedeflenir (Ka-
duson & Schaefer, 2001).

Cocuk merkezli danigmanligin 6nemi, ¢ocuklarin yasadiklar: zorluklar: anlamada ve
bu sorunlara kars1 6z-yeterlik gelistirmede yatmaktadir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin duygu
ve diislincelerine sayg:1 gosterilmesi, kendilik algisinin giiglendirilmesi ve psikolojik es-
nekligin artirilmasi agisindan kritik bir role sahiptir. Ozellikle gelisimsel psikopatoloji
alaninda, ¢ocuklarin duygusal regiilasyon becerilerinin gelisimi, travmatik deneyimlerin
islenmesi ve davranigsal problemlerin yonetiminde ¢ocuk merkezli danismanlik etkili bir
yontem olarak kabul edilir.

Gelisimsel psikopatoloji perspektifinden bakildiginda, ¢ocuk merkezli danismanlik,
¢ocuklarin biyolojik, psikolojik ve ¢evresel etmenlerle sekillenen gelisim siireglerinde or-
taya ¢ikan psikolojik risklerin azaltilmasinda ve koruyucu faktérlerin gii¢lendirilmesinde

onemli bir aragtir.

Bu danigmanlik modeli, gocuklarin bireysel farkliliklarini gozeterek, onlarin ihtiyag-
larina uygun miidahaleler yapilmasini saglar. Ayrica, terapétik iliskinin giiven temelli ol-
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Cocuk merkezli danismanlik, sadece semptom odakli bir miidahale siireci olmaktan
ote; ¢ocugun kendilik algisini, duygusal diizenleme becerilerini, sosyal iliskilerini ve ¢ev-
reyle kurdugu etkilesimi giiglendirmeyi amaglayan gelisimsel bir siiregtir. Bu y6niiyle go-
riigmeleri yapan profesyonel, yalnizca bir rehber degil, cocugun igsel giiciinii kesfetmesine
yardimci olan bir eslik¢idir. Bu anlayisla, danigmanlik siirecinin etik ilkeler cercevesinde,
empatik, kabul edici ve yargilayici olmayan bir yaklasimla yiiriitiilmesi gerektigi, kitabin
temel vurgularindan biri olmustur.

Bu boliimde sunulan teknikler ve degerlendirmeye iliskin bilgiler; gelisimsel psiko-
patoloji gercevesinde uygulamalara katilan profesyoneller i¢in yol gosterici niteliktedir.
Ancak ¢ocuk merkezli danigmanlik uygulamalarinin etkinligi, yalmzca teknik bilgiden
degil, ayni1 zamanda danigmanin mesleki yetkinligi, etik duyarlilig1 ve ¢ocuga kars: tasidig:
duyarliliktan beslenmektedir.

Cocuk merkezli danigmanlik alaninda yeterli kaynak bulunmamaktadir. Bu boliim,
¢ocuk merkezli danigmanlik yaklasimini benimseyen tiim uzmanlara teorik bir zemin
sunmaktadir ve ayni zamanda sahada uygulanabilir pratik araglarla da donatilmuis bir kay-
nak olmay1 amaglamaktadir.
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BOLUM 6

Ergenlerde Danismanlik

“Ergenler, yetiskinlere doniismeye calisirken en ¢ok anlayisa ihtiyag duyarlar”
Virginia Satir

GIRIiS

Ergenlik, bireyin ¢ocukluk doneminden yetiskinlik donemine gegis siirecini kapsayan
ve genellikle 12-18 yas araligini iceren biyopsikososyal bir gelisim evresidir (Kessler vd.,
2005). Bu donem, bedensel olgunlagma, biligsel gelisim, duygusal degisimler ve sosyal
rol edinme gibi ¢ok boyutlu siireglerin hizlandig: kritik bir yasantiy: ifade eder. Ergenlik,
kimlik olusumu, 6zerklik kazanma ve sosyal iligkilerde yeni dengelerin kurulmasi aci-
sindan doniim noktasidir. Bu degisimlerin yogunlugu, ergenlik dénemini hem gelisimsel
firsatlar hem de psikososyal risklerin arttig1 bir donem haline getirir (Granero vd., 2016).

Ergenlik siirecinde geng, kendini ortaya koyma asamasindadir ve bilinen biitiin dog-
rulari siizgecten gecirerek kendi dogrularinin pesine diiser. Bu bakimdan daha 6zgiir ve
¢ogu noktada daha esnek olmay1 arzulayan ergen, bir yandan degisen fizyolojik yapisi ve
duygu durumuna adapte olmaya calisir. Hormonal, fizyolojik ve psikolojik olarak siirekli
degisir. Dolayisiyla bu degisimler ergeni 6nceki dénemlere gore daha ofkeli ve asi yapar.
Bu noktada ergenlik siirecindeki yeni olusturulan kimlik ile yerlesmis yapiya sahip aile,
¢atigma yasayabilir. Ergen danigmanligy, fizyolojik, psikolojik ve sosyal bakimdan bir gecis
stireci olan ergenlik doneminin, aile tarafindan en dogru sekilde takibinin saglanmasini,
bireyin kendi kimliginin ingasini da destekleyecek sekilde planlanmalidir.

Ergenlikte kimlik karmasasi, duygusal dalgalanmalar, davranis problemleri, akade-
mik basarisizlik, aile i¢i ¢atigmalar, sosyal uyum sorunlar ve riskli davranis bigimleri stk
goriiliir ve ¢ogu zaman danigmanliga ve rehberlige gereksinim vardir. Ornegin, aile ile
yasanan ¢atismalar, ergenin hem psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyebilir hem de aile
igi iletisimde kopukluklara neden olabilir. Ayrica, bu dénemde gelisen ruhsal bozukluklar
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hatlama teknikleriyle birlikte oyun ortaminda kullanilarak etkilesimli bir terapi deneyimi
sunar (Arns vd., 2014).
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BOLUM 7

Norogelisimsel Bozukluk ve
Norogelisimsel Cesitlilik

“Insanlar benim garip oldugumu séyledi ama ben sadece farkliydim. Bu farkhlikla diinyaya bir ses verdim.”
Susan Boyle
(Otizmli sarkict)

GIRIS

Norogelisimsel bozukluklar, merkezi sinir sisteminin (MSS) gelisiminde meydana gelen
degisiklikle karakterize, yasamin ilerleyen dénemlerinde beyin islev bozukluklarinin or-
taya ¢tkmasina yol acan ve ndropsikiyatrik sorunlarla veya motor fonksiyon, 6grenme, dil
veya sozel olmayan iletisimde bozulmalarla iligkili olabilen bir hastalik grubunu temsil
eder. Norogelisimsel bozukluklar, genellikle ¢ocukluk déneminin erken evrelerinde or-
taya ¢ikan ve bireyin biligsel, davranigsal, duygusal ve sosyal alanlarda kalic1 islevsellik
glicliikleri yasamasina neden olan klinik durumlardir (Antolini & Colizzi, 2023). Bu bo-
zukluklar, okul 6ncesi donemde fark edilebilir belirtiler gostermeye baglamakta ve bireyin
yasam kalitesini ¢ok boyutlu olarak etkilemektedir. Nérogelisimsel bozukluklar, genellikle
bir ¢ocuk ilkokula baslamadan once, gelisimin erken dénemlerinde ortaya ¢ikan ve kisi-
sel, sosyal, akademik veya mesleki islevlerde bozulmalara yol acan gelisimsel eksikliklerle
karakterize edilen bir grup durumdur

Norogelisimsel bozukluklar siklikla bir dizi néropsikiyatrik 6zellik ile iligkilendirilir,
en yaygin olanlar1 otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu,
zihinsel engellilik, iletisim ve 6zgiil 6grenme bozukluklar1 ve motor bozukluklardir. Bu
durumlar genis genetik ve klinik degiskenlikle karakterize edilir ve daha 6nce gocuklukla
siurli bozukluklar olarak kavramsallagtirilmis olsalar da, nérogelisimsel bozukluklar gi-
derek yetiskinlik doneminde yasam kalitesi ve genel islevsellik tizerinde potansiyel olarak
onemli bir etkiye sahip kalic1 durumlar olarak kabul edilmektedir.
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lestirici formlar olarak okunur. Atanmis ve beyana dayal: cinsiyet bu faktorlerin 6zellikle
de Otizm spektrum, DEH spektrum, Tourette sendromu, Disleksi ve frajil X sendromunu
belirlemesinde farkli seviyelerde araci veya degistirici rol oynayabilir (Walker, 2019).
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Norogelisimsel Bozukluklar

“Otizm beni ben yapan seydir. Renkleri daha canl goriirtim, ayrintilart daha derin algilarim.
Farklr olmaktan korkmuyorum.”

Chris Packham

(Otizmli doga belgeselcisi, BBC sunucusu)

GIRIS

Norogelisimsel bozukluklar, beyin gelisimiyle iliskili yapisal ya da islevsel atipikliklerin
sonucunda ortaya ¢ikan, cogunlukla gelisimsel siiregte gorev alan yiiriitiicii islevler, sosyal
etkilesim becerileri, dil edinimi, akademik performans ve motor koordinasyon gibi alan-
larda belirgin sinirliliklara yol acan durumlardir (Ismail & Shapiro, 2019). Diinya Saglik
Orgiitiine (2020) gore norogelisimsel bozukluklar, bireyin gelisimsel déneminde ortaya
¢ikan, merkezi sinir sistemi gelisiminde sapmalarla karakterize edilen ve genellikle kalic
nitelik tagiyan bozukluklar grubudur.

DSM-5, norogelisimsel bozukluklari, genellikle erken ¢ocukluk doneminde baslayan
ve bireyin kisisel, sosyal, akademik ya da mesleki islevselligini kalic1 bigimde etkileyen bo-
zukluklar olarak tanimlar. DSM-5 tanimlamasina goére noérogelisimsel bozukluklar Sekil
8.1.de 6zetlenmistir.

DSM-5 ile norogelisimsel bozukluklar grubuna dahil edilen kategoriler arasinda zi-
hinsel yetersizlik (zihinsel gelisimsel bozukluk); 6nceden “zihinsel gerilik” olarak adlan-
dirilmaktaydi. Bu durum bilissel islevsellikte (akil yiiriitme, problem ¢6zme, planlama) ve
uyumsal islevsellikte (giinliik yasam becerileri) belirgin yetersizlik ile tanimlanmaktadir.
fletisim bozukluklar1 dil bozuklugu, konugma ses bozuklugu, ¢ocukluk¢a baglayan akici-
lik bozuklugu (kekemelik), pragmatik (sosyal) iletisim bozuklugu olarak siniflandirilir.
Bu bozukluklar, bireyin dili anlamada, iiretmede veya sosyal baglamda etkili kullanmada
yasadig1 zorluklar1 igerir. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) genel olarak sosyal iletisim
ve etkilesimde yetersizlikler, sinirli, tekrarlayici davranislar ve ilgi alanlari ile tanimlanir
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Tablo 8.6.. DSM-5 zihinsel yetersizlikleri siddet diizeyine gore siniflandirma kri-

terleri

Gelisimsel gecikme genellikle okul ¢aginda fark edilir. Akademik be-
Hafif ceriler, erken ¢ocukluk diizeyine kadar kazanilabilir. Bagimsiz yasam
miimkiin olabilir.

Erken ¢ocuklukta belirginlesir. Akademik basar1 sinirlidir. Sosyal iletisim

Orta becerileri kisitli olabilir. Yari-bagimsiz yasam destegi gerekir.

Adar Dil ve iletisim gok sinirlidir. Giinlitk yasamda rehberlik ve bakim gerekir.
& Gelisimsel beceriler ¢cok yavastir.

Tt Ciddi norolojik hasarlar eslik edebilir. Hareket, iletisim, 6z bakim gibi

tiim iglevlerde yogun destek gereklidir. Omiir boyu bakim ihtiyaci vardir.

Gelisimsel psikopatoloji, bireyin gelisimsel seyrini normatif gelisimle karsilagtirarak
psikopatolojiyi ¢ok boyutlu bicimde anlamay: hedefler. Bu agidan degerlendirildiginde
zihinsel yetersizlik, akademik basar1 ya da zeka diizeyine indirgenemez. Bireyin duygusal,
sosyal ve davranigsal gelisimini de etkiler. Uyumsal iglevlerdeki yetersizlikler, gocukluk
¢aginda arkadashik kurmada, kuralli oyunlara katilmada, okul kurallarini anlamada zor-
luklara neden olur. Zihinsel yetersizlikte ergenlikte benlik kavrami gelisimi, kimlik olusu-
mu ve sosyal uyumda sorunlar olur (Lehman, 1996). Eriskinlik doneminde ise istihdam,
sosyal iliski kurma ve bagimsiz yagam becerileri acisindan sinirhiliklar devam eder. Ailenin
psikoegitimi, psikolojik dayanikliligi, kabul ve kararlilik uygulamalar: ve giinliik yagamda
diizenleme, sosyal destek alma, duygular: ifade etme becerisi gibi konularda ¢aligilmalidir.
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Duygudurum Bozukluklari

“Egildim ve kirildim, ama umarim daha iyi bir sekle doniistiim.”
Charles Dickens

GIRIiS

Ruh hali (duygu durumu-mood), i¢sel olarak katlanilan ve bir kisinin dis diinyadaki dav-
raniginin hemen hemen tiim yonlerini etkileyen yaygin ve siirekli bir duygu tonu ola-
rak tanimlanir. Ruh hali bozukluklar: veya duygusal bozukluklar, duygulardaki belirgin
kesintilerle, “depresyon” olarak ifade edilen siddetli diisiislerle; “hipomani” veya “mani”
olarak ifade edilen yiikselislerle tanimlanir (Ozbay & Is Vardarli, 2024). Bunlar, morbidite
ve mortalitede artisa yol agan yaygin psikiyatrik bozukluklardir.

1957 yilinda Karl Leonhard, duygudurum bozukluklarinin siniflandirilmasinda 6nem-
li bir yenilik sunarak bu bozukluklar: hastalik 6zelliklerine dayanarak tek uglu (unipolar)
ve iki uglu (bipolar) olarak ayiran ilk kisi olmustur (Leonhard, 1977, s.25). Bu yaklasim,
Klinik psikiyatride énemli bir doniim noktas: olmus ve sonraki yillarda duygudurum bo-
zukluklarinin tanisal degerlendirmelerinde temel alinmistir. Lityum tedavisinin etkili bir
sagaltim yontemi olarak kullanilmaya baglanmasiyla birlikte, “manik-depresif hastalik”
terimi psikiyatride uzun yillar boyunca temel bir tani olarak kabul gormiistiir. Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan DSM ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelisti-
rilen ICD (Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirmasi) sistemlerinde bu bozukluklar, tek
epizot ya da yinelenen ¢okkiinlitk dénemleri ve iki uglu bozukluklar seklinde tanimlan-
mustir (Healy, 2019, 5.7).

Duygudurum bozukluklari, bireylerin yasam kalitesini olumsuz y6nde etkileyen, yi-
neleyici ozellik gosterebilen ve biligsel, sosyal ile mesleki islevsellikte belirgin bozulma-
lara yol agan psikiyatrik bozukluklardir. Bu bozukluklarin etiyolojisi genetik, biyolojik,
cevresel ve psikososyal kokenlidir. Serotonin ve dopamin gibi norotransmitter sistemler
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BOLUM 10

Anksiyete Bozukluklari

“Insanlar cogu zaman aci cekmekte olduklarindan degil, ac: gekeceklerinden korktuklart icin mutsuz olurlar”
Seneca (Filozof)

GIRIiS

Anksiyete, insan gelisimi boyunca farkli dénemlerde karsilagilabilen, evrimsel acidan
adaptif bir islevi bulunan ancak patolojik diizeye ulastiginda bireyin islevselligini bozan
bir duygudur. Cogu birey zaman zaman kaygi yasayabilirken, bu duygunun siddeti, siiresi
ve bireyin yasamini etkileme diizeyi anksiyete bozukluklarini tanimlayan temel etkenler
arasinda yer alir. Biligsel, davranissal ve fizyolojik bilesenleri iceren anksiyete, bireyin i¢sel
ya da digsal bir tehdide kars1 verdigi otomatik tepki olarak tanimlanir (Murphy vd., 2004).

Anksiyete; bireyin mevcut ya da gelecekteki bir durumu tehdit olarak degerlendirmesi
sonucu ortaya ¢ikan, bilissel, duygusal, fizyolojik ve davranissal tepkilerden olusan kar-
magik bir yapidir. Bu duygusal tepki, tehlike karsisinda organizmay1 korumaya yo6nelik
olarak evrimsel siirecte sekillenmistir. Ancak bu sistem, algilanan tehdidin orantisiz ya da
gercek dis1 oldugu durumlarda bireyin psikososyal islevselligini bozan bir bozukluga d6-
niisebilir. Dolayisiyla anksiyete, bireyin yasadig1 bir olay: tehlikeli olarak degerlendirme-
si sonucunda ortaya ¢tkan yogun bir duygulanim durumudur (Schoevers vd., 2003). Bu
degerlendirme siireci, bilingli biligsel stireglerle gerceklesebilecegi gibi bilingdis1 zihinsel
mekanizmalar araciligiyla da ortaya ¢ikabilir. Birey yalnizca gergek yasantilar karsisinda
degil, ayn1 zamanda zihinsel olarak canlandirdigs, olasilik dahilinde olan ancak mevcutta
var olmayan bir durumu da tehdit unsuru olarak algilar.

Tehdit algisi, organizmada bir agir1 uyarilma durumu olusturarak genellikle “savas ya
da ka¢” tepkisi olarak bilinen savunma yanitini aktive eder. Bu fizyolojik yanitla birlikte
garpinty, agiz kurulugu, mide rahatsizliklari, nefes darligi, gogiis agris, titreme, uyusma,
karincalanma, bag donmesi ve sersemlik gibi fiziksel semptomlar gozlemlenebilir. Ayn
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Uluslararas: Travmatik Stres Arastirmalar1 Dernegi (International Association for the
Study of Traumatic Stress-ISTSS) biinyesinde kurulan “Karmagik Travma Caligma Gru-
bu”, karmagik TSSBnin tedavisine yonelik klinik kilavuzlar gelistirmek amaciyla ¢alisma-
lar yiiriitmektedir. Bu grup tarafindan “Yetigkinlerde Karmagik TSSB I¢in Uzman Tedavi
El Kitabr” yayimlanmustir (Cloitre vd., 2011). Bu rapora gore karmagsik TSSB olgular: i¢in
(1) stabilizasyon, (2) travmatik amlarin islenmesi ve (3) yeniden biitiinlesme olmak tizere iig
agamal1 bir tedavi plani 6nerilir. Her bir adimin siiresi danisana gére degismekle birlikte,
bu agamalar tek bir seansta dahi uygulanabilir.

Ik asama olan stabilizasyon, danisanin giivenligini merkeze alirken, duygusal farkin-
dalik ve ifade kapasitesini giiglendirmeyi hedefler. Bu asama ayrica, danisana travma ve
karmagik TSSB hakkinda bilgi veren psiko-egitimi de igermektedir (Cloitre ve ark., 2011).
Ancak bu asamanin sonraki siirecleri geciktirmesi nedeniyle, tedavi siireci i¢in gerekliligi
bazi aragtirmacilar tarafindan elestirilmistir (Bicanic ve ark. 2015; De Jongh ve ark. 2016).

Ikinci asamada, travmatik anilarla ¢alisilir; dncelikle bu anilardan kaynaklanan akut
duygusal sikintinin azaltilmasi, ardindan bu anilarin anlamlandirilarak biitiinciil ve olum-
lu bir kimlik yapist igerisinde yeniden organize edilmesi amaglanir. Bu agamada, travma-
tik olaylarin zihinsel olarak yeniden yapilandirilmasi ve bellege entegrasyonu iizerinde
durulur. Karmagik TSSB’ye 6zgii duygusal tepkiler bu asamanin temel odak noktasidir.
Ancak bu duygular yalnizca anksiyete ile sinirli degildir; siklikla sugluluk, 6fke, yas ve
keder gibi duygulara da odaklanilir.

Ugiincii ve son asamada ise iki temel amagtan soz edilebilir: (1) travma baglaminda
gelisen olumsuz duygulardan arinarak kisinin kendine yeniden ilgi gostermesi, (2) kisi-
lerarasi iligkilerde “gii¢ ve kontrol duygularina” odaklanilmasi ve bu duygularin bireyde
gliclendirilmesi. Bu asamaya gegis, bireyin karmagik TSSB semptomlarinin hafiflemeye
baslamasiyla birlikte danisanla ortak kararla alinan bir siiregtir.

Bu yontem; duygulanim diizenleme sorunlary, kisilerarasi iligkilerde bozulmalar, dik-
kat ve bilincte degisiklikler (6rnegin dissosiyasyon), olumsuz inang sistemleri ve somatik
belirtiler gibi kalic1 ve yaygin sorunlarin iyilesmesinde de etkilidir. Karmagsik TSSB i¢in
agamali tedavi yaklasimi, travma bozukluklari tizerine odaklanan diger uzman kuruluslar
(6rnegin, National Institute for Clinical Excellence, 2005) tarafindan da 6nerilmistir.
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Yeme Bozukluklari

“Yemek, diisman degil; hayatta kalmanin en temel eylemidir. Onu suglayarak yasamak, bedeninle savasmak
demektir”

Dr. Judith Banker

(Yeme bozukluklar: tizerine ¢alisan terapist)

GIRIS

Bu bozukluklar, bireylerin beslenme davranislarinda ciddi bozulmalarla karakterizedir
ve fiziksel saglik ya da psikososyal islevselligi 6nemli ol¢iide etkiler. Yeme bozuklukla-
r1 (eating disorders); bireyin yeme davranislari, beden algis1 ve kilo kontroliiyle iliskili
yogun kaygilarinin eslik ettigi, ciddi fiziksel, psikolojik ve sosyal sonuglara yol agabilen
psikiyatrik bozukluklardir (Williams vd., 2015). Bu bozukluklar, bireyin beslenme alis-
kanliklarinda ciddi sapmalarla birlikte, beden agirligina iliskin ¢arpik diisiinceler, yeme
davranisi tizerinde kontrol kaybi, yeme sonrasi sugluluk duygulari, ve fiziksel gériiniimle
ilgili takintili ugraslarla karakterizedir.

Yeme bozuklugu olan bireylerde konsantrasyon giigliigii, sinirlilik, halsizlik, mide bu-
lantis1 ve bas agrisi gibi fiziksel belirtiler goriiliir; bu durum giinliik rutinlerde ve moti-
vasyonda diisiise neden olur. Elektrolit dengesizlikleri, endokrin, kardiyak, hematolojik,
norolojik ve renal sistemlerle ilgili komplikasyonlar ciddi ve erken miidahale edilmedigi
takdirde geri doniissiiz olabilir. Bu nedenle hafif diizeydeki yeme bozukluklarinin erken
taninmasi, patolojik yeme tutum ve davraniglarinin daha agir bicimlere ilerlemesini onle-
yerek hem fiziksel hem de psikolojik bozulmalar engeller.

Yeme bozukluklarinin prevalansi son yillarda giderek artmistir. Geng kadinlarda pre-
valans %3 ila %6, erkeklerde %3; kadinlarda yasam boyu prevalans ise yaklagik %2 ila
%4'tiir. Yeme bozukluklari, geng bireylerde en sik karsilasilan kronik psikolojik bozuk-
luklardan biri olarak tanimlanir. Yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikis yast 13 ile 20 arasin-
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Uyku-Uyaniklik Bozukluklari

“Uykunuz saglikh degilse, siz de saglikli degilsiniz”
Dr. William C. Dement
(Uyku arastirmalarimin onciisii)

GIRIiS

Uyku, tarihsel olarak pasif bir siire¢ olarak degerlendirilmis olsa da, glintimiizde aktif,
karmagik, birgok farkli néronal grubun etkilesimiyle gerceklesen, yiiksek diizeyde diizen-
lenmis bir fizyolojik islev oldugu bilinmektedir. Insan organizmasinin saglikli ve dengeli
caligabilmesi i¢in temel bir gereksinim olan uyku, yagam siiresinin yaklagik {igte birini
kapsar. Ortalama bir birey glinde yaklasik sekiz saat uyumakta olup, bu siire yilda yaklasik
2920 saate, bagka bir ifadeyle 121,7 giine tekabiil etmektedir (Trotti, 2017).

Uykunun olusum mekanizmalari ve iglevleri iizerine bilimsel temelli ¢caligmalar esas
olarak 20. yiizyilda ivime kazanmustir. Elektroensefalografi (EEG) gibi elektrofizyolojik
yontemlerin gelistirilmesiyle birlikte uyku evreleri tanimlanmis ve bu durum, uyku bili-
minde doniim noktasi olusturmustur.

Hizli g6z hareketleri (REM) ve uyku derinligi {izerine yapilan 6ncii ¢aligmalar, elekt-
ro-okiilografi (EOG) tekniginin gelistirilmesine katki saglamistir. 1970’li yillarda poli-
somnografi yonteminin tanimlanmasi ve Coklu Uyku Latans Testinin (Multiple Sleep
Latency Test - MSLT) gelistirilmesi, uyku ile iligkili klinik degerlendirme siireglerinin bi-
limsel temellere oturtulmasina olanak saglamistir (Benbir Senel, 2021).

Uyku fizyolojisi, santral sinir sistemi i¢indeki homeostatik ve sirkadiyen mekanizma-
larin etkilesimiyle diizenlenen, aktif ve dinamik bir siirectir. Uyku temel olarak Non-REM
(NREM) ve REM (Rapid Eye Movement - Hizli G6z Hareketi) olmak {izere iki ana evreye
ayrilir. Bu evreler gece boyunca yaklasik 90 dakikalik dongiiler halinde tekrar eder.
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BOLUM 13

Bagimliliklar ve Ergenlikte Riskli
Davranislar

“Bagimlilik, ruhun saglksiz bir ¢6ziim arayisidir; kisinin kendisiyle yiizlesme cesaretinden kagisidir”
Carl Gustav Jung

GIRIiS

Bagimlilik, ¢cok sayida biyolojik, psikolojik ve ¢evresel faktoriin etkilesimiyle ortaya ¢ikan
karmagik bir durumdur. Insan, yagaminin ilk anlarindan itibaren gevresinden égrenmeye
ve etkilenmeye aciktir. Bu siirecte kargilagilan gesitli zorluklara karsi savunma mekaniz-
malar1 ve bas etme stratejileri gelistirmek zorundadir. Ancak bu bas etme yontemlerinin
saglikli m1 yoksa sagliksiz mi olacagy, bireyin i¢cinde bulundugu aile ortami, ebeveyn dav-
raniglari, sosyo-Kkiiltiirel ¢cevresi ve yasadig: toplumun deger yargilar: gibi cok boyutlu et-
menlerle gekillenir. Ornegin, ebeveynlerin olumsuz tutumlar, aile icinde bagimlilik dykii-
stintin varligy, riskli akran iligkileri, egitim siirecinde yaganan basarisizliklar ve toplumun

bagimliliga yonelik tutumu, bireyin bagimlilik gelistirme riskini artiran 6nemli unsurlar
olarak kabul edilir.

Bagimlilik olusumunu anlamak i¢in bireyi yalnizca bagimlilik belirtilerinin ortaya
¢iktig1 donemde degil, erken ¢cocukluk hatta bebeklik doneminden itibaren biitiinciil bir
perspektifle degerlendirmek gerekir. Aile yapisi, sosyal ¢evre ve kiiltiirel faktorler dikkate
alinarak yapilan kapsamli analizler, bagimliligin 6nlenmesi ve miidahale stratejilerinin
gelistirilmesinde yol gosterici olur.

Bagimliligin dogasina iliskin giiclii mitler ve yanlig anlamalarin golgesinde ¢aligmalar
stirmektedirr. 1930’1u yillarda bagimlilik davranisi incelenmeye baslandiginda, maddeye
bagimli bireyler ahlaki zaaflar1 olan ve irade eksikligi bulunan kisiler olarak gériilityordu.
Bu goriisler, toplumun madde kétitye kullanimina yaklasimini sekillendirerek, bagimlilig
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ebeveyn egitimleri, davranim bozukluklarinin ilerlemesini engellemede etkilidir. Bilissel
Davranig¢t Miidahaleler 6nemlidir, diirtii kontrold, 6fke yonetimi ve biligsel carpitmalarin
yeniden yapilandirilmasi icin etkilidir. Ayrica toplumsal sorumluluk projelerine katilim
ve olumlu rol modellerle etkilesim, olumlu sosyal becerilerin gelisimine katki saglar.
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Yikicl, Durtu Denetimi ve
Davranim Bozukluklari

“Cocuklar goriildiiklerini, giivende olduklarini ve teselli edildiklerini hissettiklerinde, giiven duygusu gelisir”
Dr. Dan Siegel
(Beyin Temelli Ebeveynlik ve Noropsikoterapi)

GIRIS

Yikici, diirtii denetimi ve davranim bozukluklary; bireyin toplumsal normlari, baska-
larinin haklarini ve otorite figiirlerini ihlal eden kalic1 davranis 6riintiilerini igerir. Bu
bozukluklar ¢ocukluk veya ergenlik doneminde baglayarak, bireyin duygusal diizenleme
becerilerini, sosyal iliskilerini ve akademik ya da mesleki islevselligini olumsuz yonde et-
kiler (Beltran vd., 2021). Yikict davranis bozuklugu olan ¢ocuklar, is birligi yapmayan ve
meydan okuyan davranis kaliplar1 gosterir. Otorite figiirlerine kars1 tepkileri kayitsizliktan
diismanliga kadar degisir. Yikici davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin davraniglar: siklikla
Ogretmenleri, akranlari ve aile {iyeleri de dahil olmak iizere etraflarindakileri etkiler. Bu
davranis bozukluklar1 olan ¢ocuklar inatgl, zor, itaatsiz ve sinirlidir. Ayrica davranis bo-
zuklugu olan gocuklar, otorite figiirlerine kars: yukarida tartisilan tepkileri gosterir, ancak
buna ek olarak, fiziksel olarak saldirgan olma ve hem aktif hem de kasitli olarak baskala-
rinin haklarini ihlal etme egilimindedirler (Er, 2023).

Bu bozukluklarin altinda siklikla baglanma problemleri, duygusal ihmal, travmaya
maruz kalma ve norobiligsel islev bozukluklari bulunmaktadir. Frontal lob disfonksiyonu,
yuritiicll islev yetersizlikleri ve sosyal biligsel siireclerdeki aksamalar, diirtii kontroliinde
bozulmalara yol agar. Ayni zamanda bu bireylerde empati kurma becerilerinin zayif oldugu
ve bagkalarinin duygularini yansitma kapasitelerinin gelismedigi bilinmektedir. Cocukluk
¢ag1 travmalari, ihmal, ebeveyn psikopatolojisi ve diisiik sosyoekonomik diizey gibi gevre-
sel risk faktorleri de bu bozukluklarin gelisiminde 6nemli rol oynar (Riley vd., 2016).
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ligmalar sinirhidir ve tedavi yontemleri farklilik gosterdigi icin sonuglarin karsilagtirilmas:
zordur. Tedavi, her hastanin 6zelliklerine gore kisisellestirilmelidir.

Farmakolojik Tedavi

Trikotillomanide kullanilan ilaclar farkli etkilere ve yan etkilere sahiptir. Baz1 anti-
depresanlar denenmis, ancak 6zellikle cocuklarda etkileri kesinlesmemistir. Ornegin klo-
mipramin bazi hastalarda etkili olabilir, ancak uzun dénemde yanit degiskenlik gosterir.
Fluoksetin gibi SSRI'lar trikotillomanide belirgin fayda saglamaz, ancak eslik eden anksi-
yete veya depresyon belirtilerinde kullanilir. Klomipramin ve desipramin kullanildiginda
semptomlarda ortalama %40 azalma olur (Swedo & Leonard, 1992). Fluoksetin trikotillo-
mani semptomlart tizerinde olumlu etki saglar. Antidepresan olarak kullanilan olanzapin,
pimozid, naltrekson ve inositol gibi ajanlar, SSRT’lara ek olarak potansiyel fayda saglar.
N-asetilsistein, glutamat modiilasyonu yoluyla yapilan plasebo kontrollii ¢aliymada an-
lamlh semptom azalislar1 saglamistir (Grant vd, 2009).

Davranig Terapisi

Trikotillomani, 6grenilen bir davranis olarak goriiliir ve tedavide bu davranisin ne-
denleri, nasil yapildig1 ve sonuglari izerinde ¢alisilir. Aligkanlik Tersine Cevirme Egitimi,
sa¢ ¢ekme davranigini engellemek icin kullanilan en etkili yontemdir. Aligkanlik Tersi-
ne Cevirme Egitiminde bireye, sa¢ cekmeyle ¢elisen bagka bir hareket yaptirilir (6rnegin
yumruk stkmak). Bu yontem, diger yontemlere gore daha basarili bulunmustur ve etkileri
uzun siire devam etmektedir. Aliskanlik Tersine Cevirme Egitimi seans sayis1 artirilir, bi-
reyin davranisini takip etmesi saglanur, farkindalik artirilir ve gevseme teknikleri 6gretilir.
Ayrica sag gekmeyi tetikleyen durumlarin kontrolii ve diigiincelerin yeniden yapilandiril-
masi da tedaviye eklenir (Ashton, 2001; Flessner vd., 2008; Woods vd., 2006).
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