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ÖNSÖZ

Gelişimsel psikopatoloji, bireyin yaşam döngüsü boyunca ortaya çıkabilecek zihinsel, be-
densel ve davranışsal çeşitliliklerin, gelişimsel süreçlerle etkileşim içinde nasıl şekillendi-
ğini inceleyen çok boyutlu bir bilim alanıdır. Bu alan, sadece bir tanı koyma çabası değil; 
aynı zamanda bireyin gelişimsel geçmişini, bağlamsal dinamiklerini ve çevresel etkileşim-
lerini göz önünde bulunduran bütüncül bir değerlendirme sürecidir. Özellikle çocukluk 
ve ergenlik dönemleri, bireyin psikopatolojik risklerle en yoğun biçimde karşılaşabileceği, 
ancak aynı zamanda gelişimsel esnekliğin de en yüksek olduğu dönemlerdir.

Bu kitap, gelişimsel psikopatoloji alanında Türkiye’deki akademik boşluğu doldurmak 
ve bu alana özgün bir kaynak kazandırmak amacıyla hazırlanmıştır. Kitap, çocukların ve 
ergenlerin yaşadıkları gelişimsel sorunların nedenlerini, bu sorunların gelişimsel seyirle-
rini ve müdahale yollarını bilimsel temellere dayalı bir şekilde açıklamayı amaçlamaktadır. 
Kitaptaki içerikler, kuramsal altyapıya ve uygulama örneklerine yer vererek okuyucuya 
kapsamlı bir bakış açısı sunmaktadır. Kitapta yer alan her bölüm, gelişimsel psikopatoloji-
nin temel kavramlarından başlayarak nörogelişimsel farklılıklardan duygudurum bozuk-
luklarına, travma sonrası gelişimsel tepkilerden bağlanma sorunlarına kadar geniş bir yel-
pazeyi kapsamaktadır. Ayrıca Türkiye’ye özgü toplumsal, kültürel ve sistemsel dinamikler 
de kitapta özel olarak ele alınmış; bu yönüyle eser, yerel bağlamı göz ardı etmeyen, kültürel 
duyarlılığı yüksek bir kaynak olarak yapılandırılmıştır.

Konular günümüzde değişen paradigmalar dikkate alınarak hazırlanmıştır. Engel 
odaklı bakıştan hak temelli yaklaşıma geçiş; bütünleştirme ve kapsayıcılık; kaynaştırma 
yerine tam katılım hedefi öncelik olarak belirlenmiş; problemler daha çok “gelişimsel bo-
zukluk” yerine “gelişimsel farklılık” odağında ele alınmıştır.

Bu kitap, özellikle gelişimsel psikopatoloji alanında donanımlı olması beklenen lisans 
ve lisansüstü öğrenciler, akademisyenler, psikologlar, çocuk gelişimciler, psikolojik danış-
manlar, klinik sosyal hizmet uzmanları, ergoterapistler, fizyoterapistler, özel eğitim ala-
nındaki profesyoneller ve okul öncesi eğitimciler için temel bir başvuru kaynağı olarak 
tasarlanmıştır. Aynı zamanda alanda çalışan uygulayıcıların, vaka analizleri ve müdaha-
le önerileri aracılığıyla sahadaki yaklaşımlarını zenginleştirmelerine katkı sağlaması da 
amaçlanmıştır.

Bu çalışmanın, ülkemizde gelişimsel psikopatoloji alanında etki bırakmasını; erken 
tanı, etkili müdahale ve koruyucu ruh sağlığı hizmetlerinin gelişimine katkı sunmasını 
umut ediyoruz. Her bir bireyin sağlıklı gelişim potansiyeline ulaşmasına destek olmak 
adına atılmış bu adımın, özellikle çocukların ve gençlerin ruh sağlığına daha bütüncül bir 
bakış kazandırmasını temenni ederim.

							       Prof. Dr. Nilgün SARP

							       Doç. Dr. Hatice YALÇIN
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BÖLÜM 1

Gelişimsel Psikopatolojiye Giriş

“Gelişim yalıtılmış biçimde gerçekleşmez. Etkileşim hâlinde olan çoklu sistemlerin içinde köklenmiştir.” 
Urie Bronfenbrenner

GİRİŞ

Psikoloji, insan ve hayvan davranışlarının bilimidir. İnsan ve hayvan davranışlarını an-
lamaya ve tahmin etmeye çalışan bir bilimdir. Bilginin pratik sorunlara uygulanması bir 
sanattır. Bu nedenle psikoloji hem bir bilim hem de bir sanattır (Kazdin, 2017). Psikoloji, 
insanların davranışlarının ve zihinsel süreçlerinin bilimsel yöntemler kullanılarak ince-
lenmesi dir ve özünde insanın doğasını tanımlamaya ve açıklamaya dönük çalışmaları 
kapsar (Wagner & Ruch, 2015).

Psikoloji bilimi, insanın zihinsel işleyişine ve davranışlarının temelinde yatan dina-
miklere dair sürekli gelişen bir bilgi birikimine sahiptir. Bu alanda yürütülen araştırmalar, 
zihinsel süreçlerin nasıl işlediğine dair daha derinlemesine anlayışlar sunmakta; böylece 
mevcut bilgilerin yeniden değerlendirilmesine, kuramsal çerçevelerin güncellenmesine ve 
yeni yaklaşımların ortaya çıkmasına zemin hazırlamaktadır. Disiplinin doğası gereği, psi-
koloji alanındaki bilgi birikimi durağan değil, sürekli evrilen bir yapıya sahiptir (Cicchetti 
& Rogosch, 2021).

Psikoloji, bireylerin davranışlarını, duygularını ve bilişsel süreçlerini bilimsel yöntem-
lerle inceleyen, insan deneyiminin çok boyutlu doğasını anlamaya çalışan bir bilim da-
lıdır. Geleneksel psikoloji uzun yıllar boyunca zihinsel bozukluklar, psikolojik sorunlar 
ve işlevsel olmayan davranış biçimleri üzerine odaklanmış; bu durum insanın olumsuz 
yönlerinin daha fazla incelenmesine yol açmıştır. Ancak 21. yüzyılın başlarından itibaren 
gelişen pozitif psikoloji yaklaşımı, bireylerin güçlü yönlerine, yaşam doyumuna, umut, 
iyimserlik ve psikolojik sağlamlık gibi olumlu psikolojik özelliklerine odaklanarak bu ba-
kış açısını dengelemeyi amaçlamıştır (Kazdin, 2017).
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psikopatolojik belirtilerin statik ve tek boyutlu açıklamalarının ötesine geçerek, gelişim 
sürecindeki dinamik değişimleri ve çoklu etkenleri inceleyen bütüncül bir perspektif sun-
maktadır. Risk faktörleri ile koruyucu süreçlerin erken çocukluktan ergenlik ve yetişkin-
liğe kadar bireyin ruh sağlığı üzerinde belirleyici bir rol oynadığı; biyolojik yatkınlıkların, 
çevresel stresörlerin ve bireysel özelliklerin etkileşimi sonucunda psikopatolojinin şekil-
lendiği ortaya konmuştur.

Gelişimsel psikopatoloji, yetişkinliğe kadar gelişimsel süreçleri incelemesiyle, aynı za-
manda teşhis ve tedaviye fazla odaklaşmamasıyla, klinik çocuk psikolojisinden; normal 
dışı gelişimin yanında normal gelişime de önem vermesiyle, anormal psikolojiden; ve nor-
malden sapmalara daha fazla önem vermesiyle de gelişim psikolojisinden ayrılmaktadır

Ayrıca, gelişimsel psikopatoloji alanı, psikolojik bozuklukların erken tanısı, önlenme-
si ve müdahale stratejilerinin geliştirilmesi açısından klinik uygulamalara bilimsel temel 
oluşturmaktadır.

Güncel araştırmalar, bu alanda yapılan müdahalelerin bireyselleştirilmiş, gelişimsel 
süreçlere uygun ve ekolojik sistemler dikkate alınarak planlanması gerektiğini vurgula-
maktadır. Sonuç olarak, gelişimsel psikopatoloji ünitesi, hem teorik bilgi birikimini ar-
tırmak hem de ruh sağlığı hizmetlerinde daha etkin, bütüncül ve erken müdahale odaklı 
yaklaşımlar geliştirmek adına önemli bir bilimsel ve uygulamalı alan olarak ön plana çık-
maktadır. Bu bağlamda, bireyin yaşam boyu ruhsal iyilik halini destekleyecek araştırma-
ların ve uygulamaların artarak devam etmesi, alanın gelişimi ve toplum sağlığı açısından 
kritik bir gerekliliktir.
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BÖLÜM 2

Gelişimsel Kuramlar ve Psikopatoloji

“Kendilikle başkaları arasındaki ilk ilişki, tüm gelecekteki ilişkiler için bir plan görevi görür.” 
John Bowlby

GİRİŞ

Gelişimsel kuramlar, bireyin yaşam süreci boyunca biyolojik, psikolojik ve sosyal alan-
larda geçirdiği değişim ve dönüşümleri sistematik olarak inceleyen teorik çerçevelerdir. 
Psikopatoloji alanında ise bu kuramlar, ruhsal bozuklukların gelişimsel süreçler içindeki 
yerini ve ortaya çıkış mekanizmalarını anlamada kritik bir rol oynamaktadır. Özellikle 
biyopsikososyal model kapsamında ele alınan gelişimsel kuramlar, bireyin genetik yat-
kınlıkları, çevresel etkileşimleri ve psikososyal deneyimlerinin etkileşimini vurgulayarak, 
psikopatolojik belirtilerin neden ve nasıl ortaya çıktığını açıklamaya çalışır (Cicchetti & 
Crick, 2019).

Psikodinamik gelişim kuramları, erken çocukluk deneyimlerinin ve içsel çatışmaların 
bireyin ruh sağlığı üzerindeki etkisini ön plana çıkarırken, bilişsel-davranışçı yaklaşımlar, 
öğrenme süreçleri ve bilişsel yapılar aracılığıyla psikopatolojinin şekillendiğini savunur. 
Ayrıca ekolojik sistem teorisi, bireyin çevresiyle olan çok katmanlı etkileşimini vurgulaya-
rak, psikopatolojinin yalnızca bireysel özelliklerden değil, aynı zamanda aile, okul, toplum 
gibi sistemlerden kaynaklanan dinamiklerden de etkilendiğini ortaya koyar (Granero vd., 
2016).

Gelişimsel psikopatoloji; psikoanalitik kuram, davranışçı kuram, bilişsel kuram, bağ-
lanma kuramı ve sistem kuramları gibi temel kuramların bakış açılarıyla şekillenir ve in-
celenir.
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BÖLÜM 3

Gelişim Süreçleri ve Aile Yaşam 
Döngüsü

“Her birey, yaşam döngüsünün her aşamasında yeniden doğar; büyümek, geçmişi yeniden yapılandırmaktır.” 
Eric Erikson

GİRİŞ

Bireyin yaşamı boyunca geçirdiği gelişimsel süreçler, biyolojik ve psikolojik değişimlerin 
yanı sıra, içinde bulunduğu aile yapısının dinamikleri, toplumsal bağlam ve kültürel çev-
re ile sıkı bir etkileşim içerisindedir. Gelişimsel psikopatoloji yaklaşımı, bireyin yaşadığı 
davranışsal ve duygusal zorlukları birey düzeyinde ele aldığı gibi, bu zorlukların gelişimsel 
bağlamdaki sürekliliğini ve çevresel etkenlerle olan ilişkisini de dikkate alır (Hajal & Paley, 
2020). Bu bağlamda, aile yaşam döngüsü, çocuğun gelişimsel ilerleyişini doğrudan etkile-
yen kritik bir sistem olarak karşımıza çıkmaktadır.

Aile yaşam döngüsü kuramı, bir ailenin zaman içinde geçirdiği değişimleri; bu süreç-
lerde karşılaşılan gelişimsel görevleri, stresörleri ve yeniden yapılanmaları tanımlamayı 
amaçlar. Aileler, çocuk sahibi olma, çocukların büyümesi, ergenlik dönemleri, evden ay-
rılma, ebeveynlikten boş yuva dönemine geçiş gibi evreleri yaşarken yalnızca yapısal değil, 
duygusal ve işlevsel değişimlere de uğrarlar. Bu değişimlerin her biri, çocuğun gelişimsel 
ihtiyaçları ve psikolojik uyumu açısından yeni fırsatlar ve riskler barındırır.

Aile yaşam döngüsü geleneksel olarak birçok yetişkinde görülen, köken aileden ba-
ğımsızlaşma, kendi aile birimini oluşturma, çocuk yetiştirme ve büyükanne-büyükbaba 
olma gibi aşamaların bir dizisi olarak temsil edilir (Reuben vd., 2015).

Gelişimsel süreçler süreklidir ve değişim olur. Bu süreçlerin aile içi bağlamda nasıl 
deneyimlendiği; bireyin bağlanma örüntülerini, benlik algısını, stresle baş etme becerile-
rini ve psikopatolojiye karşı direncini şekillendirir (Shaffer & Kipp, 2014). Örneğin, erken 
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gibi tekniklerle gerçekleştirilir. Bu müdahaleler, yalnızca çocuğun davranışsal sorunları-
nı azaltmakla kalmaz; aynı zamanda aile sisteminde yeniden yapılanma ve işlevselliğin 
artmasını da destekler (Kamp Dush, 2020). Özellikle gelişimsel risk altındaki çocuklarla 
çalışırken, danışmanın aileyle kurduğu bağ, sistemsel güçlenmeyi tetikleyen bir etkiye sa-
hiptir. Araştırmalar, aileyle kurulan etkili işbirliğinin, çocuğun tedavi sürecine uyumunu, 
psikososyal işlevselliğini ve akademik performansını olumlu etkilediğini göstermektedir 
(Fosco & Grych, 2019). Ayrıca, ebeveynlerin danışmanlık sürecine etkin biçimde katıl-
ması, onların kendi ebeveynlik rollerini yeniden değerlendirmelerine olanak tanır ve ço-
cuklarına karşı daha duyarlı, tutarlı ve şefkat temelli yaklaşımlar geliştirmelerine zemin 
hazırlar.

Aile yaşam döngüsünün her evresi —örneğin çift olma, çocuk sahibi olma, ergen ço-
cuğa ebeveynlik yapma, çocukların evden ayrılması, yaşlanma gibi dönemler— aile üye-
lerinin rollerini, beklentilerini ve ilişkisel dinamiklerini yeniden yapılandırmalarını ge-
rektirir. Bu geçiş dönemleri, özellikle çocuklar ve ergenler için, çevresel stres faktörleri ve 
duygusal düzensizliklerin daha yoğun yaşandığı hassas zaman dilimleri olabilir. Gelişim-
sel psikopatoloji açısından bakıldığında, aile yaşam döngüsünde yaşanan gecikmeler, rol 
çatışmaları, rol geçişlerinde yaşanan travmalar ya da beklenmedik yaşam olayları bireyde 
psikopatolojik belirtilerin ortaya çıkmasını kolaylaştırabilir Amato & James, 2018).
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BÖLÜM 4

Tanılama ve Değerlendirme Süreçleri

“Tanı, taşınacak bir etiket değil; anlamak için bir mercek ve iyileşmek için bir yoldur.” 
Allen Frances 

(DSM-IV’ün baş editörlerinden)

GİRİŞ

Tanılama (diagnosis) ve değerlendirme (assessment) süreçleri, gelişimsel psikopatolojinin 
temel bileşenleri arasında yer alır. Bu süreçlerin işlevi yalnızca bir durumu isimlendirmek 
değil, aynı zamanda bireyin yaşantısını anlamak, risk ve koruyucu etmenleri tanımlamak, 
uygun müdahale yollarını belirlemek ve gelişimsel süreci sağlıklı bir şekilde yönlendir-
mektir.

Tanılama, bireyin yaşadığı semptomları sistematik olarak sınıflandırarak bir psikiyat-
rik ya da psikolojik bozukluğu belirlemeyi amaçlayan klinik bir süreçtir. Tanı, çoğunlukla 
DSM-5 veya ICD-11 gibi sınıflandırma sistemlerine dayanarak konur. Ancak gelişimsel 
psikopatoloji perspektifinde tanı, yalnızca bir etiketleme aracı değil, aynı zamanda bireyin 
çevresel, biyolojik ve psikososyal dinamiklerini göz önünde bulunduran çok yönlü bir 
analiz süreci olarak ele alınır.

Değerlendirme ise tanıdan daha geniş bir çerçevede, bireyin genel işlevselliğini, geli-
şimsel öyküsünü, aile yapısını, bağlanma stilini, bilişsel süreçlerini, duygusal düzenleme 
becerilerini ve sosyal ilişkilerini kapsamlı biçimde analiz etmeye yönelik yöntem ve araç-
ları içerir. Gelişimsel bağlamda bu süreç, tanının doğruluğunu artırmakla kalmaz; aynı 
zamanda müdahale planlamasında yol gösterici olur (Kargın, 2007).

Özellikle çocuklar ve ergenlerde bu süreçler, normatif gelişimden sapmaları ayırt et-
mek için yaşa uygun gelişimsel ölçütlerle desteklenmelidir. Bu bağlamda yalnızca semp-
tomlara değil, aynı zamanda çocuğun gelişimsel düzeyi, çevresel koşulları ve bağlamsal 
risk etmenlerine odaklanmak büyük önem taşır.
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hipokampüs hacmindeki azalmanın toplam beyin hacmi için düzeltildiğinde belirgin ol-
duğunu buldu (Aylward vd., 1999). Başka bir araştırma da, tipik olarak gelişen kontroller-
le karşılaştırıldığında OSB’li katılımcıların büyük bir örneğinde arka hipokampüsteki gri 
madde hacminde azalma buldu (Eilam-Stock vd., 2016). Bu çalışmaların hepsi hipokam-
püs hacmindeki azalmanın, otizme tipik olarak eşlik eden entelektüel eksikliklerin özel-
liklerinden ziyade otizmin kendi özelliklerini yansıtması muhtemeldir. Başka bir deyişle, 
otistik özellikler, sosyal işleme, çalışma belleği, algısal muhakeme ve mekansal öğrenme 
ile ilişkili olan hipokampüsteki azalmış beyin hacmiyle güçlü bir ilişkiye sahiptir. OSB 
bireylerinde azalmış hipokampüs hacmi, sözel öğrenme ve hafıza dahil olmak üzere bo-
zulmuş dil becerileriyle de ilişkili bulunmuştur (Pagni vd., 2022). Ayrıca sol hipokampüs 
hacminin kadınlarda erken dil gelişiminin pozitif bir öngörücüsü olduğu, ancak erkekler-
de olmadığı öne sürülmüştür (Long vd., 2024).

fMRI çalışmaları, OSB’li bireylerde sosyal biliş ve yüz tanıma gibi görevlerde temporal 
lob, amigdala ve medial prefrontal kortekste azalmış aktivite olduğunu göstermektedir 
(Logothetis, 2008). fMRI çalışmaları kapsamında DEHB tanısı almış çocuklarda dorsola-
teral prefrontal korteks ve anterior singulat korteks gibi dikkat ve dürtü kontrolüyle ilişkili 
bölgelerde fonksiyonel bozulmalar yaygın olarak bildirilmiştir (Cortese vd., 2012). Benzer 
şekilde fMRI ile yapılan duygusal yüz tanıma uygulamalarında, anksiyetesi yüksek çocuk-
larda amigdala aktivitesinin arttığı gösterilmiş, bu durumun ileriki dönemlerde depresif 
semptomlarla ilişkili olabileceği bildirilmiştir (Gee vd., 2013). fMRI ile klinik semptomlar 
ortaya çıkmadan önce, yüksek riskli çocuklarda nörofonksiyonel anomalilerin saptanma-
sı mümkündür. Örneğin, otizm riski taşıyan bebeklerde sosyal bilgi işleme devrelerinde 
atipik aktivasyon izlenmiştir (Emerson vd., 2017).
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BÖLÜM 5

Çocuk Merkezli Danışmanlık

“En derin ihtiyaç, duyulmak ve anlaşılmaktır” 
Carl R. Rogers

GİRİŞ

Çocuk merkezli danışmanlık, Carl Rogers’ın insan merkezli yaklaşımından esinlenerek 
geliştirilmiş, çocuğun duygusal ve psikolojik gelişimini desteklemeye yönelik bireysel da-
nışmanlık sürecidir. Bu yaklaşımda, çocuk kendini ifade etmeye teşvik edilir, danışmanın 
temel görevi çocuğa güvenli, kabul edici ve empatik bir ortam sunmaktır. Danışmanlık 
sürecinde çocuk, kendi iç dünyasını keşfetme, yaşadığı duygusal zorluklarla yüzleşme ve 
çözüm yolları geliştirme fırsatı bulur. Danışman, yönlendirmeci değil, destekleyici bir 
rehber rolündedir; çocuğun kendi kaynaklarını fark etmesi ve kullanması hedeflenir (Ka-
duson & Schaefer, 2001).

Çocuk merkezli danışmanlığın önemi, çocukların yaşadıkları zorlukları anlamada ve 
bu sorunlara karşı öz-yeterlik geliştirmede yatmaktadır. Bu yaklaşım, çocukların duygu 
ve düşüncelerine saygı gösterilmesi, kendilik algısının güçlendirilmesi ve psikolojik es-
nekliğin artırılması açısından kritik bir role sahiptir. Özellikle gelişimsel psikopatoloji 
alanında, çocukların duygusal regülasyon becerilerinin gelişimi, travmatik deneyimlerin 
işlenmesi ve davranışsal problemlerin yönetiminde çocuk merkezli danışmanlık etkili bir 
yöntem olarak kabul edilir.

Gelişimsel psikopatoloji perspektifinden bakıldığında, çocuk merkezli danışmanlık, 
çocukların biyolojik, psikolojik ve çevresel etmenlerle şekillenen gelişim süreçlerinde or-
taya çıkan psikolojik risklerin azaltılmasında ve koruyucu faktörlerin güçlendirilmesinde 
önemli bir araçtır.

Bu danışmanlık modeli, çocukların bireysel farklılıklarını gözeterek, onların ihtiyaç-
larına uygun müdahaleler yapılmasını sağlar. Ayrıca, terapötik ilişkinin güven temelli ol-
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Çocuk merkezli danışmanlık, sadece semptom odaklı bir müdahale süreci olmaktan 
öte; çocuğun kendilik algısını, duygusal düzenleme becerilerini, sosyal ilişkilerini ve çev-
reyle kurduğu etkileşimi güçlendirmeyi amaçlayan gelişimsel bir süreçtir. Bu yönüyle gö-
rüşmeleri yapan profesyonel, yalnızca bir rehber değil, çocuğun içsel gücünü keşfetmesine 
yardımcı olan bir eşlikçidir. Bu anlayışla, danışmanlık sürecinin etik ilkeler çerçevesinde, 
empatik, kabul edici ve yargılayıcı olmayan bir yaklaşımla yürütülmesi gerektiği, kitabın 
temel vurgularından biri olmuştur.

Bu bölümde sunulan teknikler ve değerlendirmeye ilişkin bilgiler; gelişimsel psiko-
patoloji çerçevesinde uygulamalara katılan profesyoneller için yol gösterici niteliktedir. 
Ancak çocuk merkezli danışmanlık uygulamalarının etkinliği, yalnızca teknik bilgiden 
değil, aynı zamanda danışmanın mesleki yetkinliği, etik duyarlılığı ve çocuğa karşı taşıdığı 
duyarlılıktan beslenmektedir.

Çocuk merkezli danışmanlık alanında yeterli kaynak bulunmamaktadır. Bu bölüm, 
çocuk merkezli danışmanlık yaklaşımını benimseyen tüm uzmanlara teorik bir zemin 
sunmaktadır ve aynı zamanda sahada uygulanabilir pratik araçlarla da donatılmış bir kay-
nak olmayı amaçlamaktadır.
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“Ergenler, yetişkinlere dönüşmeye çalışırken en çok anlayışa ihtiyaç duyarlar” 
Virginia Satir

GİRİŞ

Ergenlik, bireyin çocukluk döneminden yetişkinlik dönemine geçiş sürecini kapsayan 
ve genellikle 12-18 yaş aralığını içeren biyopsikososyal bir gelişim evresidir (Kessler vd., 
2005). Bu dönem, bedensel olgunlaşma, bilişsel gelişim, duygusal değişimler ve sosyal 
rol edinme gibi çok boyutlu süreçlerin hızlandığı kritik bir yaşantıyı ifade eder. Ergenlik, 
kimlik oluşumu, özerklik kazanma ve sosyal ilişkilerde yeni dengelerin kurulması açı-
sından dönüm noktasıdır. Bu değişimlerin yoğunluğu, ergenlik dönemini hem gelişimsel 
fırsatlar hem de psikososyal risklerin arttığı bir dönem haline getirir (Granero vd., 2016).

Ergenlik sürecinde genç, kendini ortaya koyma aşamasındadır ve bilinen bütün doğ-
ruları süzgeçten geçirerek kendi doğrularının peşine düşer. Bu bakımdan daha özgür ve 
çoğu noktada daha esnek olmayı arzulayan ergen, bir yandan değişen fizyolojik yapısı ve 
duygu durumuna adapte olmaya çalışır. Hormonal, fizyolojik ve psikolojik olarak sürekli 
değişir. Dolayısıyla bu değişimler ergeni önceki dönemlere göre daha öfkeli ve asi yapar. 
Bu noktada ergenlik sürecindeki yeni oluşturulan kimlik ile yerleşmiş yapıya sahip aile, 
çatışma yaşayabilir. Ergen danışmanlığı, fizyolojik, psikolojik ve sosyal bakımdan bir geçiş 
süreci olan ergenlik döneminin, aile tarafından en doğru şekilde takibinin sağlanmasını, 
bireyin kendi kimliğinin inşasını da destekleyecek şekilde planlanmalıdır.

Ergenlikte kimlik karmaşası, duygusal dalgalanmalar, davranış problemleri, akade-
mik başarısızlık, aile içi çatışmalar, sosyal uyum sorunları ve riskli davranış biçimleri sık 
görülür ve çoğu zaman danışmanlığa ve rehberliğe gereksinim vardır. Örneğin, aile ile 
yaşanan çatışmalar, ergenin hem psikolojik iyi oluşunu olumsuz etkileyebilir hem de aile 
içi iletişimde kopukluklara neden olabilir. Ayrıca, bu dönemde gelişen ruhsal bozukluklar 
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hatlama teknikleriyle birlikte oyun ortamında kullanılarak etkileşimli bir terapi deneyimi 
sunar (Arns vd., 2014).
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Nörogelişimsel Bozukluk ve 
Nörogelişimsel Çeşitlilik

“İnsanlar benim garip olduğumu söyledi ama ben sadece farklıydım. Bu farklılıkla dünyaya bir ses verdim.” 
Susan Boyle 

(Otizmli şarkıcı)

GİRİŞ

Nörogelişimsel bozukluklar, merkezi sinir sisteminin (MSS) gelişiminde meydana gelen 
değişiklikle karakterize, yaşamın ilerleyen dönemlerinde beyin işlev bozukluklarının or-
taya çıkmasına yol açan ve nöropsikiyatrik sorunlarla veya motor fonksiyon, öğrenme, dil 
veya sözel olmayan iletişimde bozulmalarla ilişkili olabilen bir hastalık grubunu temsil 
eder. Nörogelişimsel bozukluklar, genellikle çocukluk döneminin erken evrelerinde or-
taya çıkan ve bireyin bilişsel, davranışsal, duygusal ve sosyal alanlarda kalıcı işlevsellik 
güçlükleri yaşamasına neden olan klinik durumlardır (Antolini & Colizzi, 2023). Bu bo-
zukluklar, okul öncesi dönemde fark edilebilir belirtiler göstermeye başlamakta ve bireyin 
yaşam kalitesini çok boyutlu olarak etkilemektedir. Nörogelişimsel bozukluklar, genellikle 
bir çocuk ilkokula başlamadan önce, gelişimin erken dönemlerinde ortaya çıkan ve kişi-
sel, sosyal, akademik veya mesleki işlevlerde bozulmalara yol açan gelişimsel eksikliklerle 
karakterize edilen bir grup durumdur

Nörogelişimsel bozukluklar sıklıkla bir dizi nöropsikiyatrik özellik ile ilişkilendirilir, 
en yaygın olanları otizm spektrum bozukluğu, dikkat eksikliği/hiperaktivite bozukluğu, 
zihinsel engellilik, iletişim ve özgül öğrenme bozuklukları ve motor bozukluklardır. Bu 
durumlar geniş genetik ve klinik değişkenlikle karakterize edilir ve daha önce çocuklukla 
sınırlı bozukluklar olarak kavramsallaştırılmış olsalar da, nörogelişimsel bozukluklar gi-
derek yetişkinlik döneminde yaşam kalitesi ve genel işlevsellik üzerinde potansiyel olarak 
önemli bir etkiye sahip kalıcı durumlar olarak kabul edilmektedir.
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leştirici formlar olarak okunur. Atanmış ve beyana dayalı cinsiyet bu faktörlerin özellikle 
de Otizm spektrum, DEH spektrum, Tourette sendromu, Disleksi ve frajil X sendromunu 
belirlemesinde farklı seviyelerde aracı veya değiştirici rol oynayabilir (Walker, 2019).
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BÖLÜM 8

Nörogelişimsel Bozukluklar

“Otizm beni ben yapan şeydir. Renkleri daha canlı görürüm, ayrıntıları daha derin algılarım. 
Farklı olmaktan korkmuyorum.” 

Chris Packham 
(Otizmli doğa belgeselcisi, BBC sunucusu)

GİRİŞ

Nörogelişimsel bozukluklar, beyin gelişimiyle ilişkili yapısal ya da işlevsel atipikliklerin 
sonucunda ortaya çıkan, çoğunlukla gelişimsel süreçte görev alan yürütücü işlevler, sosyal 
etkileşim becerileri, dil edinimi, akademik performans ve motor koordinasyon gibi alan-
larda belirgin sınırlılıklara yol açan durumlardır (Ismail & Shapiro, 2019). Dünya Sağlık 
Örgütüne (2020) göre nörogelişimsel bozukluklar, bireyin gelişimsel döneminde ortaya 
çıkan, merkezi sinir sistemi gelişiminde sapmalarla karakterize edilen ve genellikle kalıcı 
nitelik taşıyan bozukluklar grubudur.

DSM-5, nörogelişimsel bozuklukları, genellikle erken çocukluk döneminde başlayan 
ve bireyin kişisel, sosyal, akademik ya da mesleki işlevselliğini kalıcı biçimde etkileyen bo-
zukluklar olarak tanımlar. DSM-5 tanımlamasına göre nörogelişimsel bozukluklar Şekil 
8.1.’de özetlenmiştir.

DSM-5 ile nörogelişimsel bozukluklar grubuna dahil edilen kategoriler arasında zi-
hinsel yetersizlik (zihinsel gelişimsel bozukluk); önceden “zihinsel gerilik” olarak adlan-
dırılmaktaydı. Bu durum bilişsel işlevsellikte (akıl yürütme, problem çözme, planlama) ve 
uyumsal işlevsellikte (günlük yaşam becerileri) belirgin yetersizlik ile tanımlanmaktadır. 
İletişim bozuklukları dil bozukluğu, konuşma ses bozukluğu, çocuklukça başlayan akıcı-
lık bozukluğu (kekemelik), pragmatik (sosyal) iletişim bozukluğu olarak sınıflandırılır. 
Bu bozukluklar, bireyin dili anlamada, üretmede veya sosyal bağlamda etkili kullanmada 
yaşadığı zorlukları içerir. Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) genel olarak sosyal iletişim 
ve etkileşimde yetersizlikler, sınırlı, tekrarlayıcı davranışlar ve ilgi alanları ile tanımlanır 
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Tablo 8.6.. DSM-5 zihinsel yetersizlikleri şiddet düzeyine göre sınıflandırma kri-
terleri

Hafif
Gelişimsel gecikme genellikle okul çağında fark edilir. Akademik be-
ceriler, erken çocukluk düzeyine kadar kazanılabilir. Bağımsız yaşam 
mümkün olabilir.

Orta Erken çocuklukta belirginleşir. Akademik başarı sınırlıdır. Sosyal iletişim 
becerileri kısıtlı olabilir. Yarı-bağımsız yaşam desteği gerekir.

Ağır Dil ve iletişim çok sınırlıdır. Günlük yaşamda rehberlik ve bakım gerekir. 
Gelişimsel beceriler çok yavaştır.

Çok ağır Ciddi nörolojik hasarlar eşlik edebilir. Hareket, iletişim, öz bakım gibi 
tüm işlevlerde yoğun destek gereklidir. Ömür boyu bakım ihtiyacı vardır.

Gelişimsel psikopatoloji, bireyin gelişimsel seyrini normatif gelişimle karşılaştırarak 
psikopatolojiyi çok boyutlu biçimde anlamayı hedefler. Bu açıdan değerlendirildiğinde 
zihinsel yetersizlik, akademik başarı ya da zeka düzeyine indirgenemez. Bireyin duygusal, 
sosyal ve davranışsal gelişimini de etkiler. Uyumsal işlevlerdeki yetersizlikler, çocukluk 
çağında arkadaşlık kurmada, kurallı oyunlara katılmada, okul kurallarını anlamada zor-
luklara neden olur. Zihinsel yetersizlikte ergenlikte benlik kavramı gelişimi, kimlik oluşu-
mu ve sosyal uyumda sorunlar olur (Lehman, 1996). Erişkinlik döneminde ise istihdam, 
sosyal ilişki kurma ve bağımsız yaşam becerileri açısından sınırlılıklar devam eder. Ailenin 
psikoeğitimi, psikolojik dayanıklılığı, kabul ve kararlılık uygulamaları ve günlük yaşamda 
düzenleme, sosyal destek alma, duyguları ifade etme becerisi gibi konularda çalışılmalıdır.
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Duygudurum Bozuklukları

“Eğildim ve kırıldım, ama umarım daha iyi bir şekle dönüştüm.” 
Charles Dickens

GİRİŞ

Ruh hali (duygu durumu-mood), içsel olarak katlanılan ve bir kişinin dış dünyadaki dav-
ranışının hemen hemen tüm yönlerini etkileyen yaygın ve sürekli bir duygu tonu ola-
rak tanımlanır. Ruh hali bozuklukları veya duygusal bozukluklar, duygulardaki belirgin 
kesintilerle, “depresyon” olarak ifade edilen şiddetli düşüşlerle; “hipomani” veya “mani” 
olarak ifade edilen yükselişlerle tanımlanır (Özbay & İş Vardarlı, 2024). Bunlar, morbidite 
ve mortalitede artışa yol açan yaygın psikiyatrik bozukluklardır.

1957 yılında Karl Leonhard, duygudurum bozukluklarının sınıflandırılmasında önem-
li bir yenilik sunarak bu bozuklukları hastalık özelliklerine dayanarak tek uçlu (unipolar) 
ve iki uçlu (bipolar) olarak ayıran ilk kişi olmuştur (Leonhard, 1977, s.25). Bu yaklaşım, 
klinik psikiyatride önemli bir dönüm noktası olmuş ve sonraki yıllarda duygudurum bo-
zukluklarının tanısal değerlendirmelerinde temel alınmıştır. Lityum tedavisinin etkili bir 
sağaltım yöntemi olarak kullanılmaya başlanmasıyla birlikte, “manik-depresif hastalık” 
terimi psikiyatride uzun yıllar boyunca temel bir tanı olarak kabul görmüştür. Amerikan 
Psikiyatri Birliği tarafından yayımlanan DSM ve Dünya Sağlık Örgütü tarafından gelişti-
rilen ICD (Hastalıkların Uluslararası Sınıflandırması) sistemlerinde bu bozukluklar, tek 
epizot ya da yinelenen çökkünlük dönemleri ve iki uçlu bozukluklar şeklinde tanımlan-
mıştır (Healy, 2019, s.7).

Duygudurum bozuklukları, bireylerin yaşam kalitesini olumsuz yönde etkileyen, yi-
neleyici özellik gösterebilen ve bilişsel, sosyal ile mesleki işlevsellikte belirgin bozulma-
lara yol açan psikiyatrik bozukluklardır. Bu bozuklukların etiyolojisi genetik, biyolojik, 
çevresel ve psikososyal kökenlidir. Serotonin ve dopamin gibi nörotransmitter sistemler 
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Anksiyete Bozuklukları

 “İnsanlar çoğu zaman acı çekmekte olduklarından değil, acı çekeceklerinden korktukları için mutsuz olurlar.” 
Seneca (Filozof)

GİRİŞ

Anksiyete, insan gelişimi boyunca farklı dönemlerde karşılaşılabilen, evrimsel açıdan 
adaptif bir işlevi bulunan ancak patolojik düzeye ulaştığında bireyin işlevselliğini bozan 
bir duygudur. Çoğu birey zaman zaman kaygı yaşayabilirken, bu duygunun şiddeti, süresi 
ve bireyin yaşamını etkileme düzeyi anksiyete bozukluklarını tanımlayan temel etkenler 
arasında yer alır. Bilişsel, davranışsal ve fizyolojik bileşenleri içeren anksiyete, bireyin içsel 
ya da dışsal bir tehdide karşı verdiği otomatik tepki olarak tanımlanır (Murphy vd., 2004).

Anksiyete; bireyin mevcut ya da gelecekteki bir durumu tehdit olarak değerlendirmesi 
sonucu ortaya çıkan, bilişsel, duygusal, fizyolojik ve davranışsal tepkilerden oluşan kar-
maşık bir yapıdır. Bu duygusal tepki, tehlike karşısında organizmayı korumaya yönelik 
olarak evrimsel süreçte şekillenmiştir. Ancak bu sistem, algılanan tehdidin orantısız ya da 
gerçek dışı olduğu durumlarda bireyin psikososyal işlevselliğini bozan bir bozukluğa dö-
nüşebilir. Dolayısıyla anksiyete, bireyin yaşadığı bir olayı tehlikeli olarak değerlendirme-
si sonucunda ortaya çıkan yoğun bir duygulanım durumudur (Schoevers vd., 2003). Bu 
değerlendirme süreci, bilinçli bilişsel süreçlerle gerçekleşebileceği gibi bilinçdışı zihinsel 
mekanizmalar aracılığıyla da ortaya çıkabilir. Birey yalnızca gerçek yaşantılar karşısında 
değil, aynı zamanda zihinsel olarak canlandırdığı, olasılık dahilinde olan ancak mevcutta 
var olmayan bir durumu da tehdit unsuru olarak algılar.

Tehdit algısı, organizmada bir aşırı uyarılma durumu oluşturarak genellikle “savaş ya 
da kaç” tepkisi olarak bilinen savunma yanıtını aktive eder. Bu fizyolojik yanıtla birlikte 
çarpıntı, ağız kuruluğu, mide rahatsızlıkları, nefes darlığı, göğüs ağrısı, titreme, uyuşma, 
karıncalanma, baş dönmesi ve sersemlik gibi fiziksel semptomlar gözlemlenebilir. Aynı 
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Uluslararası Travmatik Stres Araştırmaları Derneği (International Association for the 
Study of Traumatic Stress-ISTSS) bünyesinde kurulan “Karmaşık Travma Çalışma Gru-
bu”, karmaşık TSSB’nin tedavisine yönelik klinik kılavuzlar geliştirmek amacıyla çalışma-
lar yürütmektedir. Bu grup tarafından “Yetişkinlerde Karmaşık TSSB İçin Uzman Tedavi 
El Kitabı” yayımlanmıştır (Cloitre vd., 2011). Bu rapora göre karmaşık TSSB olguları için 
(1) stabilizasyon, (2) travmatik anıların işlenmesi ve (3) yeniden bütünleşme olmak üzere üç 
aşamalı bir tedavi planı önerilir. Her bir adımın süresi danışana göre değişmekle birlikte, 
bu aşamalar tek bir seansta dahi uygulanabilir.

İlk aşama olan stabilizasyon, danışanın güvenliğini merkeze alırken, duygusal farkın-
dalık ve ifade kapasitesini güçlendirmeyi hedefler. Bu aşama ayrıca, danışana travma ve 
karmaşık TSSB hakkında bilgi veren psiko-eğitimi de içermektedir (Cloitre ve ark., 2011). 
Ancak bu aşamanın sonraki süreçleri geciktirmesi nedeniyle, tedavi süreci için gerekliliği 
bazı araştırmacılar tarafından eleştirilmiştir (Bicanic ve ark. 2015; De Jongh ve ark. 2016).

İkinci aşamada, travmatik anılarla çalışılır; öncelikle bu anılardan kaynaklanan akut 
duygusal sıkıntının azaltılması, ardından bu anıların anlamlandırılarak bütüncül ve olum-
lu bir kimlik yapısı içerisinde yeniden organize edilmesi amaçlanır. Bu aşamada, travma-
tik olayların zihinsel olarak yeniden yapılandırılması ve belleğe entegrasyonu üzerinde 
durulur. Karmaşık TSSB’ye özgü duygusal tepkiler bu aşamanın temel odak noktasıdır. 
Ancak bu duygular yalnızca anksiyete ile sınırlı değildir; sıklıkla suçluluk, öfke, yas ve 
keder gibi duygulara da odaklanılır.

Üçüncü ve son aşamada ise iki temel amaçtan söz edilebilir: (1) travma bağlamında 
gelişen olumsuz duygulardan arınarak kişinin kendine yeniden ilgi göstermesi, (2) kişi-
lerarası ilişkilerde “güç ve kontrol duygularına” odaklanılması ve bu duyguların bireyde 
güçlendirilmesi. Bu aşamaya geçiş, bireyin karmaşık TSSB semptomlarının hafiflemeye 
başlamasıyla birlikte danışanla ortak kararla alınan bir süreçtir.

Bu yöntem; duygulanım düzenleme sorunları, kişilerarası ilişkilerde bozulmalar, dik-
kat ve bilinçte değişiklikler (örneğin dissosiyasyon), olumsuz inanç sistemleri ve somatik 
belirtiler gibi kalıcı ve yaygın sorunların iyileşmesinde de etkilidir. Karmaşık TSSB için 
aşamalı tedavi yaklaşımı, travma bozuklukları üzerine odaklanan diğer uzman kuruluşlar 
(örneğin, National Institute for Clinical Excellence, 2005) tarafından da önerilmiştir.
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BÖLÜM 11

Yeme Bozuklukları

“Yemek, düşman değil; hayatta kalmanın en temel eylemidir. Onu suçlayarak yaşamak, bedeninle savaşmak 
demektir.” 

Dr. Judith Banker 
(Yeme bozuklukları üzerine çalışan terapist)

GİRİŞ

Bu bozukluklar, bireylerin beslenme davranışlarında ciddi bozulmalarla karakterizedir 
ve fiziksel sağlık ya da psikososyal işlevselliği önemli ölçüde etkiler. Yeme bozuklukla-
rı (eating disorders); bireyin yeme davranışları, beden algısı ve kilo kontrolüyle ilişkili 
yoğun kaygılarının eşlik ettiği, ciddi fiziksel, psikolojik ve sosyal sonuçlara yol açabilen 
psikiyatrik bozukluklardır (Williams vd., 2015). Bu bozukluklar, bireyin beslenme alış-
kanlıklarında ciddi sapmalarla birlikte, beden ağırlığına ilişkin çarpık düşünceler, yeme 
davranışı üzerinde kontrol kaybı, yeme sonrası suçluluk duyguları, ve fiziksel görünümle 
ilgili takıntılı uğraşlarla karakterizedir.

Yeme bozukluğu olan bireylerde konsantrasyon güçlüğü, sinirlilik, halsizlik, mide bu-
lantısı ve baş ağrısı gibi fiziksel belirtiler görülür; bu durum günlük rutinlerde ve moti-
vasyonda düşüşe neden olur. Elektrolit dengesizlikleri, endokrin, kardiyak, hematolojik, 
nörolojik ve renal sistemlerle ilgili komplikasyonlar ciddi ve erken müdahale edilmediği 
takdirde geri dönüşsüz olabilir. Bu nedenle hafif düzeydeki yeme bozukluklarının erken 
tanınması, patolojik yeme tutum ve davranışlarının daha ağır biçimlere ilerlemesini önle-
yerek hem fiziksel hem de psikolojik bozulmaları engeller.

Yeme bozukluklarının prevalansı son yıllarda giderek artmıştır. Genç kadınlarda pre-
valans %3 ila %6, erkeklerde %3; kadınlarda yaşam boyu prevalans ise yaklaşık %2 ila 
%4’tür. Yeme bozuklukları, genç bireylerde en sık karşılaşılan kronik psikolojik bozuk-
luklardan biri olarak tanımlanır. Yeme bozukluklarının ortaya çıkış yaşı 13 ile 20 arasın-
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Uyku-Uyanıklık Bozuklukları

“Uykunuz sağlıklı değilse, siz de sağlıklı değilsiniz.” 
Dr. William C. Dement 

(Uyku araştırmalarının öncüsü)

GİRİŞ

Uyku, tarihsel olarak pasif bir süreç olarak değerlendirilmiş olsa da, günümüzde aktif, 
karmaşık, birçok farklı nöronal grubun etkileşimiyle gerçekleşen, yüksek düzeyde düzen-
lenmiş bir fizyolojik işlev olduğu bilinmektedir. İnsan organizmasının sağlıklı ve dengeli 
çalışabilmesi için temel bir gereksinim olan uyku, yaşam süresinin yaklaşık üçte birini 
kapsar. Ortalama bir birey günde yaklaşık sekiz saat uyumakta olup, bu süre yılda yaklaşık 
2920 saate, başka bir ifadeyle 121,7 güne tekabül etmektedir (Trotti, 2017).

Uykunun oluşum mekanizmaları ve işlevleri üzerine bilimsel temelli çalışmalar esas 
olarak 20. yüzyılda ivme kazanmıştır. Elektroensefalografi (EEG) gibi elektrofizyolojik 
yöntemlerin geliştirilmesiyle birlikte uyku evreleri tanımlanmış ve bu durum, uyku bili-
minde dönüm noktası oluşturmuştur.

Hızlı göz hareketleri (REM) ve uyku derinliği üzerine yapılan öncü çalışmalar, elekt-
ro-okülografi (EOG) tekniğinin geliştirilmesine katkı sağlamıştır. 1970’li yıllarda poli-
somnografi yönteminin tanımlanması ve Çoklu Uyku Latans Testi’nin (Multiple Sleep 
Latency Test - MSLT) geliştirilmesi, uyku ile ilişkili klinik değerlendirme süreçlerinin bi-
limsel temellere oturtulmasına olanak sağlamıştır (Benbir Şenel, 2021).

Uyku fizyolojisi, santral sinir sistemi içindeki homeostatik ve sirkadiyen mekanizma-
ların etkileşimiyle düzenlenen, aktif ve dinamik bir süreçtir. Uyku temel olarak Non-REM 
(NREM) ve REM (Rapid Eye Movement - Hızlı Göz Hareketi) olmak üzere iki ana evreye 
ayrılır. Bu evreler gece boyunca yaklaşık 90 dakikalık döngüler halinde tekrar eder.
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Bağımlılıklar ve Ergenlikte Riskli 
Davranışlar

“Bağımlılık, ruhun sağlıksız bir çözüm arayışıdır; kişinin kendisiyle yüzleşme cesaretinden kaçışıdır” 
Carl Gustav Jung

GİRİŞ

Bağımlılık, çok sayıda biyolojik, psikolojik ve çevresel faktörün etkileşimiyle ortaya çıkan 
karmaşık bir durumdur. İnsan, yaşamının ilk anlarından itibaren çevresinden öğrenmeye 
ve etkilenmeye açıktır. Bu süreçte karşılaşılan çeşitli zorluklara karşı savunma mekaniz-
maları ve baş etme stratejileri geliştirmek zorundadır. Ancak bu baş etme yöntemlerinin 
sağlıklı mı yoksa sağlıksız mı olacağı, bireyin içinde bulunduğu aile ortamı, ebeveyn dav-
ranışları, sosyo-kültürel çevresi ve yaşadığı toplumun değer yargıları gibi çok boyutlu et-
menlerle şekillenir. Örneğin, ebeveynlerin olumsuz tutumları, aile içinde bağımlılık öykü-
sünün varlığı, riskli akran ilişkileri, eğitim sürecinde yaşanan başarısızlıklar ve toplumun 
bağımlılığa yönelik tutumu, bireyin bağımlılık geliştirme riskini artıran önemli unsurlar 
olarak kabul edilir.

Bağımlılık oluşumunu anlamak için bireyi yalnızca bağımlılık belirtilerinin ortaya 
çıktığı dönemde değil, erken çocukluk hatta bebeklik döneminden itibaren bütüncül bir 
perspektifle değerlendirmek gerekir. Aile yapısı, sosyal çevre ve kültürel faktörler dikkate 
alınarak yapılan kapsamlı analizler, bağımlılığın önlenmesi ve müdahale stratejilerinin 
geliştirilmesinde yol gösterici olur.

Bağımlılığın doğasına ilişkin güçlü mitler ve yanlış anlamaların gölgesinde çalışmalar 
sürmektedirr. 1930’lu yıllarda bağımlılık davranışı incelenmeye başlandığında, maddeye 
bağımlı bireyler ahlaki zaafları olan ve irade eksikliği bulunan kişiler olarak görülüyordu. 
Bu görüşler, toplumun madde kötüye kullanımına yaklaşımını şekillendirerek, bağımlılığı 
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ebeveyn eğitimleri, davranım bozukluklarının ilerlemesini engellemede etkilidir. Bilişsel 
Davranışçı Müdahaleler önemlidir, dürtü kontrolü, öfke yönetimi ve bilişsel çarpıtmaların 
yeniden yapılandırılması için etkilidir. Ayrıca toplumsal sorumluluk projelerine katılım 
ve olumlu rol modellerle etkileşim, olumlu sosyal becerilerin gelişimine katkı sağlar.
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BÖLÜM 14

Yıkıcı, Dürtü Denetimi ve  
Davranım Bozuklukları

“Çocuklar görüldüklerini, güvende olduklarını ve teselli edildiklerini hissettiklerinde, güven duygusu gelişir” 
Dr. Dan Siegel 

(Beyin Temelli Ebeveynlik ve Nöropsikoterapi)

GİRİŞ

Yıkıcı, dürtü denetimi ve davranım bozuklukları; bireyin toplumsal normları, başka-
larının haklarını ve otorite figürlerini ihlal eden kalıcı davranış örüntülerini içerir. Bu 
bozukluklar çocukluk veya ergenlik döneminde başlayarak, bireyin duygusal düzenleme 
becerilerini, sosyal ilişkilerini ve akademik ya da mesleki işlevselliğini olumsuz yönde et-
kiler (Beltrán vd., 2021). Yıkıcı davranış bozukluğu olan çocuklar, iş birliği yapmayan ve 
meydan okuyan davranış kalıpları gösterir. Otorite figürlerine karşı tepkileri kayıtsızlıktan 
düşmanlığa kadar değişir. Yıkıcı davranış bozukluğu olan çocukların davranışları sıklıkla 
öğretmenleri, akranları ve aile üyeleri de dahil olmak üzere etraflarındakileri etkiler. Bu 
davranış bozuklukları olan çocuklar inatçı, zor, itaatsiz ve sinirlidir. Ayrıca davranış bo-
zukluğu olan çocuklar, otorite figürlerine karşı yukarıda tartışılan tepkileri gösterir, ancak 
buna ek olarak, fiziksel olarak saldırgan olma ve hem aktif hem de kasıtlı olarak başkala-
rının haklarını ihlal etme eğilimindedirler (Er, 2023).

Bu bozuklukların altında sıklıkla bağlanma problemleri, duygusal ihmâl, travmaya 
maruz kalma ve nörobilişsel işlev bozuklukları bulunmaktadır. Frontal lob disfonksiyonu, 
yürütücü işlev yetersizlikleri ve sosyal bilişsel süreçlerdeki aksamalar, dürtü kontrolünde 
bozulmalara yol açar. Aynı zamanda bu bireylerde empati kurma becerilerinin zayıf olduğu 
ve başkalarının duygularını yansıtma kapasitelerinin gelişmediği bilinmektedir. Çocukluk 
çağı travmaları, ihmal, ebeveyn psikopatolojisi ve düşük sosyoekonomik düzey gibi çevre-
sel risk faktörleri de bu bozuklukların gelişiminde önemli rol oynar (Riley vd., 2016).
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lışmalar sınırlıdır ve tedavi yöntemleri farklılık gösterdiği için sonuçların karşılaştırılması 
zordur. Tedavi, her hastanın özelliklerine göre kişiselleştirilmelidir.

Farmakolojik Tedavi
Trikotillomanide kullanılan ilaçlar farklı etkilere ve yan etkilere sahiptir. Bazı anti-

depresanlar denenmiş, ancak özellikle çocuklarda etkileri kesinleşmemiştir. Örneğin klo-
mipramin bazı hastalarda etkili olabilir, ancak uzun dönemde yanıt değişkenlik gösterir. 
Fluoksetin gibi SSRİ’lar trikotillomanide belirgin fayda sağlamaz, ancak eşlik eden anksi-
yete veya depresyon belirtilerinde kullanılır. Klomipramin ve desipramin kullanıldığında 
semptomlarda ortalama %40 azalma olur (Swedo & Leonard, 1992). Fluoksetin trikotillo-
mani semptomları üzerinde olumlu etki sağlar. Antidepresan olarak kullanılan olanzapin, 
pimozid, naltrekson ve inositol gibi ajanlar, SSRI’lara ek olarak potansiyel fayda sağlar. 
N-asetilsistein, glutamat modülasyonu yoluyla yapılan plasebo kontrollü çalışmada an-
lamlı semptom azalışları sağlamıştır (Grant vd, 2009).

Davranış Terapisi
Trikotillomani, öğrenilen bir davranış olarak görülür ve tedavide bu davranışın ne-

denleri, nasıl yapıldığı ve sonuçları üzerinde çalışılır. Alışkanlık Tersine Çevirme Eğitimi, 
saç çekme davranışını engellemek için kullanılan en etkili yöntemdir. Alışkanlık Tersi-
ne Çevirme Eğitiminde bireye, saç çekmeyle çelişen başka bir hareket yaptırılır (örneğin 
yumruk sıkmak). Bu yöntem, diğer yöntemlere göre daha başarılı bulunmuştur ve etkileri 
uzun süre devam etmektedir. Alışkanlık Tersine Çevirme Eğitimi seans sayısı artırılır, bi-
reyin davranışını takip etmesi sağlanır, farkındalık artırılır ve gevşeme teknikleri öğretilir. 
Ayrıca saç çekmeyi tetikleyen durumların kontrolü ve düşüncelerin yeniden yapılandırıl-
ması da tedaviye eklenir (Ashton, 2001; Flessner vd., 2008; Woods vd., 2006).
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