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TESTIS TÜMÖRLERINDE SINIFLAMA 
VE KLINIK EVLENDIRME

Mehmet EZER 1

GİRİŞ
Testis tümörleri, tüm yaşlardaki erişkin erkekler göz önüne alındığında nispeten nadir gö-
rülmekle birlikte, özellikle 15–40 yaş arası genç erkeklerde sık karşılaşılan bir malign tü-
mör grubudur. Tüm kanserler içinde %1–2 gibi düşük bir rastlanma oranına sahip olma-
sına rağmen, erkek ürogenital sistem tümörlerinin yaklaşık %5’ini oluşturmaktadır. Batı 
ülkelerinde her yıl 100.000 erkekten yaklaşık 3–10’unda testis kanseri tanısı konulmakta 
olup testis tümörleri insidansının son yıllarda belirgin bir artış gösterdiği de bildirilmek-
tedir. Bu artışın özellikle endüstrileşmiş toplumlarda daha belirgin olduğu ve çevresel fak-
törlerle ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Ayrıca hastalık sıklığının Kuzey Avrupa’da en 
yüksek, Asya ve Afrika’da ise en düşük düzeyde olduğu bilinmektedir.

Testis tümörlerinin büyük çoğunluğu germ hücrelerinden köken almaktadır. Ancak 
bu tümörlerin prognozu, alt tiplerine ve klinik evrelerine göre büyük farklılıklar göster-
mektedir. Bu nedenle, testis tümörlerinin doğru şekilde sınıflandırılması ve klinik evre-
lerinin belirlenmesi, tedavi planlamasında kritik öneme sahiptir. Tanı anında hastaların 
çoğunluğu lokalize hastalık evresindedir ve erken evrede uygulanan uygun tedavi ile kür 
şansı oldukça yüksektir. Ancak agresif seyir gösteren bazı alt gruplarda erken dönemde 
yüksek metastaz riski olduğu da unutulmamalıdır.

Tıbbi literatürün her geçen gün baş döndürücü bir hızla büyüdüğü günümüzde testis 
tümörlerinin patolojik sınıflamasında da önemli değişiklikler olmuştur. Dünya Sağlık Ör-
gütü (WHO), 2022 yılında testis tümörlerinin histopatolojik sınıflamasını güncellemiş ve 
tümörlerin köken aldığı hücresel yapı ile ilişkili olan daha ayrıntılı bir sınıflama sistemi 
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SONUÇ
Testis tümörleri, genç erkeklerde görülen en önemli solid tümör gruplarından biri olup, 
erken tanı ve uygun tedaviyle yüksek kür oranlarına ulaşılabilen nadir maligniteler ara-
sında yer almaktadır. Güncel literatür ve rehberlere paralel olarak, bu tümörlerin sınıflan-
dırılması ve evrelenmesi konusundaki gelişmeler, klinik yönetimdeki başarıyı doğrudan 
etkilemektedir. Dünya Sağlık Örgütü’nün 2022 yılında yayımladığı yeni sınıflama sistemi, 
testis tümörlerini histogenetik kökenlerine göre dört ana başlık altında gruplandırarak, 
klinikopatolojik yaklaşıma büyük katkı sağlamaktadır. Bu sınıflama, özellikle GCNIS ile 
ilişkili ve ilişkili olmayan germ hücreli tümörlerin ayrımını vurgulayarak, farklı biyolojik 
davranışlar sergileyen tümör tiplerinin daha doğru tanımlanmasına olanak tanımıştır.

Öte yandan, evreleme sistemlerinde kullanılan TNM ve IGCCCG sınıflamaları, hasta-
lığın yayılımını ve biyolojik aktivitesini ayrıntılı biçimde ortaya koyarak bireyselleştirilmiş 
tedavi planlarının oluşturulmasında temel belirleyiciler hâline gelmiştir. TNM sistemi ile 
anatomik evreleme yapılırken, “S” komponenti sayesinde biyokimyasal belirteçler de bu 
sürece dâhil edilmiştir. IGCCCG prognostik sınıflaması ise metastatik hastalığın progno-
zunu öngörmekte ve tedavi yanıtlarını yönlendirmede önemli bir parametre olarak yer 
almaktadır. Özellikle seminomların kötü prognoz grubunda yer almaması, bu tümörlerin 
sistemik tedaviye daha yüksek duyarlılık gösterdiğini ortaya koymaktadır.

Sonuç olarak, testis tümörlerinin güncel sınıflama ve evreleme sistemlerine uygun ola-
rak değerlendirilmesi, hem doğru tanının konulmasında hem de optimal tedavi kararları-
nın alınmasında vazgeçilmezdir. Klinik pratiğin her aşamasında bu sistemlerin doğru kul-
lanımı, hastaların sağkalımını ve yaşam kalitesini artıran en önemli unsurlardan biridir.
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