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TESTIS TUMORLERINDE SINIFLAMA
VE KLINIK EVLENDIRME

Mehmet EZER !

GIRIS

Testis tiimorleri, tim yaslardaki erigkin erkekler goz 6niine alindiginda nispeten nadir go-

riilmekle birlikte, 6zellikle 15-40 yas aras1 geng erkeklerde sik karsilagilan bir malign tii-
mor grubudur. Tiim kanserler icinde %1-2 gibi diistik bir rastlanma oranina sahip olma-
sina ragmen, erkek tirogenital sistem tiimorlerinin yaklasik %5’ini olusturmaktadir. Bati
tilkelerinde her yil 100.000 erkekten yaklagik 3-10’unda testis kanseri tanis1 konulmakta
olup testis tlimorleri insidansinin son yillarda belirgin bir artig gosterdigi de bildirilmek-
tedir. Bu artigin 6zellikle endiistrilesmis toplumlarda daha belirgin oldugu ve gevresel fak-
torlerle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica hastalik sikliginin Kuzey Avrupada en
yiiksek, Asya ve Afrikada ise en diigiik diizeyde oldugu bilinmektedir.

Testis tiimorlerinin biiytik ¢ogunlugu germ hiicrelerinden koken almaktadir. Ancak
bu tiimorlerin prognozu, alt tiplerine ve klinik evrelerine gore buytik farkliliklar goster-
mektedir. Bu nedenle, testis tiimoérlerinin dogru sekilde siniflandirilmasi ve klinik evre-
lerinin belirlenmesi, tedavi planlamasinda kritik 6neme sahiptir. Tan: aninda hastalarin
cogunlugu lokalize hastalik evresindedir ve erken evrede uygulanan uygun tedavi ile kiir
sanst oldukea yiiksektir. Ancak agresif seyir gosteren bazi alt gruplarda erken donemde
yiiksek metastaz riski oldugu da unutulmamaldir.

Tibbi literatiiriin her gecen giin bas dondiiriicii bir hizla biytidiigi giintimiizde testis
timérlerinin patolojik siniflamasinda da énemli degisiklikler olmustur. Diinya Saglik Or-
gitii (WHO), 2022 yilinda testis tiimorlerinin histopatolojik siiflamasini giincellemis ve
tiimorlerin koken aldig: hiicresel yapi ile iliskili olan daha ayrintili bir siniflama sistemi
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Testis Tumorlerinde Siniflama ve Klinik Evlendirme

SONUC

Testis tiimorleri, geng erkeklerde goriilen en 6nemli solid tiimér gruplarindan biri olup,

erken tan1 ve uygun tedaviyle yiiksek kiir oranlarina ulasilabilen nadir maligniteler ara-
sinda yer almaktadir. Giincel literatiir ve rehberlere paralel olarak, bu timérlerin siniflan-
dirilmasi ve evrelenmesi konusundaki gelismeler, klinik yonetimdeki basariy1 dogrudan
etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2022 yilinda yayimladig: yeni siniflama sistemi,
testis timorlerini histogenetik kokenlerine gore dort ana baslik altinda gruplandirarak,
klinikopatolojik yaklasima biiyiik katk: saglamaktadir. Bu siniflama, 6zellikle GCNIS ile
iliskili ve iliskili olmayan germ hiicreli tiimoérlerin ayrimini vurgulayarak, farkli biyolojik
davraniglar sergileyen tiimor tiplerinin daha dogru tanimlanmasina olanak tanimigtir.

Ote yandan, evreleme sistemlerinde kullanilan TNM ve IGCCCG siniflamalari, hasta-
lig1n yayilimini ve biyolojik aktivitesini ayrintili bicimde ortaya koyarak bireysellestirilmis
tedavi planlarinin olusturulmasinda temel belirleyiciler haline gelmistir. TNM sistemi ile
anatomik evreleme yapilirken, “S” komponenti sayesinde biyokimyasal belirtecler de bu
siirece d4hil edilmistir. IGCCCG prognostik siniflamasi ise metastatik hastaligin progno-
zunu ongoérmekte ve tedavi yanitlarini yonlendirmede 6nemli bir parametre olarak yer
almaktadir. Ozellikle seminomlarin kétii prognoz grubunda yer almamasi, bu tiimérlerin
sistemik tedaviye daha yiiksek duyarlilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, testis timoérlerinin giincel siniflama ve evreleme sistemlerine uygun ola-
rak degerlendirilmesi, hem dogru taninin konulmasinda hem de optimal tedavi kararlari-
nin alinmasinda vazgecilmezdir. Klinik pratigin her asamasinda bu sistemlerin dogru kul-
lanimi, hastalarin sagkalimini ve yasam kalitesini artiran en énemli unsurlardan biridir.
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