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TAS HASTALIGINDA ACIL DURUM YONETIMi: SEPSIS,
OBSTRUKSIYON VE AKUT BOBREK HASARI

Mertcan DAMA!

GIRIS

Uriner sistem tag hastaligi, diinya genelinde sik goriilen bir saghk sorunudur ve
acil servislere bagvurularin 6nemli bir kismini olusturur (1). Tas hastalarinin cogu
elektif sartlarda tedavi edilebilirken, bazi olgularda sepsis, tireteral obstriiksiyon
veya akut bobrek hasari gibi acil durumlar gelisebilir. Bu komplikasyonlar zama-
ninda miidahale edilmediginde ciddi morbidite ve mortaliteye neden olabilir (2).

Enfekte tiriner sistem obstriiksiyonu, 6zellikle tirosepsis agisindan yiiksek risk
tasir (3). Obstriiksiyona bagli artan intrarenal basing, bobrek perfiizyonunu bo-
zarak parankimal hasara yol agabilir (4). Eger bu tabloya bakteriyel enfeksiyon
da eklenirse, bakteriyel toksinlerin sistemik dolasima gecisi ile hizla septik sok
gelisebilir. Bu nedenle, enfekte obstriiksiyonun erken taninmasi ve drenajla tedavi
edilmesi hayati 6neme sahiptir.

Akut bobrek hasari, bilateral obstriiksiyon, tek bobrekli hastalar veya ileri yas
gibi durumlarda daha sik goriiliir. Erken dénemde saptanip miidahale edilme-
diginde kalic1 bobrek hasarina neden olabilir. Obstriiksiyonun giderilmesi, renal
fonksiyonlarin korunmasinda anahtar rol oynar (5,6).

Bu boéliimde, tas hastaliginda acil durumlara neden olabilecek {i¢ ana komp-
likasyon - sepsis, obstriiksiyon ve akut bobrek hasari - ele alinacaktir. Her bir
baslik altinda patofizyoloji, klinik bulgular, tani yontemleri ve tedavi yaklagimlar1
glincel kilavuzlar ve literatiir dogrultusunda degerlendirilecektir.
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