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KATARAKT CERRAHISI GECIREN HASTALARDA
BINAURAL RITMIN KAYGI VE YASAM BULGULARI
UZERINE ETKISi: META ANALIZ CALISMASI
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GIRIS

Katarakt, ozellikle yash bireylerde gorme kaybinin en yaygin nedenlerinden biri
olup, lensin bulaniklagmasi sonucu ortaya ¢ikar ve yasam kalitesini ciddi diizeyde
etkiler. Diinya Saghk Orgiiti'ne (WHO) gore, diinya genelinde 65 yas iistii bi-
reylerde en sik rastlanan gorsel bozukluk nedeni katarakttir ve cerrahi miidaha-
le, etkin tedavi yontemidir (1). Katarakt cerrahisi, genellikle fakoemiilsifikasyon
yontemiyle gerceklestirilen, modern tipta oldukgea giivenli kabul edilen invazif bir
girisimdir. Ancak her ne kadar cerrahi teknikler gelismis olsa da, bu miidahale
ozellikle yasli bireylerde 6nemli bir psikolojik stres kaynagi olabilmektedir.

Cerrahi girisimler 6ncesi ve sonrasinda hastalarin kaygi diizeylerinde artis
gozlenmektedir. Katarakt cerrahisi gibi goz sagligina dogrudan miidahale edilen
durumlarda, operasyon oncesi kaygi seviyesi zellikle yiiksektir. Bu kaygi, sadece
psikolojik iyilik halini degil, ayn1 zamanda fizyolojik yasam bulgularin: da etki-
leyebilmektedir. Arastirmalar, yiiksek kaygi diizeyinin cerrahi basariy1 olumsuz
yonde etkileyebilecegini ve iyilesme siirecini uzatabilecegini ortaya koymaktadir
(2). Bubaglamda, cerrahi 6ncesinde ve sonrasinda hastalarin psikolojik durumla-
rinin yonetilmesi, genel klinik basariy: artirmak agisindan kritik 6neme sahiptir.
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