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GIRIŞ

Yara iyileşmesi, vücudun biyolojik bir tepkisi olarak inflamasyon, hücresel yeni-
lenme ve doku onarımı gibi süreçleri içerir (1). Ancak, bazı koşullar yara iyileşme 
sürecini olumsuz etkileyerek tedavi sürecini karmaşık hale getirebilir (2,3). Yara 
bakımı, tıbbi alanda önemli bir yer tutmakta olup, iyileşme sürecinin hızlı ve etkili 
bir şekilde yönetilmesini, hastaların yaşam kalitesini doğrudan etkileyen bir fak-
tördür. Geleneksel yara bakım yöntemleri, özellikle belirli tedavi protokollerinin 
uygulanması ve hastanın iyileşme sürecinin izlenmesi açısından önemli olsa da, 
bazı sınırlamaları bulunmaktadır. Bu sınırlamalar arasında zaman alıcı süreçler, 
subjektif değerlendirmeler ve enfeksiyon risklerinin tespiti gibi unsurlar yer almak-
tadır (4). Günümüzde geleneksel yara bakım yöntemlerini yanı sıra, yapay zeka 
(YZ) ve biyoteknoloji yenilikleri gibi birçok güncel yöntemler kullanılmaktadır.
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izleme teknolojileri, sağlık profesyonellerine daha doğru ve hızlı kararlar alabilme 
imkânı sunacak, böylece tedavi süreçlerinin optimize edilmesine yardımcı ola-
caktır. Bununla birlikte, teknolojinin entegre edilmesiyle birlikte etik, gizlilik ve 
veri güvenliği gibi konularda dikkatli bir yaklaşım sergilenmesi gerekmektedir. 
Akıllı sağlık teknolojilerinin doğru ve güvenilir bir şekilde kullanılması, hasta gü-
venliğini artırırken, aynı zamanda sağlık hizmetlerine erişimin daha yaygın ve 
etkin bir şekilde sağlanmasını mümkün kılacaktır.

Sonuç olarak, akıllı sağlık uygulamalarının hemşirelik mesleğine entegrasyonu 
yalnızca bir zorunluluk değil, aynı zamanda mesleğin evrimi açısından da kaçınıl-
maz bir süreçtir. Hemşireler, dijital dönüşüme ayak uydurmalı; bakım, eğitim ve 
danışmanlık rollerini teknolojik gelişmelerle harmanlamalıdır. Bu süreçte hem-
şirelerin hizmet içi eğitimlerle desteklenmesi, politika yapıcılar tarafından dijital 
sağlık alanında hemşirelik rollerinin tanımlanması büyük önem taşımaktadır.
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