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ileri Yetiskinlik Doneminde
Fiziksel ve Bilissel Gelisim
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GIRIS

fleri yetiskinlik donemi bazi aragtirmacilar tarafindan kayip, gerileme ve &liim siirecine
hazirlanma donemi olarak degerlendirilirken (Cumming ve Henry,1961) baz1 arastirma-
cilar tarafindan bilgelik (Baltes ve Staudinger, 2000) ve yasamda ustalasma dénemi olarak
(Baltes ve Baltes, 1990) ele alinmaktadir. Erikson (1982) bu dénemin ¢iktisinin benlik
biitiinliigii saglama (ego integrity) veya umutsuzluk (despair) olacaginm belirtmistir. Ce-
len (2021) yagam evrelerinin ¢ok boyutlu degerlendirilmesi gerekliligine atif yapmakta-
dir. Ileri yetiskinlik dénemine ¢ok boyutlu bir bakis agist sunmalar1 agisindan (bireysel
farkliliklar, 6nceki yasam donemlerinin etkisi, kiiltiirel faktorlerin 6nemi) Celen (2021)
ve Erikson'un (1982) goriisleri oldukga degerlidir. Asagida ileri yetiskinlik doneminde fi-
ziksel ve biligsel gelisim bolimii ele alinmustr.

ILERI YETISKINLIK DONEMINDE FiZIKSEL GELISIM

Baltese (1997) gore fiziksel yaglanma evrenseldir, ama yaslanma bi¢imi bireyseldir. Yas-
lanmayla birlikte fiziksel degisimler kacinilmaz olsa da bu degisimler bireyler arasi farkli-
lik gostermektedir. Ileri yetiskinlik déneminde kas kiitlesi ve kas giiciinde azalma, kemik
mineral yogunlugunda diistis, kardiyovaskiiler sistemin yapisal ve islevsel ozelliklerinde
degisiklikler ile gérme ve isitme gibi duyusal islevlerde kayiplar ortaya ¢ikabilmektedir
(Cruz-Jentoft vd., 2019; North ve Sinclair, 2012; Owsley, 2011). Kas giiciindeki diisiis, mo-
bilite kaybina ve diisme riskine neden olabilirken; kemik yogunlugunun azalmasi kirik
riskini artirmaktadir.
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Sonuc

Tleri yetiskinlik déneminde biligsel gelisim, genel bir yavaslama egilimi gosterse de bu sii-
reg tek tip ve evrensel degildir. Yaslanmayla birlikte dikkat, hafiza, bilgi isleme ve problem
¢6zme gibi alanlarda diisiis gozlemlense de, bu degisimler bireyden bireye 6nemli dl¢tide
farklilik gosterebilir. Bireysel biligsel performanstaki farkliliklar, hem yagsam boyu 6gren-
me firsatlari, egitim diizeyi, fiziksel saglik durumu hem de zihinsel stimiilasyon diizeyi ile
yakindan iliskilidir (Lindenberger ve Baltes, 1997; Nyberg vd., 2012).

Ornegin, egitim diizeyi yiiksek bireylerin yasa bagl biligsel kayiplar1 daha geg yasadi-
g1, “biligsel rezerv” kavrami ¢ergevesinde agiklanmaktadir (Stern, 2002). Ayrica, aktif bir
sosyal yasam, diizenli fiziksel aktivite ve zihinsel olarak uyarici faaliyetler, biligsel islevleri

desteklemekte ve yaslanma siirecindeki gerilemeleri yavaslatabilmektedir (Park ve Reu-
ter-Lorenz, 2009).

Sonug olarak yaslanma, biligsel kapasitede bazi sinirliliklar getirse de bu siireci etki-
leyen pek ¢ok koruyucu faktér ve miidahale firsatt mevcuttur. Biligsel egzersizler, fiziksel
aktivite, saglikli beslenme ve sosyal etkilesim gibi yasam tarzi bilesenleri, biligsel saghigin
korunmasinda kilit rol oynamaktadir. Ayrica bireyler, duygusal olgunluklar: ve yasam de-
neyimleri sayesinde bazi biligsel alanlarda geng bireylerle kiyaslanabilir hatta tistiin per-
formans gosterebilirler (Baltes ve Staudinger, 2000). Bu nedenle ileri yetiskinlik donemi,
sadece kayiplar dénemi degil, bilgelik, deneyim ve yeni potansiyellerin gelisebilecegi aktif
bir yagam evresidir.
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