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GIRIŞ

Radyasyon, modern toplumların bilimsel ve teknolojik ilerlemesinde merkezi bir 
rol oynamaktadır. Tıbbi teşhis ve tedavi yöntemlerinde, nükleer enerji üretimin-
de, endüstriyel kalite kontrol süreçlerinde ve araştırma laboratuvarlarında yay-
gın şekilde kullanılır. Radyasyon, iş sağlığı ve güvenliği (İSG) açısından ayrıntılı 
olarak ele alınması gereken fiziksel bir risk faktörü olup ciddi sağlık risklerini de 
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle yapılacak risk değerlendirmelerinin ayrın-
tılı olması, çalışanların radyasyona maruz kalma düzeyleri ile mevcut önlemlerin 
etkinliği birlikte dikkate alarak gerçekleştirilmesi önemlidir.

Radyasyonun tüm vücut üzerinde oluşturabileceği etkiler sınıflandırılmıştır. 
Somatik etkiler, radyasyona maruz kalan kişide görülen ve alınan doz büyüklüğü-
ne bağlı olarak kısa sürede ortaya çıkan deterministik etkiler (ör. eritem, hema-
tolojik değişiklikler, halsizlik, kusma, saç dökülmesi, geçici kısırlık vb.) ile uzun 
vadede görülen stokastik etkileri (ör. kanser, katarakt, körlük, kısırlık, yaşam sü-
resinin kısalması vb.) kapsar. Radyasyonun genetik etkisi, doğal mutasyon hızını 
artırma yönündedir ve gelecek nesillerde doğumsal bazı anomaliler, büyüme ve 
gelişme geriliği, doğum öncesi ve sonrası ölüm gibi uzun vadede ciddi sorunla-
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kalibrasyonu ve maruziyet kayıtlarının elektronik sistemlerle takip edilmesi 
önerilmektedir. Ayrıca işyerlerinde radyasyon güvenliği kültürü oluşturulma-
lı; çalışanların yalnızca teknik değil, psikososyal açıdan da korunması sağlan-
malıdır.

•	 Uluslararası İşbirlikleri İçin: Bulgular, ABD, Kanada, Japonya ve Avrupa ül-
kelerinin literatürde baskın olduğunu göstermektedir. Türkiye gibi gelişmekte 
olan ülkelerin bu araştırma ağlarına daha fazla katılımı için ortak projeler, 
öğrenci değişim programları ve fon destekleri teşvik edilmelidir. Uluslarara-
sı kongre ve sempozyumlara katılımın artırılması, farklı disiplinlerden araş-
tırmacıların ortak yayınlar üretmesine olanak sağlayacaktır. Böylece küresel 
ölçekte daha dengeli bir bilgi paylaşımı ve politika geliştirme süreci yürütü-
lebilir.

•	 Gelecek Çalışmalar İçin: Bibliyometrik analizlerin yalnızca WoS veri tabanı 
ile sınırlı tutulması literatürün tam resmini ortaya koymamaktadır. Bu ne-
denle Scopus, PubMed ve IEEE gibi diğer veri tabanlarının da dahil edilmesi 
önerilmektedir. Bunun yanı sıra, farklı yöntemlerin (örneğin içerik analizi, 
sistematik derlemeler, vaka incelemeleri) kullanılmasıyla bibliyometrik bul-
gular daha nitelikli hale getirilebilir. Ayrıca, yeni ortaya çıkan teknolojiler 
(yapay zekâ destekli radyoloji, proton tedavisi vb.) ile maruziyetin etkilerini 
inceleyen güncel çalışmalar yapılmalı; böylece alanın gelecekteki yönelimleri 
öngörülebilir.

Bu öneriler, yalnızca akademik literatüre katkı sağlamakla kalmayacak; aynı 
zamanda iş sağlığı ve güvenliği politikalarının geliştirilmesine, çalışanların daha 
güvenli koşullarda görev yapmasına ve toplum sağlığının korunmasına doğrudan 
katkıda bulunacaktır.
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