BOLUM 6

RADYASYON TEHLIKESININ i$ SAGLIGI VE
GUVENLIiGi PERSPEKTIFiINDEN BiBLIYOMETRIK
ANALIZI
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GIRIS

Radyasyon, modern toplumlarin bilimsel ve teknolojik ilerlemesinde merkezi bir
rol oynamaktadir. Tibbi teshis ve tedavi yontemlerinde, niikleer enerji tiretimin-
de, endiistriyel kalite kontrol siireglerinde ve arastirma laboratuvarlarinda yay-
gin gekilde kullanilir. Radyasyon, is saghg1 ve giivenligi (ISG) agisindan ayrintili
olarak ele alinmasi gereken fiziksel bir risk faktorii olup ciddi saglik risklerini de
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle yapilacak risk degerlendirmelerinin ayrin-
til1 olmast, ¢alisanlarin radyasyona maruz kalma diizeyleri ile mevcut 6nlemlerin
etkinligi birlikte dikkate alarak gergeklestirilmesi 6nemlidir.

Radyasyonun tiim viicut iizerinde olusturabilecegi etkiler siniflandirilmistir.
Somatik etkiler, radyasyona maruz kalan kiside goriilen ve alinan doz biiytiklugii-
ne bagl olarak kisa siirede ortaya ¢ikan deterministik etkiler (6r. eritem, hema-
tolojik degisiklikler, halsizlik, kusma, sa¢ dokiilmesi, gegici kisirlik vb.) ile uzun
vadede goriilen stokastik etkileri (6r. kanser, katarakt, korliik, kisirlik, yasam sii-
resinin kisalmasi vb.) kapsar. Radyasyonun genetik etkisi, dogal mutasyon hizin
artirma yoniindedir ve gelecek nesillerde dogumsal bazi anomaliler, biiyiime ve
gelisme geriligi, dogum Oncesi ve sonrasi 6liim gibi uzun vadede ciddi sorunla-
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kalibrasyonu ve maruziyet kayitlarinin elektronik sistemlerle takip edilmesi

onerilmektedir. Ayrica isyerlerinde radyasyon giivenligi kiiltiirii olusturulma-

I;; caliganlarin yalnizca teknik degil, psikososyal agidan da korunmasi saglan-

malidir.

o Uluslararas: Igbirlikleri I¢in: Bulgular, ABD, Kanada, Japonya ve Avrupa iil-
kelerinin literatiirde baskin oldugunu gostermektedir. Tiirkiye gibi gelismekte
olan iilkelerin bu arastirma aglarina daha fazla katilimi i¢in ortak projeler,
ogrenci degisim programlar1 ve fon destekleri tesvik edilmelidir. Uluslarara-
s1 kongre ve sempozyumlara katilimin artirilmasi, farkl disiplinlerden aras-
tirmacilarin ortak yaymlar tiretmesine olanak saglayacaktir. Boylece kiiresel
olcekte daha dengeli bir bilgi paylasimi ve politika gelistirme siireci ytiriitii-
lebilir.

+  Gelecek Caligmalar I¢in: Bibliyometrik analizlerin yalnizca WoS veri tabani
ile sinirh tutulmasr literatiiriin tam resmini ortaya koymamaktadir. Bu ne-
denle Scopus, PubMed ve IEEE gibi diger veri tabanlarinin da dahil edilmesi
onerilmektedir. Bunun yani sira, farkli yontemlerin (6rnegin igerik analizi,
sistematik derlemeler, vaka incelemeleri) kullanilmasiyla bibliyometrik bul-
gular daha nitelikli hale getirilebilir. Ayrica, yeni ortaya ¢ikan teknolojiler
(yapay zeka destekli radyoloji, proton tedavisi vb.) ile maruziyetin etkilerini
inceleyen giincel ¢aligmalar yapilmali; boylece alanin gelecekteki yonelimleri
ongoriilebilir.

Bu o6neriler, yalnizca akademik literatiire katki saglamakla kalmayacak; ayni
zamanda is saglig1 ve giivenligi politikalarinin gelistirilmesine, ¢aliganlarin daha
giivenli kosullarda gérev yapmasina ve toplum sagliginin korunmasina dogrudan
katkida bulunacaktir.
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