
Sosyolojide Nitel Araştırma:
Tasarım, Saha, Etik ve Analiz

Yazar
Dr. Gülbaşak DİKTAŞ YERLİ 
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ÖNSÖZ

Nitel araştırma üzerine konuşurken çoğu zaman teknik sorular öne çıkar: Kaç kişiyle gö-
rüşülmeli? Görüşme soruları nasıl hazırlanmalı? Kodlama nasıl yapılmalı? Tema ne zaman 
oluşur? Bu soruların her biri araştırma sürecinde önem taşır. Ancak nitel araştırmanın 
güçlüğü, teknik adımları doğru sırayla uygulamaktan ibaret değildir. Araştırmacının neyi 
merak ettiğini, sahada hangi ilişkilere dikkat ettiğini, katılımcıların anlatılarını nasıl din-
lediğini ve veriden nasıl bir yorum geliştirdiğini sürekli olarak gözden geçirmesini ister.

Bu kitap, nitel araştırmayı hazır adımlardan oluşan bir uygulama biçimi olarak ele al-
mama isteğinden doğdu. Çünkü araştırma sürecinde karşılaşılan güçlükler, yöntem kitap-
larında yer alan kısa açıklamalardan çoğu zaman daha karmaşıktır. Araştırma sorusunu 
daraltmak, sahaya erişmek, katılımcıyla güven ilişkisi kurmak, görüşme sırasında sessiz-
liklerle karşılaşmak, etik açıdan zorlayıcı bir durumda karar vermek ya da verideki çe-
lişkili anlatıları yorumlamak; araştırmacıyı her aşamada yeniden düşünmeye davet eder.

Sosyolojide nitel araştırma, insanların hayatlarına dışarıdan bakmanın bir yolu değil-
dir. Araştırmacı sahaya girdiğinde, anlatıları dinlediğinde ve bu anlatıları yazıya taşıdı-
ğında bilgi üretim sürecinin parçası hâline gelir. Bu nedenle araştırmacının sorumlulu-
ğu büyüktür. Katılımcıların sözlerini etkileyici alıntılara dönüştürmek yeterli değildir. O 
sözlerin hangi toplumsal ve kurumsal koşullar içinde söylendiğini, hangi ilişkilerle anlam 
kazandığını, hangi sessizlikleri taşıdığını ve araştırma metninde nasıl temsil edildiğini 
dikkatle düşünmek gerekir.

Sosyolojik nitel araştırmanın temel sorusu, bireysel deneyimlerin hangi toplumsal 
ilişkiler içinde kurulduğudur. Bir kişinin çalışma hayatına, sağlık hizmetlerine, aile iliş-
kilerine, göç deneyimine, yaşlanmaya ya da eğitim sürecine dair anlatısı; kendi başına ve 
bağlamından kopuk ele alınamaz. Bu anlatılar, sınıfsal konumlar, toplumsal cinsiyet ilişki-
leri, kurumsal düzenlemeler, eşitsizlikler, gündelik pratikler ve tarihsel koşullarla birlikte 
anlam kazanır. Bu kitap, bireysel deneyim ile toplumsal yapı arasındaki bu bağı araştırma-
nın her aşamasında görünür kılmayı amaçlamaktadır.

Kitap, özellikle sosyoloji alanında nitel araştırmaya başlayan öğrenciler, lisansüstü 
araştırmacılar ve saha çalışması yürüten araştırmacılar için hazırlanmıştır. Bununla bir-
likte, kendi araştırmalarında sosyolojik bir duyarlılık geliştirmek isteyen farklı alanlardan 
okuyucuların da yararlanabileceği bir tartışma zemini sunmayı hedeflemektedir. Bura-
daki amaç, bütün araştırmalar için geçerli tek bir yol önermek değildir. Her araştırmanın 
kendi sorusu, bağlamı, katılımcı grubu, etik sınırları ve kuramsal yönelimi vardır. Buna 
rağmen araştırmacının her çalışmada yeniden dönmesi gereken bazı temel sorular bu-
lunur: Bu araştırma hangi toplumsal ilişkiyi görünür kılıyor? Hangi deneyimler araştır-



manın merkezine giriyor, hangileri dışarıda kalıyor? Araştırmacı kendi konumunun bilgi 
üretimindeki etkisini ne ölçüde fark ediyor? Geliştirilen yorum, verinin taşıyabileceği sı-
nırlar içinde mi kalıyor?

Kitap boyunca bu sorular; araştırma probleminin kurulmasından saha ilişkilerine, 
görüşme ve gözlemden etik sorumluluğa, veri düzenleme ve analizden yazım, kalite ve 
güncel yöntem tartışmalarına kadar farklı biçimlerde ele alınmaktadır. Amaç, nitel araş-
tırmayı daha zor bir faaliyet gibi sunmak değil; zaten karmaşık olan araştırma sürecini 
daha açık, daha dikkatli ve daha savunulabilir biçimde düşünmeye yardımcı olmaktır.

Nitel araştırma, kesin ve kapalı sonuçlara ulaşma vaadi taşımaz. Araştırmacı, saha sü-
recinde beklemediği anlatılarla, ilk yorumunu zorlayan karşılaşmalarla ve her zaman ko-
layca çözülemeyen etik sorularla karşılaşabilir. Bu belirsizlik, araştırmanın eksikliği değil; 
toplumsal hayatın karmaşıklığına dikkatle yaklaşmanın bir parçasıdır.

Bu kitabın, araştırma sürecinde sorularını yeniden kuran, sahada kararsızlık yaşayan, 
verisiyle uzun süre çalışan ve yazarken düşüncesini yeniden şekillendiren araştırmacılara 
eşlik etmesini diliyorum.

Dr. Gülbaşak DİKTAŞ YERLİ  
Sakarya, 2026
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